೫ ಅಧ್ಯಾತ್ಸಪ ಶಿ ಕಾಶಕಾರ್ಯಾಲಯ 


ಹೊಳೆನರಸೀಪುರ - 573211 
2005 





ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ ಕಾರ್ಯಾಲಯದ ಪರಿಚಯ 


ಸಂಸ್ಥಾಪಕರಾದ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದೇಂದ್ರ ಸರಸ್ವತೀಸ್ವಾಮಿಗಳವರು ತಮ್ಮ 70-80 ವರ್ಷಗಳ 
ವೇದಾಂತ - ವಿವಿಧತತ್ತ್ವಗಳ ಅವಿರತ ಅಧ್ಯಯನ, ಮನನ, ಬರಹಗಳ ಜ್ಞಾನ ತಪಸಿನ ಫಲವಾಗಿ 
ಲಭ್ಯವಾದ ಅಪ್ರತಿಮ ಮಾಣಿಕ್ಯದ ಸೌರಭವನ್ನು, ಬೆಳಕನ್ನು, ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ಶ್ರೇಯೋ ಜೀವನ ಸೊಬಗನ್ನು 
ಹತ್ತು ದಿಸೆಯಲ್ಲಿ ಹರಡುವ, ಅದರ ಅದ್ಭುತ ಸವಿಯನ್ನು ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೂ ಉಣಿಸುವ ಪರಮ 
ಲೋಕೋಪಕಾರದ ಕರುಣೆಯಿಂದ 1920 ರಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಾತಪ್ರಕಾಶ ಕಾರ್ಯಾಲಯವನ್ನು ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿ 
ಸ್ಥಾಪಿಸಿದರು. ಇದು ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನೆಲೆಯಾದದ್ದು 1937 ರಲ್ಲಿ ಹೊಳೇನರಸೀಪುರದಲ್ಲಿ 1948ರಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಗಳ 
ಸಂನ್ಯಾಸದೊಡನೆ, ಕಾರ್ಯಸಮಿತಿಯ ಕೈಗೆ ಬಂದ ಕಾರ್ಯಾಲಯವು 1956ರಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಸಸಮಿತಿಯಾಗಿ, 
1992ರಲ್ಲಿಸಾರ್ವಜನಿಕ ಧರ್ಮಾರ್ಥ ಸಂಸ್ಥೆಯಾಯಿತು. 

ಧ್ಯೇಯ : ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಜನರಿಗೆ ಆಸಕ್ತಿಯುಂಟು ಮಾಡಿ, ಜಾತಿ ಮತ ಭೇದಗಳಿಲ್ಲದೆ, ಸಕಲ 
ಮಾನವರಿಗೂ ಸುಖ, ಶಾಂತಿ, ಆನಂದವನ್ನು ಕೊಡುವ ವೇದ, ಉಪನಿಷತುಗಳಲ್ಲಿನ ನಮ್ಮ ಭಾರತೀಯ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿಯನ್ನು ಪ್ರಚಾರ ಮಾಡುವುದೇ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಗಳವರ ಮುಖ್ಯ ಧ್ಯೇಯ, ಉದ್ದೇಶ ಕಾರ್ಯಗತಕ್ಕೆ ಅವರು 
ಆರಿಸಿಕೊಂಡ ಸಾಧನಗಳು : ಗ್ರಂಥ ಪ್ರಕಟಣೆ, ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆ, ಪ್ರವಚನ, ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಶಿಕ್ಷಣ. 

ಗ್ರಂಥಪ್ರಕಟಣೆ : ಬರೀ ಭಾಷಾನುವಾದವಾಗದೆ ಪ್ರತಿಪಾದನೆಯ ಸರಳತೆ, ಸಂಶೋಧನಾ ರೂಪದ 
ಸುತರ್ಕದ ಜರಡಿಯಾಡಿ ಜೊಳ್ಳು ದೋಷಗಳಿಂದ ಶುದ್ಧವೇದಾಂತದ ಬೇರ್ಪಡೆ ಸುಲಭ ಶೈಲಿಯ 
ಬರವಣಿಗೆಗಳಿಂದ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿರುವ ವೇದೋಪನಿಷದ್ಧಾಷ್ಯಗಳ ಸಿರಿ ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಹಂಚಿರುವ ಗ್ರಂಥಗಳು 
ವಿದ್ವಾಂಸರ ಪ್ರಶಂಸೆಯನ್ನು ಮುಮುಕ್ಷುಗಳ ಪ್ರೀತಿ ಗೌರವವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿವೆ. ಈಚಿನ ಹತ್ತು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ 
25,200 ಪುಟಗಳ 120 ಪುಸಕಗಳನ್ನು [18 ಹೊಸದು, 102 ಮರುಮುದ್ರಣ, ಮೌಲ್ಯ 30.53 ಲಕ್ಷ ರೂ.] 
ಪ್ರಕಟಿಸಿದೆ. 

ಪತ್ರಿಕೆ : ಹೊಳೆನರಸೀಪುರದ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆಯು ಸುಮಾರು 40 ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ 
ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಗಳವರೇ ನಡೆಸಿ, ಈಗಲೂ ಅದೇ ಸರಳ ಗಾಂಭೀರ್ಯವನ್ನು ಹೊತ್ತು ಬರುತ್ತಿದೆ. ಬೆಂಗಳೂರು 
ಶಾಖೆಯಿಂದ ಹೊರಬರುತ್ತಿರುವ ತೈಮಾಸಿಕ ಶಂಕರಭಾಸ್ಕರ ಸರ್ವಾಂಗ ಸುಂದರವಾಗಿ ಗ್ರಾಹಕರ 
ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಯ ಲಾಂಛನವಾಗಿದೆ. 

ಪ್ರವಚನಗಳು : ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಗಳವರ ಶಿಷ್ಕರಾದ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನರಸಿಂಹ ಮೂರ್ತಿಗಳು, ಶ್ರೀ ಕೆ.ಜಿ. 
ಸುಬ್ರಾಯಶರ್ಮರು ವೇದಾಂತ ಪ್ರಸಾರ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಇದಲ್ಲದೆ ವೇದಾಂತ ಸಪ್ತಾಹಗಳು, ಮತ್ತು 
ವೇದಾಂತ ಶಿಬಿರಗಳು ಹೊಳೆನರಸೀಪುರ ಮತ್ತುಇತರ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿನಡೆಯುತ್ತಾಇವೆ. 

ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ವಿದ್ಯಾನಿಲಯ : ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಗಳು 1939ರಲ್ಲೇ ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿದ ಪಠ್ಯಕ್ರಮದಂತೆ ಆಗ ಮತ್ತು 
1948ರಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ ಕೆಲವು ಶಿಷ್ಯರನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದರು. ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಕೊರತೆ, ಅಡುಗೆ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಅಭಾವಗಳಿಂದ ಸ್ಥಗಿತವಾಗಿದ್ದ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಮತೂರು ಶ್ರೀ ಚಂದ್ರಮೌಳಿ ಅವಧಾನಿಗಳು 2003 ರಿಂದ 
ಮುಂದುವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇರುವ ಹತ್ತಿವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಕಾರ್ಯಾಲಯದಿಂದ ಊಟ, ವಸತಿ, ಶಿಕ್ಷಣ ಉಚಿತ. 
ನಿಸ್ವಾರ್ಥ ಮನೋಭಾವದಿಂದ ಸುತ್ತಲಿನ ಜನಗಳಿಗೆ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸಿ, ವೇದಾಂತ ಪ್ರಚಾರವನ್ನೂ ಮಾಡುವಂಥ 
ತಯಾರಿಯೇ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ನಿಲಯದ ಉದ್ದೇಶ. 


ವಿಷಯಾನುಕ್ರಮಣಿಕೆ 


ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಗ್ರಂಥಾವಳಿ 


ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ದೆ 


(ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಯ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಮನಗಾಣಿಸುವ ಉಪದೇಶಗಳು) 


ಬರೆದವರು : 
ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಸಚ್ಚಿದಾನಂದೇಂದ್ರ ಸರಸ್ವತೀಸ್ವಾಮಿಗಳವರು 


ಕ್ರಮಾಂಕ - ೧೩೦ 


ಪ್ರಕಾಶಕರು 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶಕಾರ್ಯಾಲಯ 
ಹೊಳೆನರಸೀಪುರ. 
2005 


ಹೀಠಿಕೆ 


ಈ ಉಪನ್ಯಾಸಗಳು ಕ್ರೋಧಿಸಂವತರದ ಚಾತುರ್ಮಾಸ್ಯಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
(ತಾ|. 25-7- 64ರಿಂದ ತಾ|. 20-9-64ರವ ವರೆಗೆ) ಹೊಳೆನರಸೀಪುರದಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಿದವುಗಳು. ಈ ಸಲ ನನ್ನ ದೇಹಾರೋಗ್ಯವು ಅಷ್ಟುತೃಪಿಕರವಾಗಿರಲಿಲ್ಲವಾಗಿ 
ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಉಪದೇಶಕಾರ್ಯವನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳುವುದಾಗಲಿಲ್ಲವೆಂಬುದು ಆಯಾ 
ಉಪನ್ಯಾಸದ ತಲೆಬರಹದಲ್ಲಿ ಗುರುತುಮಾಡಿರುವ ದಿನಾಂಕಗಳಿಂದಲೇ 
ಗೊತಾಗುತದೆ. ಗುರವಾರ , ಶನಿವಾರ , ಭಾನುವಾರ - ಹೀಗೆ ವಾರಕ್ಕೆ ಮೂರು 
ದಿನಗಳು ಮಾತ್ರವೇ ಉಪದೇಶಗಳು ನಡೆದವು. 


ಆದರೆ ವಿಷಯದ ಮಹತ್ವಕ್ಕೆ ಕ್ವೇನೂ ಇದರಿಂದ ಕುಂದು ಉಂಟಾಗಿಲ್ಲ. 
"ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆ' ಎಂಬುದು ವಸು ಪ್ರಧಾನವಾದ ಜ್ಞಾನ , ಭಾವನಾಪ್ರಧಾನವಾದ 
ಉಪಾಸನೆ - ಎಂದು ಎರಡು “ಧವಾಗಿ ಉಪನಿಷತುಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟಿದೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಮನಗಾಣಿಸುವುದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನೇ ಶ್ರ ಉಪನ್ಯಾಸಗಳಿಗೆ ಆರಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದೇನೆ. ಜ್ಞಾನರೂಪವಾದ We ತೃವಿದ್ಯೆಗೆ ಅನುಭವವೇ ತಳಹದಿ ; ಅದು 
ಅನುಭವದ ಆಧಾರದಮೇಲೆ ಮಾಡುವ ವಿಚಾರಗಳಿಂದ ಮೊದಲಾಗಿ ಈ 
ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ ಮುಮುಕ್ಚುಗಳ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರತಕ್ಕದ್ದಾಗಿದೆ. ಧ್ಯಾನಪ್ರಧಾನ 
ವಾಗಿರುವ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಯು ಶರೀರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಲೋಕಾಂತರಕ್ಕೆ ಹೋದ 
ಮೇಲೆಯೇ ಪಫಘಲಕಾರಿಯಾಗುವದಾದರೂ "ಸಾಕ್ಟಾತ್ಕಾರ' ರೂಪವಾದ 
ಸದ್ಯಃಫಲವನ್ನು ಸಾಧಕನು ಇಲ್ಲಿಯೇ ಮನಗಾಣಬೇಕಾಗಿರುತದೆ. ಈ ಉಪನ್ಯಾಸ 
ಗಳಿಗೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕ , ಛಾಂದೋಗ್ಯ - ಈ ಉಪನಿಷತುಗಳನ್ನೂ 
ಭಗವದ್ಗೀತೆ , ಭಾಗವತ - ಈ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದೇನೆ. 
ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯಗಳು ದೇವನಾಗರಿಯಲ್ಲಿವೆಯಾದರೂ ಅವುಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು 
ತಿಳಿಗನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷಪಡಿಸಿರುತ್ತದೆಯಾದ್ದರಿಂದ ಓದುಗರಿಗೆ ಯಾವ ಅಡಚಣೆಯೂ 
ಆಗುವಂತಿಲ್ಲ. 

ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ನೇರಾಗಿ ಉಪನಿಷತುಗಳಿಂದಲೇ ಅಲ್ಲದೆ ಇತಿಹಾಸ 
ಪುರಾಣಗಳಿಂದಲೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕೆ ಆಗುತದೆ. ಈಗ್ಗೆ ಹಲವು ಕಾರಣಗಳಿಂದ 
ವೈದಿಕಕರ್ಮವನ್ನು ವಿಧಿವತಾಗಿ ಮಾಡುವ ಯೋಗ್ಯತೆಯಿಲ್ಲದ ದ್ವಿಜರೂ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚುತಿದಾರೆ. ಅಂಥವರಿಗೂ ದಾರಿಯನ್ನು ಯಖಷಿಗಳು ಕಲಿಸಿರುತಾರೆಂಬುದನ್ನು ಈ 
ಉಪನ್ಯಾಸಮಾಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ (೨೩,೨೪) ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿರುತದೆ. ಆದರೆ ಈ ನೆಪ 
ವನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ವೈದಿಕಕರ್ಮವನ್ನೂ ಆಚಾರವನ್ನೂ ಕೀಳಾಗಿ ಕಾಣುವವರು ಅಧ್ಯಾತ್ಮ 
ವಿದ್ಯೆಗೆ ಎಂದಿಗೂ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಾಗಲಾರರೆಂಬುದನ್ನು ಹೇಳಬೇಕಾಗಿಯೇ ಇಲ್ಲ. 


ಉಪನ್ಯಾಸಗಳನ್ನು "“ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ'' ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗಭಾಗ 
ವಾಗಿ ಪ್ರಕಟಸಲಾಯಿತು. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಕೆಲವು ಅಚ್ಚಿನ ಅಶುದ್ಧಿಗಳೂ ಅಚ್ಚಿನ 
ಕರಡುಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ನೋಡದೆ ಇದ್ದದ್ದರಿಂದ ಕೆಲವು ವಾಕ್ಯಗಳ ಸರಣಿಯ 
ದೋಷಗಳೂ ಉಳಿದುಕೊಂಡಿರುವದು ನಿರೀಕ್ಷಿಸತಕ್ಕದ್ದೇ ಆಗಿದೆ . ಆದರಿಂದ 
ವಿದ್ವಾ ಂಸರುಗಳಾದವರು ಅಂಥ ಸ್ಫಾಲಿತ್ಯಗಳನ್ನು ಶ೪ಸಿಕೊಟಲ್ಲಿ ಕೃತಜ್ಞತೆಯಿಂದ 
ಬರಮಾಡಿಕೊಂಡು ಇನ್ನೊಂದು ಸಂಸ್ಕರಣದಲ್ಲಿ ಗ್ರಂಥವು ಎಲ್ಲಾ ಬಗಲ 
ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ಲಾಗುವುದು. 
ಪತ್ರಿಕೆಯಿಂದ ತೆಗೆದಚ್ಚುಗಳ ನ್ನು ಗ್ರಂಥರೂಪದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸುವ 
ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆಯನ್ನು ಕಾರ್ಯಾಲಯದವರು ಹೊತುಕೊಂಡಿರುತಾರೆ . ನನ್ನ 
ಈವರೆಗಿನ ಗಂಥಗಳಂತೆಯೇ ಇದರ ಎಲ್ಲಾ ಲ ಹಕ್ಕುಗಳೂ "ಹೊಳೆನರಸೀಪುರದ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ 
ಪ್ರಕಾಶಕಾರ್ಯಾಲಕ್ಕೇ ಸೇರಿರುತವೆ - ಎಂಬುದನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ನಾನು ಉಪಚಾರಕ್ಕಾಗಿ 
ಬರೆಯುತಿದೇನೆ. ಮುಮುಕುಗಳಾದವರಿಗೆ ಈ ಗ್ರಂಥದ ಪಠನದಿಂದ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ 
ವಿದ್ಯೆಯ ಸಿದ್ದಾಂತದ ಮತ್ತು “ಸಾಧನೆಯ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಸೂಚನೆಗಳು 
ಸಿಕ್ಕಿದರೂ ನಾನು ಧನ್ಯನು. ಕಾರ್ಯಾ ಲಯದವರ ಪ ಪ್ರಯತ್ನವು ಈ ಮೂಲಕ ಸ ಸಫಲ 
್ರಿ ಯಾಕಾರಿಯಾಗಲಿ ಎಂದು ಶಿ ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣಭಗವಂತನನ್ನು ಪ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ತಾ॥ 11-3-66 ಗ್ರಂಥಕರ್ತ. 
ಮೂರನೆಯ ಮುದ್ರಣಕ್ಕೆ ಮುನ್ನುಡಿ 


ಗ್ರಂಥಕರ್ತ ರು ಪೀಠಿಕೆಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರ ಕಾಶ ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಭಾಗಭಾಗವಾಗಿ ಪ್ರಕಟಿಸಲಾಗಿದ್ದು ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ 1966ರಲ್ಲಿ ಗ್ರಂಥರೂಪವಾಗಿ. 
ಪ್ರಕಾಶನಗೊಂಡಿತು. ಜ್‌ ತಪ್ಪುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ತಿದ್ದಿ ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು ಕನ್ನಡ ಲಿಪಿಗೆ 
ಪರಿವರ್ತಿಸಿ 1992ರಲ್ಲಿ ಎರಡನೆಯ ಬಾರಿಗೆ ಮುದ್ರಣವಾಗಿದ್ದು , ಪ್ರತಿಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಮಾರಾಟವಾಗಿದ್ದರಿಂದ ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿರುವ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಮೂರನೆಯ ಬಾರಿಗೆ 
ಪರಿಷ್ಕರಿಸಿ ಹೊರತರಲಾಗಿದೆ. 


ಈ ಬಾರಿಯ ಮುದ್ರಣಕ್ಕೆ ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಶ್ರೀ ಪುರಾಣಿಕ ನಾರಾಯಣಭಟ್ಟರು 
ರೂ. 1,000/- ಧನ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿರುತಾರೆ. ಅವರಿಗೆ ಕಾರ್ಯಾಲಯದ 
ಪರವಾಗಿ ಅಭಿನಂದನೆಗಳು. ಎಂದಿನಂತೆ ಮಹಾಜನರು ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಆದರದಿಂದ 
ಬರಮಾಡಿಕೊಂಡು ಗಂಥ ಪ್ರಕಟಣೆಯನ್ನು ಪ್ರೋತಾಹಿಸುವರೆಂದು ನಂಬಿರುತೇವೆ. 
ತಾರಣನಾಮ ಸಂವತ್ತರ, ಮಾಘ ಬಹುಳ ತ್ರಯೋದಶಿ, 8-03-2005. ಪ್ರಕಾಶಕರು 


೧೦. 


ವಿಷಯಾನುಕ್ರಮಣಿಕೆ 
ವಿವರ 


ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ವಿದ್ಧೆ ಎಂದರೇನು ? 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ತೋರುವ ಜಗತ್ತು 
ಅಂತಃಚರಣ 

ಜ್ಞಾನಸಾಧನಗಳು 

ಅನುಭವ 

ಕಾಮಮಯಪುರುಷ 

ಆತ್ಮಾನಾತ್ಮರ ಸಂಯೋಗ 

ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯೇ ಹುದುಗಿಕೊಂಡಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮ 
ಮೃತ್ಯುವಿನ ರೂಪಗಳು 

ಆತ್ಮನು ಅಸಂಗನು 
ಅವಿದ್ಯಾಕಾಮಕರ್ಮರಹಿತನಾದ ಆತ್ಮ 
ಕಾಮಿಯಾದ ಅಜ್ಜ, ನಿಷ್ಠಾಮನಾದ ಜ್ಞಾನಿ 
ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿ ಸುಷುಪ್ತಿ 

ಎಜ್ಲಾನಮಯನ ಪಾರಮೈಶ್ವರ್ಯ 
ಅವಸ್ಥೆಗಳಿಗೆ ಪರಸಠ ಸಂಬಂಧವಿದೆಯೆ ? 
ಸುಷುಪಿಯ ವಿಮರ್ಶೆ 

ಸುಷುಪ್ರಿಯಲ್ಲಿರುವ ಜೀವನ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪ 


ಸುಷುಪಾತ್ಸಸ್ವರೂಪದ ಜ್ಞಾನವು ನಮಗೇಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ? 


ವಿಜ್ಞಾನಮಯನ ಪರಮಾರ್ಥರೂಪ 
ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಸಾಧನಗಳು 
ಭಾವನಾಪ್ರಧಾನವಾದ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದೆ 
ವೈದಿಕೋಪಾಸನೆಗಳ ಸ್ವರೂಪ, ದಹರವಿದೆ 
ಪುರಾಣದ ಮೂಲಕ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆ 
ಅಧಿಕಾರತಾರತಮೃದಿಂದ ಸಾಧನೋಪದೇಶ 
ಎದ್ಯಾಸಂಕ್ಷೇಪ 

ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಯ ಪ್ರಯೋಜನ 


ಸಂಕೇತಗಳ ವಿವರಣೆ 


ವಿವರ 

ಐತರೇಯೋಪನಿಷತ್ತು 
ಕಾಶಕೋಪನಿಷತ್ತು 
ಭಗವದೀತೆ 

(\ 
ಭಗವದ್ಗೀತಾಶಾಂಕರಭಾಷ್ಟ 
ಗೌಡಪಾದಕಾರಿಕೆಗಳು 
ಛಾಂದೋಗ್ಯೋಪನಿಷತ್ತು 


ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಗಳು ( ವೇದಾಂತಸೂತ್ರಗಳು) 
ಮಹಾಭಾರತ 

ಶ್ರೀಮದ್ದಾ ಗವತ 

ಮನುಸ್ಪೃತಿ 

ಮಾಂಡೂಕ್ಕೋಪನಿಷತ್ತು 
ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ತು 
ಪಾತಂಜಲಯೋಗಸೂತ್ರಗಳು 
ಶ್ವೇತಾಶ್ಚತರೋಪನಿಷತ್ತು 
ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಶಾಂಕರಭಾಷ್ಯ 


ತೆ 


3೫ 


ಅಧ್ಯಾ ವಿದ್ಯ 


೧. ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯ ಎಂದರೇನು? 
(25-7-64) 


ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಭಗವಂತನು ತನ್ನ ವಿಭೂತಿಗಳನ್ನು ಉಪಾಸನೆ 
ಗೆಂದು ಬಣ್ಣಿಸುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ "ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯಾ ವಿದ್ಯಾನಾಮ್‌' (ಗೀ. 
೧೦-೩೨) ವಿದ್ಯೆಗಳೊಳಗೆ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆ ನಾನು - ಎಂದು ಹೇಳಿಕೊಂಡಿರುತಾನೆ. 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮವೆಂದರೆ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟದ್ದು . ಪ್ರಪಂಚವನ್ನೆಲ್ಲಾ 'ಅಧ್ಯಾತ್ಲ , “ಅಧಿ 
ಭೂತ' , "ಅಧಿದೈವ' - ಎಂದು ಮೂರು ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ ವಿಚಾರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವದು ಮೋಕ್ಟಶಾಸ್ತದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ . ಅಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನೆಂದರೆ ಶರೀರವು . 
ಶರೀರದ ಒಳಗಡೆಯಿರುವದನ್ನೆಲ್ಲ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವೆಂಬ ರಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿರುತದೆ. ಆದರೆ 
"ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆ' ಎಂಬ ಶಬದ್ಧಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ನಮ್ಮೆಲ್ಲರಿಗೂ, ಪ್ರಪಂಚವೆಲ್ಲಕ್ಕೂ 
ತಿರುಳಾಗಿರುವ ತತ್ತ್ವವನ್ನೇ ಆತ್ಮನೆಂದು ಕರೆದಿರುತದೆ. ಈ ಆತ್ಮನ ವಿಷಯವಾದ 
ವಿದ್ಯೆಯೇ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಧೆ. 


ಈಗಿನ ಭೌತಿಕವಿಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ವಿಷಯವಾಗಿರುವದು ಅಧಿಭೂತವು. ಅದು ಆಧಿ 
ಭೌತಿಕವಾದ - ಅಧಿಭೂತದ - ಎಂದರೆ ನಮ್ಮ ಹೊರಗಿರುವ ಭೂತಭೌತಿಕ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕುರಿತ ವಿದ್ಯೆ. ಭೌತಿಕವಿಜ್ಞಾನವು ಎಷ್ಟೋ ಶಾಸ್ತ್ರಗಾಗಿ 
ವಿಂಗಡಿಸಿಕೊಂಡಿರುತದೆ. ಭೂಮಿಯ ವಿಷಯ, ಭೂಮಿಯಮೇಲಿನ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳ, ಸಸ್ಯಗಳ, ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮತ್ತು ಮನುಷ್ಯರ - ವಿಷಯವಾದ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳೂ 
ಭೌತಿಕವಿಜ್ಞಾನವೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ವಸುಶಾಸ್ತ್ರ , ಶಕಿಶಾಸ್ತ್ರ , ಶಾರೀರಶಾಸ್ತ್ರ - 
ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲದೆ ಹಡಗನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿ ನಡೆಯಿಸುವ ವಿದ್ಯೆ, ವಿಮಾನಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿ 
ನಡೆಯಿಸುವ ವಿದ್ಯೆ, ಆಕಾಶಯಾನಗಳಿಂದ ಗ್ರಹಾಂತರಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟುವ ವಿದ್ಯೆ - 
ಇಂಥ ವಿದ್ಯೆಗಳಿಂದ ಹೊಸಹೊಸ ಶೋಧಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ವಿಜ್ಞಾನಶಾಸ್ತ ವು 
ನಮ್ಮೆಲ್ಲರನ್ನೂ ಬೆರಗುಮಾಡಿದೆ. ಇನ್ನೂ ಅದರ ಶೋಧಗಳು ಮುಗಿದಿಲ್ಲ. ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ 
ಆದರೂ ಭೌತಿಕವಿಜ್ಞಾನದ ವಿದ್ಯೆಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಆಧಿಭೌತಿಕವಿದೈ - ಎಂಬ ಒಂದೇ 
ವರ್ಗದಲ್ಲಿಯೇ ಅಡಕವಾಗಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. ಆ ವಿಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಆತ್ಮನ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರವೇಶವಿಲ್ಲ. 


ಪ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯ 


ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಯ ವಿಚಾರವು ಗೀತೆಗೂ ಮೂಲವಾದ ಉಪನಿಷತಿನಲ್ಲಿಯೂ 
ಬಂದಿದೆ. "ಅಧ್ಯಾತ್ಮ್ವಯೋಗಾಧಿಗಮೇನ ದೇವಂ ಮತ್ವಾ ಧೀರೋ ಹರ್ಷಶೋಕ್‌ 
ಜಹಾತಿ ' (ಕಾ. ೧-೨-೧೨) ಆತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ ಚಿತವನ್ನು ನೆಲೆನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದೆಂಬ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮಯೋಗದಿಂದ ಆ ದೇವನನ್ನು ಅರಿತುಕೊಂಡ ವಿವೇಕಿಗೆ ಹರ್ಷಶೋಕ 
ಗಳಾಗುವದಿಲ್ಲ- ಎಂದು ಕಠೋಪನಿಷತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತದೆ. ಆತ್ಮನೆಂದರೇನು ? ನಮ್ಮ 
ಶರೀರದೊಳಗೆ ತೀರ ಒಳಗೆ ನಮ್ಮ ಸ್ವರೂಪವೇ ಎಂದು ಕಂಡುಬರುವ ತತ್ವ್ಯವದು. 
ಕಠೋಪನಿಷತಿನಲ್ಲಿಯೇ ಒಂದು ಕಡೆ ಹೇಳಿರುವದೇನೆಂದರೆ "ನಮ್ಮ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು 
ಹೊರಕ್ಕೇ ಹರಿಯುವಂತೆ ಈಶ್ವರನು ಅವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಿರುತಾನೆ, ಆದ್ದರಿಂದ 
ಮನುಷ್ಯನು ಸ್ವಭಾವದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೇ ನೋಡುತಿರುತಾನೆ. ತನ್ನೊಳಗೆ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಯಾವನೋ ಒಬ್ಬವಿವೇಕಿಯು ಮಾತ್ರ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು 
ಹಿಂತಿರುಗಿಸಿಕೊಂಡು ತನ್ನೊಳಗೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತಾನೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಅವನಿಗೆ 
ಅಮೃತತ್ವವು ಬೇಕಾಗಿರುತದೆ.' ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನೆಂದರೇನೆಂಬುದನ್ನು 
ಶ್ರೀಶಂಕರಭಗವತ್ತಾದರು ಒಂದು ಪುರಾಣಶ್ಲೋಕವನ್ನು ಉದಾಹರಿಸಿ ವಿವರಿಸಿರುತಾರೆ. 
ಆತ್ಮನೆಂಬುದು ನಮ್ಮೊಳಗೇ ಇರುವ ನಮ್ಮ ಸ್ವರೂಪವು. 

ಯಚ್ಛಾಪ್ಲೋತಿ ಯದಾದತೇ ಯಚ್ಛಾತ್ರಿ ವಿಷಯಾನಿಹ । 

ಯಚ್ಛಾಸ್ಯ ಸನ್ನತೋ ಭಾವಸಸ್ಥಾದಾತ್ಸೇತಿ ಕೀರ್ತ್ಯತೇ J 


ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿರುವದರಿಂದ ಮಿಕ್ಕದ್ದೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ತನೊಳಕ್ತೇ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವದರಿಂದಲೂ (ಆದತೇ), ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವದರಿಂದಲೂ (ಅತ್ತಿ ) , ಕಡಿವಡೆಯದೆ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವದ 
ರಿಂದಲೂ (ಆತನೋತಿ) - ಈ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಆತ್ಮ ಎಂದು ಹೆಸರು - ಎಂಬುದು 
ಪುರಾಣಶ್ಲೋಕದ ಅರ್ಥ. ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಇದ್ದುಕೊಂಡಿದ್ದು | ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ 
ತಿರುಳಾಗಿರುವ ಆತ್ಮನನ್ನೇ ಕುರಿತು ವಿಚಾರಮಾಡುವ ವಿದೈಗೆ "ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆ' ಎಂದು 
ಸಿರು. 


ಈ ವಿದ್ಯೆಗೆ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೆಯೆಂದೂ ಹೆಸರುಂಟು. ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭಬ್ರಹ್ಮನು ತನ್ನ 
ಮಗನಿಗೆ ಹೇಳಿದ ವಿದ್ಯಯಿದಾದ್ದರಿಂದಲೂ, ಎಲ್ಲಕಿ ಒ೦ತಲೂ ದೊಡ್ಡದಾಗಿರುವ 
ಅನಂತವಾದ ತತ್ತ್ವವನ್ನು ಕುರಿತದ್ದಾದ್ದರಿಂದಲೂ ಇದಕ್ಕೆ "ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೆ' ಎಂದು ಹೆಸರು. 
ಇದು (ಸರ್ವವಿದ್ಯಾಪ್ರತಿಷ್ಠಾಮ್‌) ಎಲ್ಲಾ ಎದ್ಯೆಗಳಿಗೂ ಪ್ರತಿಷ್ಠೇ, ಇದರಲ್ಲಿಯೇ 
ಯಾವ ವಿದ್ಯೆಯಾದರೂ ಕೊನೆಗಾಣಬೇಕಾಗಿದೆ - ಎಂದು ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತಿನ 
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ಲ್ಲಿದೆ. ಮತೊಂದು ಉಪನಿಷತಿನಲ್ಲಿ ಈ ವಾಕ್ಯವಿದೆ : ಐತದಾತ್ಮ ;ಮಿದಂಸರ್ವಂ 
ತತ್ತತ್ಯಂ ಸ ಆತ್ಮಾ ತತ್ತ ಮಸಿ ಶ್ವೇತಕೇತೋ' ದೇ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಸಾರವು. ಇದೇ 
ಪರಮಾರ್ಥವಾಗಿ ಸತ್ಯವಾಗಿರತಕ್ಕದ್ದು . ಇದೇ ಎಲ್ಲರ ಆತ್ಮನು, ಅದೇ 
ನೀನಾಗಿರುವೆಯಯ್ಯ ಶ್ವೇತಕೇತುವೆ - ಎಂದು ಅಲ್ಲಿ ಉದ್ದಾಲಕನು ತನ್ನ ಮಗನಿಗೆ 
ಉಪದೇಶಿಸಿರುತಾನೆ. ಹೀಗೆ ಸರ್ವರೂಪದಿಂದಲೂ ತೋರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಆತ್ಮನಾಗಿರುವ ಪರಮಾರ್ಥಸತ್ಯರೂಪವಾಗಿರುವ ತತ್ತ್ವಕ್ಕೆ "ಬ್ರಹ್ಮ'ವೆಂದು 
ಹೆಸರು. ಅದರ ನಿಜವನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವ ವಿದ್ಯೆಯೇ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೆ ಅಥವಾ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಧೆ. 

ಇನ್ನೂ ಒಂದು ಉಪನಿಷತಿನಲ್ಲಿ 

ಸ ವಾ ಏಷ ಮಹಾನಜ ಆತ್ಮಾ5ರಜರೋತಠಮರೋತಮೃತೋತ5ಭಯೋ 

ಬ್ರಹ್ಮಾರಭಯಂ ಬ್ರಹ್ನಾsಭಯಗ್‌ಂ ಹಿ ವೈ ಬ್ರಹ್ಮ ಭವತಿ ಯ ಏವಂ 

ವೇದ ॥ ಬೃ. ೪-೪-೨೫. 

"ಈ ಆತ್ಮನೇ ಮಹಾಂತನು, ಜನ್ಮರಹಿತನು, ಮುಪಿಲ್ಲದವನು, ಸಾವಿಲ್ಲದವನು, 
ಸಾಯುವ ಸ್ವಭಾವವಿಲ್ಲದ, ಅಂಜಿಕೆಯಿಲ್ಲದ ಬ್ರಹ್ಮವು. ಬ್ರಹ್ಮವು ಅಭಯವಾದದ್ದಷ್ಟೆ 9 
ಯಾವನು ಹೀಗೆಂದು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವನೋ ಅವನು ಅಭಯಬ್ರಹ್ಮವೇ ಆಗುವನು' 
ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ "ನಾನು, "ನಾನು' - ಎಂದು ನಾವುಗಳೆಲ್ಲರೂ ಕರೆದು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವ ಈ ನಮ್ಮ ಪ್ರತ್ವಗಾತ್ಸವೇ ಮುಪ್ಪಸಾವುಗಳಿಲ್ಲದ ನಿರ್ಭಯವಾದ ಬ್ರಹ್ಮವು 
- ಎಂದು ಘಂಟಾಘೋಷವಾಗಿ ಸಾರಿರುತದೆ ; ಹೀಗೆಂದು ಅರಿತುಕೊಂಡ 
ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಅಭಯಬ್ರಹ್ಮವಾಗಿಬಿಡಬಹುದೆಂದೂ ಹೇಳಿದೆ. ಹೀಗೆ ಆತ್ಮನೆಂದರೆ 
ಜಗತಿಗೆಲ್ಲಕೂ ತಿರುಳು ನಮ್ಮ ಪರಮಾರ್ಥಸ್ವರೂಪವು ; ಬ್ರಹ್ಮವೆಂದರೆ 
ಯಾವದೊಂದು ಪರಿಚ್ಛೇದವೂ ಇಲ್ಲದ, ನಿರತಿಶಯಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ ನಿತ್ಯಶುದ್ಧಬುದ್ಧ 
ಮುಕಸ್ಸಭಾವದ ತತ್ತ್ವವು. ಆ ಬ್ರಹ್ಮವೇ ನಮ್ಮ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಆತ್ಮನು ; ನಮ್ಮ ಆತ್ಮನು 
ಆ ಬ್ರಹ್ಮವೇ -ಎಂದು ತಿಳಿಸಿಕೊಡುವ ವಿದ್ಯೆಯೇ 'ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯ' ಅಥವಾ 
'ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯ. 

ಬೌತಿಕವಿಜಾ ್ಲಿನಶಾಸ್ಪದಲ್ಲಿ ಮೃ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಅನೇಕ ಸೌಕರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲಾಗಿದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಭೀಕರರೋಗಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವ ಉಪಾಯವನ್ನು 
ತೋರಿಸಿಕೊಡಲಾಗುತಿದೆ. ಆದರೆ ಹೊಸಹೊಸ ಶೋಧಗಳಿಂದ ನಮಗೆ ಜೀವನ 
ಸೌಕರ್ಯಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಲಭಿಸಿದಷ್ಟೂ ಅಷ್ಟೇ ವೇಗದಿಂದ, ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕೂ 


ಹೆಜ್ಜೆನ ವೇಗದಿಂದ ನಮ್ಮ ಕುಮಗಳು ಹೆಚ್ಚುತಿವೆ ಆ ಕಾಮಗಳಿಂದ 
ಉಂಟಾಗಬಹುದಾದ ಅನರ್ಥಗಳೂ ನಮಗೆ ಗಂಟುಬೀಳುತಿವೆ. ನಮಗೆ ಎಷ್ಟು 
ಕಾಮೋಪಭೋಗಗಳು ದೊರೆಶರೆತಾನೆ, ನಮಗೆ ತೃಪಿಯಾಗಿ ನಮ್ಮ ಕಾಮವು 
ಜೀ 7 ಯಯಾತಿಯು ಮುದುಕನಾದಾಗ ತನ್ನಃ ಮಗನಿಂದ ಯೌವನವನ್ನು 
ಎರವಲಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ದಿವ ಭೋಗಗಳನ್ನು ಕೂಡ ಅನುಭವಿಸಿದನು : ಆದರೂ 
ಅವನಿಗೆ ಕಾಮವು ಹಿಂಗಲಿಲ್ಲ . ಕೊನೆಗೆ ಅವನು ಐಹಿಕಜೀವನದ ರಹಸ್ಯವನ್ನು 
ಕಂಡುಕೊಂಡು ಈ ಗಾಥೆಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಅನುಭವವನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಂಡನಂತೆ : 


ನ ಜಾತು ಕಾಮಃ ಕಾಮನಾಮುಪಭೋಗೇನ ಶಾಮೃತಿ | 
ಹವಿಷಾ Held ವ ಭೂಯ ಏವಾಭಿವರ್ಧತೇ॥ ಬಾ. 


ನ್ನು ಉಪಭೋಗಿಸುವದರಿಂದ ಎಂದಿಗೂ ನಮ್ಮ ಆಶೆಯು 
. ಅಗ್ಲಿಗೆ ಹವಿಸನ್ನು ಹಾಕಿದರೆ ಭುಗ್ಗೆಂದು ಹೆಚ್ಚಿನ ಉರಿಯೇ 
ಎದ್ದುಕೊಳ್ಳುವಂತೆ, ಕಾಮೋಪಭೋಗದಿಂದ ನಮ್ಮ ಕಾಮದಾಹವು ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆಳೆದುಕೊಳ್ಳು ತಲೇ ಇರುವದು - ಎಂದು ಆತನು ಹೇಳಿಕೊಂಡಿರುವದು 
ನಮ್ಮಗಳೆಲ್ಲರ wee ಸವದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುತದೆಯಲ್ಲವೆ 9 ಈಗ್ಗೆ ಭೌತಿಕವಿಜ್ಞಾನ 
ಶಾಸ್ತವು ನಮಗೆ ಎಷು ಷ್ಟು ಆನುಕೂಲ್ಯಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಟ್ಟಿದ್ದರೂ ನಮಗೆ 
ಹಿಂದಿನವರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಕಾಮವೇ ಉಂಟಾಗುತಿರುತದೆ ; ಅದರಿಂದಾಗುವ ಪರಸರ 
ದ್ವೇಷಾದಿರೂಪವಾದ ಅನರ್ಥವಂತೂ ಭುಗಿಲೆುತಿದೆ. ಆ ವಿಜ್ಞಾನಶಾಸ್ತ್ರವು 
ಕಾಲಾನುಕಾಲಕ್ಕೆ ಸತವರನ್ನು ಬದುಕಿಸಲೂಬಹುದು ; "ಆದರೆ ನಮಗೆ ಎಂದಿಗೂ 
ಸಾಯದಂಥ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಕೊಡುವದು ಅದರಿಂದ ಎಂದಿಗೂ ಆಗಲಾರದು. 
ನಮಗೆ My ಮುಪ್ಪು - ಮುಂತಾದವುಗಳ ಬಾಧೆಯು ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಸ ಸಲವೂ 
ಇಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡುವದಾಗಲಿ ರಾಗದ್ದೇಷಾದಿಗಳು ನಮ್ಮನ್ನು ಬೇಗುದಿಸದಂತೆ 
ಮಾಡುವದಕ್ಕಾಗಲಿ ಅದರಿಂದ ಸಖ ಆಗುವಂತಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ನಮ್ಮ 
ಹೊರಗಿರುವ 'ಭೌತಿಕವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಮಾರ್ಪಡಿಸುವ ವಿದ್ಯಮಾತ್ರವಾಗಿರು 
ತದೆ, ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲ. ಕಾಮಕೊ ಪ್ರೀಧಾದಿಗಳನ್ನು ಅತ್ಯಂತವಾಗಿ ನಾಶ 
ಮಾಡುವದಾಗಲಿ ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗಾದರೂ ಮಟ್ಟುಮಾಡುವದಾಗಲಿ ಆ ಶಾಸ್ತ್ರದಿಂದ 
ಆಗಲಾರದು. ಏಕೆಂದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಬಾಹ್ಯವಿಷಯಗಳ ಪರಿಶೀಲನೆಯ ಕ್ರಮವೊಂದು 
ತಿಳಿದಿದೆಯೇ ie ನಮ್ಮ ಅಂತರ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಪ ಪರೀಕ್ಷಿಸುವದು ಅದರಿಂದಾಗು 
ವಂತಿಲ್ಲ. ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಪಂಚವು ಅದರ ತಕ್ಕ ಸೇರಿರುವದೇ ಇಲ್ಲ 


ಅಲೆ 
೦ 
ಇ 
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ನಮ್ಮ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೆಯ ಅಥವಾ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಯ ವಿಚಾರಕ್ರಮವೇ ಬೇರೆ. ನಮ್ಮ ನಿಜವಾದ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ನಾವು 
ಅರಿತುಕೊಳ್ಳದೆ ಅವಿದ್ಯೆಯಿಂದ "ನಾವು ಹುಟ್ಟುವವರು, ಮುಪನ್ನನುಭವಿಸುವವರು, 
ಸಾಯುವವರು' - ಎಂದು ಮುಂತಾಗಿ ಇಲ್ಲದ ಅಂಜಿಕೆಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಹಾಕಿ 
ಕೊಂಡಿರುವೆವು. "ನಿಮ್ಮ ನಿಜವಾದ ಸ್ವಭಾವವು ಬ್ರಹ್ಮವೇ ಆಗಿರುತದೆ. ನೀವು 
ಪರಿಚ್ಛಿನ್ನರಾದ ಜೀವಾತ್ಮರಲ್ಲ; ನಿಮಗೆ ಹುಟ್ಟಿಲ್ಲ, ಮುಪ್ಪಿಲ್ಲ, ಮರಣವಿಲ್ಲ; ನಿಮ್ಮ 
ಸ್ವಭಾವವೇ ಅಮೃತತ್ವ ( ಸಾಯುವದಲ್ಲದ್ದು ). ಅಜರಾಗಿರುವವರಿಗೆ ಎಂದೆಂದಿಗೂ 
ಹುಟ್ಟೇ ಇಲ್ಲದವರಿಗೆ, ಸಾವೆಲ್ಲಿಯದು 9? ಅಜ್ಞಾನದಿಂದಾಗಿರುವ ಈ ಅಂಜಿಕೆಯನ್ನು 
ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಮಾತ್ರವೇ ಆದೀತು. "ನಾನು ಅಭಯವಾದ 
ಬ್ರಹ್ಮವೇ' ಎಂಬುದನ್ನು ಯಾವನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವನೋ ಅವನು ಆ ಜ್ಞಾನ 
ಮಾತ್ರದಿಂದ ಅಭಯವಾದ ಬ್ರಹ್ಮವೇ ಆಗಿಬಿಡುತಾನೆ. ಈ ಫಲವು ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ 
ದೇಶಾಂತರದಲ್ಲಿ ಆಗುವದಲ್ಲ . ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಯಿಂದ ನೀವು ಈಗಲೇ, ಇಲ್ಲಿಯೇ 
ಅಜಾದ್ವಯಬ್ರಹ್ಮರೆಂಬುದನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡು ನಲಿಯಬಹುದು' - ಎಂದು 
ಉಪನಿಷತುಗಳು ಸಾರುತಿವೆ. ಈ ಹೇಳಿಕೆಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಆನಂದವನ್ನು ಪಡೆದು 
ಕೊಳ್ಳದೆ ಇದ್ದರೆ ನಮ್ಮಂಥ ಅವಿವೇಕಿಗಳು ಇನ್ನು ಯಾರಿದ್ದಾರು ? ವೇದಾಂತದಲ್ಲಿ 
"ಎಲ್ಲಿಯೋ ಒಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾರೋ ಕೆಲವರು ಮಹಾತ್ಮರ ಆತ್ಮನು 
ಬ್ರಹ್ಮವಾಗಿತು' ಎಂದೇನೂ ಹೇಳಿಲ್ಲ. " ಸ ವಾ ಏಷ ಮಹಾನಜ ಆತ್ಮಾ' ನಮ್ಮ 
ಆತ್ಮನೆಂದು ನಮೆಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿದುಬರುತಿರುವ ಈ ಆತ್ಮನೇ ಅಭಯವಾದ ಬ್ರಹ್ಮವು 
ಎಂದಿದೆ. "ಈ ನಮ್ಮ ಆತ್ಮನು' ಎಂದು ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳಬಹುದಷ್ಟೆ ? 
ಆದ್ದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಾದಿಯಾಗಿ ಸಂಬದವರೆಗಿನ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಆತ್ಮನೂ ಬ್ರಹ್ಮವೇ 
ಎಂಬುದು ಶ್ರುತಿಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಈ ವಾಕ್ಯಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲಾ ಆಚಾರ್ಯರೂ ಹೀಗೇ 
ಅರ್ಥವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿಲ್ಲ; ಶ್ರೀಶಂಕರಭಗವತ್ತಾದರು ಮಾತ್ರ ಧೈರ್ಯವಾಗಿ ""ನನ್ನ 
ಆತ್ಮನೂ, ನಿಮ್ಮ ಆತ್ಮನೂ ಎಲ್ಲರ ಆತ್ಮನೂ ಒಬ್ಬನೇ ; ಅವನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಹುಟ್ಟು 
ಮುಪ್ಪು ಸಾವುಗಳಿಲ್ಲದ ಅಭಯಸ್ವರೂಪವೇ ಆಗಿರುತಾನೆ. ಇದನ್ನು ನೀವು 
ಅರಿತುಕೊಂಡರಾಯಿತು. "ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಯಾವ ಅನರ್ಥಕ್ಕೂ ಪಕ್ಕಾಗದ ಆತ್ಮನೇ 
ನನ್ನ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿದ್ದರೂ ಹೀಗೆ  ದುಃಖಪಡುತ್ತಿದ್ದೇನಲ್ಲ !' ಎಂದು ನೀವೇ 
ಆಶ್ಚರ್ಯಪಡುವಿರಿ | '' ಎಂದು ಹೇಳಿರುತಾರೆ. "ಈಗ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರಿಲ್ಲವಲ್ಲ | 
ಹಿಂದಿನ ಖಷಿಗಳಿಲ್ಲವಲ್ಲ! ನಮ್ಮ ಆತ್ಮನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಇಂಥ 


ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳವನೆಂಬುದನ್ನು ಹೇಗೆ ನಂಬೋಣ ?' ಎಂದು ನಾವು ಯಾರೂ 
ಶಂಕಿಸುವ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ . ಏಕೆಂದರೆ ಉಪನಿಷತುಗಳಿವೆ, ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಿದೆ 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಆತ್ಮನ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿದೆ. ಅದನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ನೋಡುವ 
ಬುದ್ಧಿಯೂ ನಮಗೆ ಇದೆ ; ಪರದಾಸ್ಕದಿಂದ ಮುಕರಾಗುವದಕ್ಕೆಂದು ನಮ್ಮ 
ದೇಶದವರು ಎಷ್ಟೆಲ್ಲ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ! ಕೊನೆಗೂ ಸ್ವಾತಂತ್ರ ;ವನ್ನು ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು 
ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಂಡೆವಲ್ಲವೆ 9 ಹಿಂದೆ ನಾವು ಪರರಾಷ್ಟ್ರದವರ ದಬ್ಬಾಳಿಕೆಗೆ 
ಒಳಗಾಗುವಷ್ಟು ದುರ್ಬಲರಾಗಿದ್ದೆವು. ಕಾಲಾನುಕಾಲಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು 
ಅರಿತುಕೊಂಡು ಎಲ್ಲರೂ ಒಗ್ಗಟ್ಟಾಗಿ ಸರ್ವಶಕಿಯನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು 
ಪರದಾಸ್ಕದಿಂದ ಮುಕರಾದೆವು. ಆದರೆ ಈಗ ನಾವು ವಿಚಾರಕ್ಕಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವ 
ಮುಕ್ತಿಗೆ ಆ ಬಗೆಯ ಕಷ್ಟವನ್ನೇನೂ ಪಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಸ್ವಾತಂತ್ರ “ವನ್ನು 
ಮತ್ತೊಬ್ಬರು ಯಾರೂ ಕಸಿದುಕೊಂಡಿಲ್ಲ ; ನಾವುನಾವೇ ಅಜಾ ದಿಂದ ಸಂಸಾರ 
ಬಂಧಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಂಡುಬಿಟ್ಟಿರುತೇವೆ. ಈ ಬಂಧದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುವದಕ್ಕೆ ನಾವು 
ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರನ್ನು ನಮ್ಮ ಜೊತೆಗೆ ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಮಾಡುವ ಆವಶ್ಯಕತೆ 
ಯೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ನಮ್ಮ ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು ಮತ್ತೊಬ್ಬರು ಕಳೆಯಲಾರರು. ತಪ್ಪು 
ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿಂದಾಗಿರುವ ಬಂಧವನ್ನು ಸರಿಯಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿಂದ ಯಾವ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಆಯಾಸವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಮ್ಮಂಥವರಿಗೂ ಮುಕ್ತಿ 
ದೊರಕೀತೆ ೧ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಜ್ಞಾನವು ದೊರಕೀತೆ 9? - ಎಂದು ಮುಂತಾಗಿ ಶಂಕಿಸುವ 
ಕಾರಣವಿಲ್ಲ. ಈಗಲೇ ನಾವು ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಯಿಂದ 
ನಮ್ಮ ಪರಮಾರ್ಥಸ್ಥ ಭಾವವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಲೂಬಹುದು. 


ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಗೆ ಎರಡು ಮಾರ್ಗಗಳಿರುತವೆ. ನಮಗೂ ಜಗತಿಗೂ ಸಾರ 
ವಾಗಿರುವ ಆತ್ಮವಸುವನ್ನು ಇದ್ದದ್ದು ಇದ್ದಂತೆ ನಿಸಂಶಯವಾಗಿ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವದು 
ಒಂದು ಬಗೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗವೆಂದು ಹೆಸರು. ಪ ಪರಮಾತ್ಮನು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ 
ಇರುತಾನೆ, ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಆತ್ಮನಾಗಿರುತಾನೆ - ಎಂಬ ವೇದಾಂತವಾಕ್ಯವನ್ನೂ , ಗುರು 
ವಚನವನ್ನೂ ನಂಬಿ ಶ್ರ ದ್ದೆಯಿಂದ ಭಾವನೆ ಮಾಡುತಿರುವದು ಇನ್ನೊಂದು ಬೆ ಇದಕ್ಕೆ 
GAN ಹೆಸರು. ಜಾ )ಫಮಾರ್ಗವು ಉತಮಾಧಿಕಾರಿಗಳಿಗ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ದೊರಕುತ್ತದೆ ; ಉಪಾಸನಾಮಾರ್ಗವು ಮಂದಮದ ಮಾಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ 
ತಕ್ಕದ್ದಾಗಿರುತದೆ. ನಾನು ಉತಮಾಧಿಕಾರಿಯೊ, ಅಲ್ಲವೊ ? ಎಂದು ಮೊದಲೇ 
ಸಂಶಯಪಡುವ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ. ಶಾಸೊ ೀಕವಾದ ಸ ಸಾಧನಗಳನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡು 


ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ತೋರುವ ಜಗತ್ತು 


ಬಲ್ಲವರು ತೋರಿಸುವ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ತತ್ತ್ವವಿಚಾರವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು, ಆಗಲೇ 
ನಮಗೆ ಆ ಮಾರ್ಗವು ಸುಲಭವೊ, ಅಲ್ಲವೊ ?- ಎಂಬುದು ಮನದಟ್ಟಾಗುವದು. 
ಭಾವನೆಯಂತೂ ಮನುಷ್ಯಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಇದ್ದೇ ಇರುವದು. ನಮ್ಮಲ್ಲನೇಕರ ಜೀವನವು 
ಭಾವನಾಮಯವೇ ಆಗಿರುತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಉಪಾಸನೆಯ ಸುಖವನ್ನು ಕಂಡು 
ಕೊಳ್ಳುವದು ಬಹಳ ಜನಗಳಿಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿರುತ್ತದೆ. "ವಿದ್ಯಾ' "ಜ್ಞಾನ' - ಎಂಬ 
ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಯಃ ೯ವಾಗಿ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವದು, ಭಾವನೆಮಾಡುವದು - ಎಂಬ 
ಎರಡಕ್ಕೂ ಉಪನಿಷತುಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿರುತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಎರಡೂ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಯೇ, ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೆಯೇ. 


"ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆ' ಎಂಬ ಶಬ್ದವನ್ನು ಜ್ಞಾನವೆಂಬರ್ಥದಲ್ಲಿ ಬಳಸುವಾಗ ಅದು 
ಲೌಕಿಕವಾದ ಜಾ ದಂಥ ಜಾ ್ಲನವೆಂದು ತಿಳಿಯಬಾರದು. ಭಾವನೆಯು ಲೌಕಿಕವಾದ 
ಭಾವನೆಯ ರೀತಿಯದೇ ಆಗಿದ್ದರೂ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಶಾಸ್ಟ್ರೋಕವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಭಾವನೆಮಾಡಬೇಕಾಗುತದೆಯಾದ್ದರಿಂದ ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಲೌಕಿಕವಾದ ಭಾವನೆಗಿಂತ 
ಶಾಸ್ತ್ರೀಯಭಾವನೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪವೈಲಕ್ಷಣ್ಯವು ಇದ್ದೇ ಇರುತದೆ. ಹೇಗೇ ಆಗಲೀ, ಈಗ 
ನಾವು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ವಿಚಾರಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಯೇ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೆ, 
ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೆಯೇ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆ ; ಈ ಎರಡಕ್ಕೂ ಯಾವ ವೈಲಕ್ಷಣ್ಯವೂ ಇಲ್ಲ. ಈ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಒಂದಾನೊಂದು ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಒಳಪಟ್ಟೇ ವಿಚಾರಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಅಥವಾ ಭಾವನಾಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿರುತದೆ. ಈ ವಿಜಾರದ 
ಮತು ಭಾವನೆಯ ಕ್ರಮವನ್ನು ಮೆಟ್ಟಿಲುಮೆಟ್ಟಿಲಾಗಿ ಮುಂದೆ ತಿಳಿಸುತ್ತಾ ಬರುವೆನು. 


೨. ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ತೋರುವ ಜಗತ್ತು 
(26-7-64) 


ಯಾವದು ಈ ಎಲ್ಲಾ ಜಗಶಿನ ತಿರುಳಾಗಿರುವದೋ, ಯಾವದು ನಮ್ಮ 
ಪರಮಾರ್ಥಸ್ವರೂಪೇ ಆಗಿರುವದೋ ಅದೇ ಆತ್ಮ, ಬ್ರಹ್ಮ - ಎಂಬ ಶಬ್ದಗಳಿಂದ 
ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಆತ್ಮನೆಂದರೂ ಬ್ರಹ್ಮವೆಂದರೂ ಒಂದೇ. ನಮ್ಮ ಆತ್ಮನು, ನಮ್ಮ 
ಪರಮಾರ್ಥಸ್ವರೂಪವು, ಹುಟ್ಟು, ಮುಪ್ಪು, ಸಾವು - ಮುಂತಾದವುಗಳ 
ಅಂಜಿಕೆಯಿಲ್ಲದ ಬ್ರಹ್ಮವೇ ಆಗಿರುತದೆ. ಹೀಗೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಸಿಕೊಡುವದೇ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆ ಅಥವಾ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೆ - ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಂಡದ್ದಾಯಿತು. 


ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದೈೆ 


ಈ ತತ್ತ್ವವನ್ನು ನಾವು ಮನಗಾಣುವದು ಹೇಗೆಂಬುದನ್ನು ವಿಚಾರಿಸಬೇಕು. 

ಈಗಿರುವ ನಮ್ಮ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಂತೆ ನಮಗೆ ತೋರುತಿರುವ ಆತ್ಮಸ್ತರೂಪಕ್ಕೂ 
ಉಪನಿಷತುಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಸ್ವರೂಪಕ್ಕೂ ಬಹಳ ವೈಲಕ್ಷಣ್ಯವಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ 

'ಬ್ರಷ್ಟೆನೇಡ: ವಿಶ್ವಂ' (ಇದೆಲ್ಲವೂ ಬ್ರಹ್ಮವೇ] "ಆತ್ಮೈವೇದಂ ಸರ್ವಂ' 
(ಇದೆ ಲ್ಲವೂ ಆತನೇ) - ಎಂದು ಉಪನಿಷತುಗಳು ಸಾರುತಿವೆ. ನಾವೆಲ್ಲರೂ 
ಅಭಯವಾದ ಬ್ರಹ್ಮವೇ - ಎಂದು ಘೋಷಿಸುತಿವೆ. ಆದರೆ ನಮಗೆ ಈ 
ಪ್ರಪಂಚೆವೆಲ್ಲವೂ ಬ್ರಹ್ಮವಾಗಿ , ಅಥವಾ ನಮ್ಮ ಆತ್ಮನೇ ಆಗಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತಿಲ್ಲ; ನಮ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪವು ಹುಟ್ಟು, ಮುಪ್ಪು, ಮರಣ - ಮುಂತಾದವುಗಳಿಲ್ಲದ ಬ್ರಹ್ಮವೆಂದೂ 
ಕಾಣಿಸುತಿಲ್ಲ . ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಪರಮಾತ್ನನ್ನರೂಪಕ್ಕೂ ನಮಗೆ ಈಗ 
ಕಾಣಿಸುತಿರುವ ಚಿತ್ರವಿಚತ್ರವಾದ ಪ್ರ ಪ್ರಪಂಚರೂಪಕ್ಕೂ ಅತ್ಯ ಂತವೈ ಲಕ್ಷಣ್ಯವಿದೆಯಲ್ಲ 
ಈ ಪಪಂಚದಲ್ಲಿ ಕಾಣುತಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳು. ಪರಸ್ಪರವಾಗಿ ಎಷ್ಟು 
ವಿಲಕ್ಷಣವಾಗಿರುತಾರೆ ಇಲ್ಲಿ ಬೆಟ್ಟ ನದಿ, ಸಮುದ್ರ - ಮುಂತಾದ 
ಅಚೇತನಪದಾರ್ಥಗಳು ಬೇರೆ ಇವೆಯಲ್ಲವೆ ೨9 ಜನ್ಮಾದಿವಿಕ್ರಿಯಾರಹಿತನಾದ 
ಅದ್ವಯನಾದ ಆತ್ಮನೊಬ್ಬನೇ ಪರಮಾರ್ಥವಾಗಿದ್ದರೆ ಈ ವೈಚಿತ್ರ ವು. ಎಲ್ಲಿಂದ 
ಬಂತು ? - ಎಂಬ ಶಂಕೆಯು ನಮಗೆಲ್ಲ ಸ್ವಭಾವದಿಂದಲೇ ಉಂಟಾಗುತದೆ 
ಅಲ್ಲವೆ? ಇದೇಕೆ ಹೀಗೆ ತೋರುತಿದೆ? 

ಇದಕ್ಕೆ ಉಪನಿಷತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಪರಿಹಾರವಿದು : 

ಪುರಶ್ಚಕ್ರೇ ದ್ವಿಪದಃ ಪುರುಶ್ಚಕ್ತೆ ಕ್ರೇ ಚತುಷ್ಪದಃ | 

ಪುರಃಸ ಪಕ್ಕ ಭೂತ್ತಾ ಪುರಃ ಪುರುಷ. ಆವಿಶತ್‌ ॥ ಬೃ. ೨-೫-೧೮. 

ರೂಪಂ ರೂಪಂ ಪ್ರತಿರೂಪೋ ಬಭೂವ ತದಸ್ಯ ರೂಪಂ ಪ್ರತಿಚಕ್ಷಣಾಯ 

ಇನ್ನೊ € ಮಾಯಾಭಿಃ ಪುರುರೂಪ ಈಯತೇ ಯುಕ್ತಾ ಹೃಸ್ಯ ಹರಯಃ 

ಶತಾ ದಶ ॥ ಬೃ. ೨-೫-೧೯ 

ಇರುವವನು ಪರಮಾತ್ಮನೊಬ್ಬನೇ. ಅವನು "ಮಾಯೆ'ಗಳಿಂದ ಬಹುರೂಪ 
ನಾಗಿ ತೋರುತಿದಾನೆ. ಆತನು ಒಂದೊಂದು ರೂಪಕ್ಕೂ ಬೇರೆಬೇರೆಯ ರೂಪನಾಗಿ 
ಕಾಣುತಿರುತಾನೆ. ಆ ರೂಪವು ಈತನನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆಂದು ಪಡೆದದ್ದು - 
ಎಂಬುದು ಎರಡನೆಯ ಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥ. ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಅರಿವುಗಳನ್ನು "ಮಾಯೆಗಳು' ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. ಪರಮಾತ್ಮನು ಒಬ್ಬನೇ 
ಆಗಿರುತಾನಾದರೂ ಅವ್ಯಾಕೃತವಾಗಿ ತನ್ನೊಳಗೆ ಅಡಗಿದ್ದ ನಾಮರೂಪಗಳನ್ನು 


ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ತೋರುವ ಜಗತ್ತು 


ಬಿಡಿಬಿಡಿಯಾಗಿ ಕಾಣುವಂತೆ ಸೃಷ್ಟಿಸಿರುತಾನೆ. ಈ ನಾಮರೂಪ ಪಕೃತವಾದ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ 
ಎರಡುಕಾಲಿನ ಪುರ (ಕೋಟೆ) ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುತಾನೆ. ಮನುಷ್ಯರು, ಪಕ್ಚಿಗಳು 
- ಮುಂತಾದ ಶರೀರಗಳೇ ಈ ಎರಡುಕಾಲಿನ ಪುರಗಳು. ಅವನು ಹಲವು ನಾಲ್ಕು 
ಕಾಲಿನ ಪುರಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುತಾನೆ ; ಪಶುಗಳ ಶರೀರಗಳೇ ಈ ನಾಲ್ಕು 
ಕಾಲಿನ ಪುರಗಳು. ಒಬ್ಬ ಮಹಾಪಭುವು' ತಾನಿರುವದಕ್ಕೆ ಭದ್ರವಾದ ಟು 
ಪುರಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಂತ ಈ ಆತ್ಮನೂ ಬಗೆಬಗೆಯ ಶರೀರಗಳನ್ನು 
ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಇದ್ದುಕೊಂಡಿರುತಾನೆ. ಈ ಆತ್ಮನು ಆ 
ಪ್ರರಗಳೊಳಗೆ - ಗೂಡುಗಳೊಳಗೆ ಪಕ್ಷಿಗಳು ಸೇರುವಂತೆ - ಲಿಂಗ ಶರೀರಗಳ 
ರೂಪದಿಂದ ಒಳಹೊಕ್ಕಿರುತಾನೆ. ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲಾಪುರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹೊಕ್ಕಿರುವುದರಿಂದ 
ಇವನಿಗೆ "ಪುರುಷ' ಎಂದು ಹೆಸರಾಗಿರುತದೆ. ಇವನು ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿರದ ವಸುವೇ 
ಇಲ್ಲ; ಇವನು ಒಳಹೊಕ್ಕಿರದ ವಸುವೂ ಇಲ್ಲ. ಒಬ್ಬ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಚೇತನಾಚೇತನ 
ವಸುಗಳೊಳಗೆಲ್ಲ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಅವುಗಳಿಗೆ ಆಧಾರವಾಗಿದ್ದುಕೊಂಡಿರುತಾನೆ ; 
ಹೊರಗಿದ್ದು ಅವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿರುತಾನೆ. ಇಡಿಯ ಜಗತ್ತಿನ ಒಳಗೂ 
ಹೊರಗೂ ಆತನೇ ಇದ್ದುಕೊಂಡಿರುತಾನೆ. ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಅವನು ಒಂದೊಂದು 
ಪ್ರಾಣಿಯೊಳಗೂ ಒಂದೊಂದು ಬೇರೆಬೇರೆಯ ರೂಪದಿಂದ ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುತಾನೆ. 
ಆಯಾ ಪ್ರಾಣಿಯ ರೂಪಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಆಯಾ ರೂಪದಿಂದಲೇ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತಿದಾನೆ. 
ಅವನು ಹೀಗೆ ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುವದೇಕೆಂದರೆ ಈ ಆತ್ಮನು ತನ್ನ ಸ್ವಂತರೂಪದಿಂದ 
ಯಾರಿಗೂ ವಿಷಯನಾಗಿ ಕಾಣಬರುವನಲ್ಲವಾದರೂ ಹೀಗೆ ನಾಮರೂಪಗಳ 
ವಿಂಗಡನೆಯಿಂದ ತೋರಿಕೊಳ್ಳುವ ರೂಪದಿಂದ ಈತನ ರೂಪವನ್ನು ಅರಿತು 
ಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕೆ ಆಗುವಂತಿದೆ. ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ ನೋಡುವದಕ್ಕಾಗದಿದ್ದರೂ 
ದ್ವೈತಪ್ರಪಂಚದ ರೂಪವನ್ನು ತಳೆದಾಗ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು ; ನೋಡುವವನೂ 
ತಾನೇ, ನೋಡುವ ವಿಷಯವೂ ತಾನೇ. ಈ ಎಲ್ಲಾ ರೂಪಗಳಿಂದ ತೋರಿ 
ಕೊಳ್ಳುವವನೂ ಈತನೊಬ್ಬನೇ. ಹೀಗೆ ಬಗೆಬಗೆಯ ರೂಪಗಳಿಂದ ಕಾಣುವದಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವೇನು? - ಎಂದರೆ ಇಂದ್ರಿಯಪ್ರಜ್ಞೆಗಳಿಂದ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಅರಿವುಗಳಿಂದ. 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಅರಿವು ಒಂದೇ ಪರಮಾರ್ಥವನ್ನು ಚಿತ್ರವಿಚಿತ್ರವಾಗಿ 
ತೋರಿಸುತ್ತಿರುವದರಿಂದ ಇವುಗಳನ್ನು "ಮಾಯೆ'ಗಳು ಎಂದು ಕರೆದಿದೆ. ಈ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಇಷ್ಟೆಂಬ ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಾಣಿನಿಕಾಯಗಳೆಷ್ಟು ! ಎಂಬತ್ತು 
ನಾಲ್ಕು ಲಕ್ಷ ಜೀವರಾಶಿಗಳಿರುವವೆಂದು ಪುರಾಣಗಳು ಹೆಳುತಿವೆ. ಒಂದೊಂದು 


೧೦ ಅಧ್ಯಾತ್ಸವಿದೈೆ 


ಜೀವರಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಇವೆಯೋ ಲೆಕ್ಕವನ್ನು ಹಾಕಬಲ್ಲವರು ಯಾರು ? 
ಬೇರೆಬೇರೆಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಜೇರೆಬೇರೆಯ ಶಕ್ತಿಯ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿವೆ. ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ 
ಇಂದ್ರಿ ಯಪಾಟವವೂ ಇದೆ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ನೋಡಿದ್ದನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸುವ 
ಶಕ್ತಿಯೂ ಇದೆ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಶಬ್ದ , ಸರ್ಶ, ರೂಪ, ರಸ, ಗಂಧ - ಎಂಬ ಐದು 
ಬಗೆಯಯಲ್ಲಿ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುತಿವೆ. ಆದರೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಈ ವಿಷಯಗಳು 
ಒಂದೇ ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುತಿಲ್ಲ. ಸಾಮಾನ್ಯಜನರಿಗೆಕೂಡ ಈ ಜಗತ್ತು ಒಂದೇ 
ಪದಿಂದ ಕಾಣುತಿಲ್ಲ; ಅವರವರ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯ ಅಂತಸಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ, ಅವರವರ 
ಭಾವನೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಒಂದೇ ಪದಾರ್ಥವು ಜೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಿರುತದೆ. ಇನ್ನು 
ವಿಜ್ಞಾನಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಕಾಣುವ ಜಗತ್ತು ಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಕಾಣಿಸುವುದೇ ಇಲ್ಲ. 
ವಿಜ್ಞಾನಶಾಸ್ತ್ರಜರಲ್ಲಿಯೂ ಶಕಿಶಾಸ್ತಜ್ಞನು ನೋಡುವ ಜಗತ್ತಿನ ಭಾಗವೇ ಬೇರೆ, 
ವಸುರಚನಾಶಾಸಜ್ನನು ಕಾಣುವ ಜಗದ್ದಾಗವೇ ಬೇರೆ. ಹೀಗೆ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯ 
ಭೂಮಿಯೆಕನ್ನೂ ನೋಡುವಾತನ ಭಾವನೆಯ ಪ್ರಭೇದವನ್ನೂ ಲೆಕ್ಕಕ್ಕೆ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಇರುವ ಒಂದೇ ವಸ್ತು ಎಷ್ಟು ನಾನಾರೂಪದಿಂದ ಕಾಣುವದಕ್ಕೆ 
ಅವಕಾಶವಿದೆ! 
ಇಂಥ ವಿಚಿತ್ರಜಗತನ್ನು ನೋಡುವ ಜನರು ಯಾವಯಾವ ಪ್ರಕಾರದಿಂದ 
ಇದನ್ನು ನೋ ಡುತಿರುವರೋ ಆಯಾ ಪ್ರಕಾರಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಬಗೆಬಗೆಯಾಗಿ 
ತೋರುತ್ತಿದ್ದರೂ ಒಬ್ಬನೇ ಪರಮಾತ್ಮನು ಇಷ್ಟು ರೂಪಗಳಿಂದ ಕಾಣಬರುತಾನೆಂಬ 
ಶಾಸ್ತ್ರದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯು ಇದ್ದವರಿಗೆ ಇದೊಂದು ಬಗೆಯ ಆನಂದವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ 
ವಿಚಿತ್ರವಸುಪ್ರದರ್ಶನಶಾಲೆಯಾಗುವದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವಿದೆಯಷ್ಟೆ 9? ಆದರೆ ಈ 
ಆನಂದಕ್ಕೆ ವಿಘುವಾಗುವ ಒಂದು ಹೇತುವು ಪರಮಾರ್ಥವನ್ನರಿಯದ ಅಜ್ಜನಾದ 
ಪ್ರತಿಜೀವನಲ್ಲಿಯೂ ಇದ್ದುಕೊಂಡಿರುತದೆ. ಅದೇನೆಂದರೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಜೀವನೂ 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ "ನಾನು, "ನಾನು' ಎಂದೇ ತನ್ನನ್ನು ವಿಂಗಡಿಸಿಕೊಂಡು 
ಅಭಿಮಾನಪಡುತಿದಾನೆ. ಮಿಕ್ಕ ಜೀವರನ್ನು "ನೀನು' "ಇವನು', "ಬೇರೆಯವರು' - 
ಎಂದು ತನ್ನಿಂದ ಬೇರ್ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತಿದಾನೆ. ಹೊರಗಿನ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ನೋಡಿ 
ಆನಂದಪಡುವ ಹಕ್ಕು ತನಗೊಬ್ಬನಿಗೇ ಇರಬೇಕೆಂಬ ಹವಣಿಕೆಯು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ 
ಜೀವನಲ್ಲಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ಸುಖದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಯಾರೂ ಭಾಗಿಗಳಾಗಬಾರದು ; 
ಅಥವಾ ಭಾಗಿಗಳಾಗಿದ್ದರೆ ನನ್ನ ಅನುಮತಿಯಿಂದಲೇ ಅವರು ಈ ವಿ ಷಯಗಳನ್ನು 
ಭೋಗಿಸಬೇಕು - ಎಂಬ ದುರಾಗ್ರಹವೂ ಇರುತದೆ. ನಿಜವಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 


ಅಂತಃಕರಣ ೧೦೧ 


ಹೇಳಿರುವಂತೆ, ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಆತ್ಮನೂ ಒಬ್ಬನೇ ; ಸರ್ವಪುರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹೊಕ್ಕಿರುವವನು 
ಒಬ್ಬ ಪರಮಪುರುಷನೇ ಆಗಿರುತ್ತಿದ್ದರೂ ಈ ಗುಟ್ಟನ್ನು ಅರಿಯದೆ ಇರುವದೇ 
ಮನುಷ್ಯನ ದುಃಖಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುತದೆ. ಹೊರಗೆ ಒಂದು ಸುಂದರವಾದ ಹೂವನ್ನು 
ಕಂಡರೆ ಒಬ್ಬನಿಗೆ "ಅದು ನನಗೆ ಇರಲಿ | ' ಎಂದು ಅದನ್ನು ತನ್ನ ವಶಕ್ಕೆ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವ ಇಚ್ಛೆಯುಂಟಾಗುತದೆ ; ಇನ್ನೊಬ್ಬನಿಗೂ ಹೀಗೆಯೇ ಇಚ್ಛೆಯುಂಟಾದರೆ 
ಅವನೂ ಅದೇ ಹೂವನ್ನೇ ತಾನೂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕೆ ಹೊರಡುವನು. ಆಗ 
ಇಬ್ಬರಿಗೂ ಪೈಪೋಟಿಯುಂಟಾಗುವದು. ತನಗೆ ಸಿಕ್ಕಿತೆಂದು ಒಬ್ಬನು ಹಿಗ್ಗಿದರೆ, 
ಮತ್ತೊಬ್ಬನು "ನನಗೆ ಸಿಗಲಿಲ್ಲವಲ್ಲ !' ಎಂದು ಕರುಬುವನು. ಮತೊಬ್ಬನು "ನನ್ನ 
ಸ್ನೇಹಿತನಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿತಷ್ಟೆ. |! ಆದ್ದರಿಂದ ಮತ್ತೊಬ್ಬನಿಗೆ ಅದು ದಕ್ಕದೆ ಇದ್ದುದ್ದು 
ಒಳ್ಳೆಯದಾಯಿತು !' ಎಂದುಕೊಳ್ಳುವನು. ಸಿಕ್ಕಿದವನ ಕಡೆಯವರಿಗೂ ಸಿಕ್ಕದೆ 
ಇರುವವನ ಕಡೆಯವರಿಗೂ ಒಬ್ಬರಲ್ಲೊಬ್ಬಂಗೆ ದ್ವೇಷವುಂಟಾಗುವದು. ಹೀಗೆ 
ಹೊರಗಿನ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ನಲಿಯುವದಕ್ಕೆ ಕಾಮ, ಕ್ರೋಧ ಲೋಭ, ಮೋಹ, 
ಮದ, ಮಾತ್ಸರ್ಯ - ಮುಂತಾದ ಭಾವನೆಗಳು ಅಡ್ಡಬಂದು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ 
ಸ್ವರ್ಗವಾಗಿ ಕಾಣಬಹುದಾಗಿದ್ದ ಈ ಜಗತ್ತನ್ನೇ ನರಕವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಬಿಡುವ 
ಸಂಭವವಿದೆ. ಈ ಎಫ್ಟವನ್ನು ತೊಲಗಿಸಿ ಎಲ್ಲವೂ ಒಬ್ಬ ಪರಮಾತ್ಮನೇ, ಎಲ್ಲಾ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅವನೇ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ತೋರಿಕೊಳ್ಳುತಿದಾನೆ, ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಈ 
ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಆನಂದಪಡುವದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವಿದೆ - ಎಂಬ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನ್ನು ಕೊಡುವ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಯು ಲಭಿಸಿದರೆ ಜೀವನ ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೆ ಎಂಥ ಉತಮವಾದ 
ಸಾಧನವಾದೀತು ! 


೩. ಅಂತಃಕರಣ 
(30-7-64) 


ನಮ್ಮ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಮೊದಲನೆಯ ಸಾಧನ. ಇವುಗಳ 
ಅರಿವನ್ನು "ಮಾಯಾ' ಎಂದು ವೇದಾಂತದಲ್ಲಿ ಕರೆದಿರುತದೆ. ಮಾಯಾ ಎಂದದ್ದಕ್ಕೆ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಏನನ್ನೂ ತಿಳಿಸಿಕೊಡುವದೇ ಇಲ್ಲವೆಂದೇನೂ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಲ್ಲ . 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಪರಮಾರ್ಥತತ್ತ್ವವನ್ನು ಪರಿಚ್ಛೇದಗೊಳಿಸಿ, ರೂಪಾಂತರದಿಂದ 
ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ. ವಸುವನ್ನು ಯಾವ ಬಣ್ಣದ ಕನ್ನಡಕದಿಂದ ನಾವು ನೋಡುತ್ತೇವೆಯೋ 


ಷು 
೧೨ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆ 


ಆದೇ ಬಣ್ಣದ್ದು ಆ ವಸ್ತು- ಎಂದು ನಮಗೆ ತೋರುತದೆಯಲ್ಲವೆ ? ಆದರೆ ನಿಜವಾಗಿ 
ಬಣ್ಣವು ಕನಡಕಕ್ಕೆ ಸೇ ರಿದ್ದೇ ಹೊರತು ವಸುವಿನದಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ . ಇದರಂತೆ ಒಂದೇ 
ಪರಮಾರ್ಥ ವಸುವನ್ನು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ನೋಡಿದಾಗ ಅದು ಹಲವು 

ಬಗೆಯಿಂದ ಪರಿಚ್ಛಿನ್ನವಾಗಿರುವಂ ತೆ ತೋರುತದೆ. ನಾವು ನೋಡುವವರು, 
ಕೇಳುವವರು, ಮೂಸುವವರು - ಎಂದು ಮುಂತಾಗಿ ನಮ್ಮ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ನಿನ್ಚಯಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ವೇದಾಂತಿಗಳ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 'ಈ ನಮ್ಮ ಆತ್ಮನೇ ಅಜನು, 
ಅಜರನು, ಅಮರನು, ಅಮೃತನು, ಅಭಯವಾದ ಬ್ರಹ್ಮವ' ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾಗಿದೆ. 


ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಹೆಳಿಕೆಗೆ ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ಎರುದ್ಧವಾಗಿ ತೋರುತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ 
ವೇದಾಂತಿಗಳು ಕೂಡ ಹುಟ್ಟಿ, ಬೆಳೆದು, ಘುಡಗರಾಗ ೫ ಸಾಯುತಾರೆ - ಎಂದೇ 
ನಮ್ಮ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಹೆಳುತಿವೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ವೇದಾಂತಿಗಳು ಇಂದ್ರಿಯಗಳು 
ಅಧ್ಯಾ ಎದೆಗೆ ಗೆ ನೇರಾದ ಸಾಧನವಲ್ಲ, ಅವುಗಳು ನಮಗೆ ಉಂಟುಮಾಡಿಕೊಡುವ 


ತಿಳಿವಳಿಕೆಯು ಪರಮಾರ್ಥ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಮಾಯೆ, ಅವಿದ್ಯೆಯಿಂದಾದದ್ದು - 
ಎನ್ನುತಿರುವರು. ಹಾಗಾದರೆ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಗೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಬೇರೊಂದು 
ಸಾಧನವಿದೆಯೆ ? ಎಂದರೆ ಇದೆ . ಅದೇ ಅಂತಚರಣವು . ಇಂದ್ರಿಯಗಳು 
ಹೊರಗಿನ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುವದಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಸಾಧನವಾಗಿರುತವೆ ; ಎಂಥ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ದುರ್ಬಿ ನನ್ನು ಆಟೋಟ ಅದೂ ಚಕ್ಚುರಿಂದ್ರಿಯಕ್ಕೇ 
ಸಹಾಯಕವಾಗುತದೆಯೇ. ಹೊರತು ನಮ್ಮ ಒಳಗಿನ ರೂಪವನ್ನು ನೋಡುವದಕ್ಕೆ 
ಅದರಿಂದ ಎಳ್ಳಷ್ಟೂ ಸಹಾಯವಾಗದು. ಹೀಗೆಯೇ ಮಿಕ್ಷ ಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೂ ಅವಕ್ಕೆ 
ಸಾಧನವಾಗಿ ಧಮನಿ ಷನ ಕಂಡು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡಿರುವ 'ಯಂತ್ರೋಪ ಪಕರಣಗಳನ್ನೂ 
ಅರಿಯಬೇಕು. ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಬಹಿಚರಣಗಳು ; ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ 
ಒಂದೊಂದು ವಿಶೇಷವಿ ಷಯವನ್ನು ತಿಳಿಸುವ ಅಸಾಧಾರಣ ಸಾಧನವಾಗಿರುತದೆ. 
ಆದರೆ ಇವುಗಳಿಗೇ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಸಹಾಯಮಾಡುವ ಒಳಗಿನ ಸಾಧನವೊಂದಿದೆ ; 
ಅದೇ ಅಂತಣರಣ ಅಥವಾ ಮನಸ್ಸು 

ಭೌತಿಕಶಾಸ್ತಜ್ಞರೂ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕುರಿತು ಒಂದು ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿರುತಾರೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರ ( Psychology) ಎಂದು ಹೆಸರು. ಆದರೆ ಆ 
ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ವಿಚಾರಕ್ಕೆ ವಿಷಯವಾಗಿರುವದು ಅನುಮಾನಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಕಲಿಸ 
ಬೇಕಾಗಿರುವ ಮತೊಬ್ಬರ ಮನಸ್ತು . ರಾಜಕಾರಣದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರುವವರು ಜನ 
ಸಾಮಾನ್ಯರ ಮನಸನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿ, ಅದರ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮವಾಗುವಂತೆ ತಮ್ಮ 
ಪ್ರಭಾವವನ್ನು  ಜನರಮೇಲೆ ಬೀರುತಾರೆ. ಎದ್ದಾಶಾಲೆಗಳ ಶಿಕಕರು ಹುಡುಗರ 


ಅಂತಚರಣ ೧೩ 


ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿ ಅವರಿಗೆ ವಿಷಯವನ್ನು ಬೋಧಿಸುವ 
ಸಾಧನಗಳನು ಕ ಸಿಕೊಳ್ಳುತಾರೆ. ಹೀಗೆಯೇ ಇಂ ಥ ಮನಸಿನ ಸ್ವಭಾವದವರಿಗೆ 
ಕಿತೆಯನು ಮಾಡಿ ರೋಗವನ್ನು ಪರಿಹಾರಮಾಡಬಹುದು ಎಂದು 
ಮನೋವಿಶ್ಲೇಷಣಕಲೆಯನ್ನು ಕಲಿತ ವೈದ್ಯರು. ಆಯಾ ಸನ್ನಿವೇಶಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
ವರ್ತಿಸುತಾರೆ. ಈ ಜ್‌ ಸಮು ಆಧಿಭೌತಿಕವದ್ಧೆ ಯೇ "ಹೊರತು ಅಧ್ಯಾತ್ಮ 
ವೆನಿಸಲಾರದು. ಈಗ ನಾವು “ಹೇಳುವ ಮನಸ್ಸೆಂಬುದು ಆಯಾ ಜಿಜ್ಞಾಸುವಿಗೇ 
ಸೇರಿದ್ದು. "ಇದು ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು: ಎಂಬುದು ಅವನವನಿಗೇ ಸೇರಾಗಿ 
ಗೊತಾಗಿಬಿಡುತದೆ. ಹೊರಗಿನ ಕರಣಗಳಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ನಮಗೆ ಹೊರಗಿನ 
ವಿಷಯಗಳಾದ ಶಬ್ದಸರ್ಶಾದಿಗಳ ವಿಶೇಷಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತಿರುವಲ್ಲಿ 
ಒಳಗಿನ ಮನಸ್ಸು ಅವುಗಳಿಗೆ ಆಯಾ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಒತ್ತಾಸೆಯನ್ನು 
ಕೊಡುತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ನಾವು ಒಂದೊಂದು ಇಂದ್ರಿಯವು ತನ್ನ ವಿಷಯವನ್ನು 
ತಿಳಿಯಿಸುತಿರುವಾಗಲೇ ಇನ್ನೊಂದು ಇಂದ್ರಿಯದಿಂದ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ 
ಆಗುವದಿಲ ; ಆದ್ದರಿಂದಲೇ "ಒಂದೇ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಜ್ಞಾನಗಳುಂಟಾಗದೆ 
ಇರುವದೇ ನಮಗೆ "ಮನಸ್ಸು ಇದೆ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಗುರುತು ಎಂದು 
ನೈಯಾಯಿಕರು ಹೇಳುತಾರೆ. ಈ ಬಗೆಯ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ 
ನೆರವಾಗುತ್ತಿರುವದರಿಂದಲೇ ಮನಸ್ಸು ಉಭಯೇಂದ್ರಿಯ ಎಂದರೆ 
ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯವೂ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯವೂ ಅಗಿದೆ. ಎಂದು ಶಾಸ್ಟಾಂತರದವರು 
ಹೇಳುತಾರೆ. ಆದರೆ ಮತೊಬ್ಬರ ಮನಸ ನನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿರುವಂತೆ ನಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಅನುಮಾನಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಊಹಿಸಿ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದದ್ದೇನೂ 
ಇರುವದಿಲ್ಲ. "ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಬೇರೆಯ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗಿತ್ತು. ಆದ್ದರಿಂದ ಯಾರು 
*ದಕೋಯೋ ಗೊತಾ ಗಲಿಲ' ಅಥವಾ "ಮನಸ್ಸು ಬೇರೆಯ ಕಡೆ ಇದ್ದದ್ದರಿಂದ 
ನೀವು ಹೇಳಿದ್ದು ಸರಿಯಾಗಿ "ಕೇಳಿಸಲಿಲ್ಲ. ಎಂದು ನಾವು ವೃವಹರಿಸುತೇವಲ್ಪವೆ ೧ 
ಇದರಿಂದ ಮನಸ್ಸುಎಲ್ಲಿಯೋ ಹೋಗಿದ್ದದ್ದು , ಈಗ ತನ್ನ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧವಾಗಿರುವದು 
- ಇವೆರಡೂ ನಮಗೆ ನೇರಾಗಿಯೇ ಅರಿಯಬರುತದೆ ಎಂದಾಯಿತು. 

ಈ ಅಂತ್ರಣರಣವು ಒಳಗೇ ಇದ್ದುಕೊಂಡು ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ತನಗೆ ಕೊಟ್ಟ 
ವರದಿಯನ್ನು ಹೊಂದುಗೆಮಾಡಿ ಇಂಧಿಂಥದ್ದೆಂದು ಗೊತುಮಾಡುವದರಿಂದ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡಬಲ್ಲ ಸಾಧನಮಾತ್ರವಂದು ತಟ್ಟನೆ. ತೋರಬಹುದು. 
ಆದರೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ ಈ ಮನಸ್ಸುತನಗೆ ವಿಷಯವಾಗಿರುವ ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನು 
ಬಾಹ್ಯಂದ್ರಿಯಗಳ ನೆರವಿಲ್ಲದೆಯೇ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವದರಿಂದ ಅದನ್ನು 


೧೪ 


ಅಂತರಿಂದ್ರಿಯವೆಂದೂ ಕರೆಯಬಹುದಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು 
ಹನ್ನೊಂದು - ಎಂಬ ಪ್ರವಾದವು ವೇದಾಂತಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುತದೆ. ಇನ್ನೊಂದು 
ವಿಷಯ. ಮನಸ್ಸು ಹೊರಗಿನ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಕೊಟ್ಟ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕುರಿತು 
ವಿಕಲ್ಪಿಸುವದೇ ಅಲ್ಲದೆ ತಾನೆ: ಎಷ್ಟೋ ದೂರದಲ್ಲಿರುವ, ಅಥವಾ ಎಷ್ಟೋ 
ಕಾಲವ ್ರವಹಿತವಾದ, ವಸುವನ್ನು ಕುರಿತೂ ವಿಚಾರಮಾಡಬಲ್ಲದ್ದಾಗಿರುತದೆ. 
ಅಂತಕರಣವು ಏನನ್ನಾದರೂ ಸಂಕಲ್ಪಿಸುವದೂ ಅಥವಾ ಇಂಥಿಂಥದ್ದೆಂದು 
ಚ ವದು - ಎಂಬ wiles ಮನಸ್ಸು , ಇಂಥದ್ದೇ ಅಥವಾ ಇಂಥದ್ದನ್ನು 
ಮಾಡುವೆನು - ಎಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸುವದರಿಂದ ಬುದ್ಧಿ, ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಚಾ 
ಮಾಡುವದರಿಂದ ಚಿತ್ತ, ಅಭಿಮಾನವುಳ್ಳದ್ದಾಗುವದರಿಂದ ಅಹಂಕಾರ - ಎಂದು 
ನಾಲ್ಕು ನಿಷೇಷನುಮಗಳ್ಳು ಳೈದ್ದಾಗಿ ವ್ಯವಹೃತವಾಗುತದೆ. ಅಂತೂ 
Ms ಒತಾಸೆ Sus ಚ ಬಹಿರಿಂದ್ರಿಯಗಳು ಒಪ್ಪ ಪಿಸಿದ್ದನ್ನು 
ಕಲ್ಪಿಸಿ ನಿಶ್ಚಯಿಸುವದು - ಮುಂತಾದ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಒಳಗಿದ್ದುಕೊಂಡೇ 
ಚಚದುತದಂಂದರನ ತನ್ನೊಳಗೇ ಆಗುವ ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನು ಅನುಬವಿಸುವ 
ಸಾಧನವಾಗಿರುವದರಿಂದಲೂ ಇದು ಅಂತಃಕರಣ ಎನ್ನಿಸುತದೆ. 

ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗಿಂತಲೂ ನಮ್ಮೊಳಗೆ ಇದ್ದುಕೊಂಡು ಅರಿವಿಗೆ 
ಸಾಧನವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಇದರ ವಿಚಾರಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಮಾಡಿದರೆ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಯ 
ಭವನದ ಹೊಸಿಲನ್ನು ಸೇರಿದಂತೆ ಆಯಿತು. ನಮ್ಮನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನೇ ವಿಚಾರ 
ಮಾಡುವದು ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಗೆ ಮೊದಲನೆಯ ಮೆಟ್ಟಿಲು. ಆದ್ದರಿಂದ ತನ್ನ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ತಾನು ಪರೀಕ್ಷೆಮಾಡಿ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡುವವರು 

ಅಧ್ಯಾ ವಿದ್ಯೆ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಾಗುವರು. ಅಂತಃಚರಣವು ಯಾವಾಗಲೂ ತಾನು 
ಇದ್ದಂತೆಯೇ ಇರುವದಿಲ್ಲ; ಅದರಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೋ ಅಲೆಗಳು ಎದ್ದುಕೊಳ್ಳುತಿರುವವು. 
ಇವುಗಳನ್ನು ಮನಸಿನ ಪ್ರಚಾರಗಳೆಂದೂ ವೃತಿಗಳೆಂದೂ ಕರೆಯುತಾರೆ. ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ 
ಕೆಲವು ಇಂಥ ವೃತಿಗಳನ್ನು ಉಪಲಕ್ಷಣವಾಗಿ ಹೇಳಿರುತದೆ. 

ಕಾಮಃ ಸಂಕಲ್ಹೋ ವಿಚಿಕಿತ್ಲಾ ಶ್ರದ್ದಾಶ್ರದ್ದಾ ದೃತಿರಧೃತಿರ್ಪ್ರೀ 

ಧೀರ್ಭೀರಿತ್ವೇತತ್‌ ಸರ್ವಂ ಮನ ಏವ ತಸ್ಥಾದಪಿ ಪೃಷ್ಣತ ಉಪಸ ಷೋ 

ಮನಸಾ ವಿಜಾನಾತಿ ॥ ಬ್ರ. ೧-೫-೩. 

ಕಾಮ, ವಿಷಯವನ್ನು ಸಂಕಲಿಸುವದು, ಸಂಶಯ, ಕರ್ಮದೇವತಾದಿಗಳಲ್ಲಿ 
ನಾಸಿಕ್ಷಬು ದ್ದ ಧೃತಿ (ದೇಹಾದಿಗಳು ಕುಸಿಯದಂತೆ ಹಿಡಿದೆತುವ 


ಜ್ಞಾನಸಾಧನಗಳು ಹ 


ಶಕ್ತಿ), ಅದ್ಭತಿ , ನಾಚಿಕೆ, ಅರಿವು, ಅಂಜಿಕೆ - ಇವೇ ಮುಂತಾದವುಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ಮನಸ್ಸೇ. ಹಿಂದುಗಡೆಯಲ್ಲಿ ಯಾರಾದರೂ ಮುಟ್ಟಿದರೂ 'ಕೈಯಿಂದ ಅಥವಾ 
ಕಾಲಿನಿಂದ ಮುಟ್ಟಿದನು' ಎಂದು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುತಾರಷ್ಟೆ ? ಅದೂ ಈ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಬಲದಿಂದಲೇ. ಹೀಗೆ ಮನಸ್ಸು ಬಗೆಬಗೆಯ ವೃತಿಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತಿರುವದು ನಮಗೆ 
ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುತಿರುವದರಿಂದಲೇ ನಾವು ಅದು ನಮ್ಮೊಳಗೆ ಇದೆ ಎಂದು 
ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕೆ ಆಗುತಿದೆ. 

ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ದ್ವಾರಪಾಲಕರಂತೆ ಇರುತವೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಅವುಗಳು 
ತೋರಿಸುವ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿಯೇ ನಾವು ನೆಟ್ಟಮನಸುಳ್ಳವರಾಗಿರುವವರೆಗೂ ನಮಗೆ 
ಒಳಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶವಿರದಂತೆ ಅವು ನಮ್ಮನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟುತಿರುವವು. ಮನಸ್ತು ಒಳಗಿರುವ 
ದಾದರೂ ಅದಕ್ಕೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹೊರಗಿನ ವಿಷಯಗಳಿಂದಲೇ ಅರಿವು 
ಆಗುತಿರುತದೆ. ಅದರಿಂದಲೇ ಸುಖದುಟುಗಳೂ ಆಗುತಿರುವದರಿಂದ 
ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೂ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಕೂಡ ಅಂತಃಕರಣ (ಒಳಗಿನ ಕರಣ) ಎಂಬ ಹೆಸರಿಗೆ 
ಅನ್ವರ್ಥವಾಗಿ ಶಕ್ಕದ್ದಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ. ಹೊರಗಿನ ಅರಿವುಗಳಿಂದಲೇ ಮನಸ್ಸು 
ಚಂಚಲವಾಗಿರುತದೆ, ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗುತಲೊಂದು ವೃತಿಯು ಎದುಕೊಳ್ಳುತಲೇ 
ಇರುತದೆ. ನಮಗೆ ಗಾಢನಿದ್ರೆ ಬರುವವರೆಗೂ ಮನಸ್ಸು ಹೀಗೆ ವೃತಿಗಳಿಂದ 
ಹೊಯ್ದಾಡುತಲೇ ಇರುತದೆ. ವೃತಿರೂಪವಾದ ಅರಿವುಗಳು ನಮ್ಮನ್ನು 
ಕಾಡುತಿರುವವರೆಗೆ ನಮಗೆ ತನಿನಿದ್ರೆಯು ಬರುವ ಸಂಭವವೇ ಇರುವದಿಲ್ಲ . 
ಹೊರಗಿನ ಅರಿವಿನ ಹಂಗಿಲ್ಲದೆಯೇ ಒಳಗಿನ ಆತ್ಮನನ್ನು ಅರಿಯುವದಕ್ಕೆ ಅದು 
ಸಿದ್ಧವಾದರೇ ಅದಕ್ಕೆ "ಅಂತಹರಣ'ವೆಂಬ ಹೆಸರು ಸಾರ್ಥಕವಾಗುತದೆ. ಆಗಲೇ ಅದು 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಗೆ ಸಜ್ಜಾಗುತದೆ . ಇದು ಹೇಗೆಂಬುದನ್ನು ಇನ್ನು ವಿಚಾರಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. 


೪. ಜ್ಞಾನಸಾಧನಗಳು 
(1-8-64) 
ನಾವುಗಳು ಅಂತಃಕರಣವನ್ನು ಬಲುಮಟ್ಟಿಗೆ ಬಹಿಸರಣವಾಗಿಯೇ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುತಿರುತೇವೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ನಮಗೆ ನಮ್ಮ ನಿಜವಾದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕೆ ಆಗದೆ ಇರುತದೆ ; ಈಗ್ಗೆ ನಮ್ಮ ಪಾಲಿಗೆ ಅಂತಃಕರಣವೇ ನಮ್ಮ 
ಆತ್ಮನಾಗಿಬಿಟ್ಟಿರುತದೆ. ನಮ್ಮ ನಿಜವಾದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿಯದೆ ವಿಚಾರಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದ 


ಅದಾತವಿದೆ 
A Sy 


ಪಶ್ಚಾದಿಗಳಂತೆಯೇ ನಾವು ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತಿರುತ್ತೇವೆ. ನಮ್ಮ ವ್ಯವಹಾರವೆಲ್ಲ ಅವಿವೇಕ 
ಪ್ರರಸರವಾಗಿಯೇ ಇದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ತೋರಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿ ಶಂಕರಭಗವತ್ನಾದ 
ರವರು ಈ ಪಶ್ಚಾದಿವ್ಯವಹಾರವನ್ನೇ ಉದಾಹರಿಸಿರುತಾರೆ. "ಹೇಗೆ ಪಶ್ಚಾದಿಗಳು, 
ಕೈಯಲ್ಲಿ ದೊಣ್ಣೆಯನ್ನು ಎತಿಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ತಮ್ಮೆದುರಿಗೇ ಬರುತಿರುವ 
ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಕಂಡರೆ ನನ್ನನ್ನು ಹೊಡೆದಾನೆಂದು ಓಡುವದಕ್ಕೆ ಆರಂಭಿಸುವವೋ, 
ಹಸಿರುಹುಲ್ಲನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡಿರುವವನನ್ನು ಕಂಡಾಗ ಅವನ ಕಡೆಗೇ 
ಬರುವವೋ, ಹೀಗೆಯೇ ವಿವೇಕಿಗಳೆನಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಮನುಷ್ಯರೂ ಕಣ್ಣುಕೆಂಪಗೆ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಕೂಗುತ್ತಾ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಕತಿಯನ್ನು ಎತಿಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ತಮ್ಮ ಕಡೆಗೆ 
ಬರುತಿರುವವರನ್ನು ಕಂಡರೆ ಹಿಂಜರಿಯುತ್ತಾರೆ. ಅದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾದ ವರ್ತನೆ 
ಯುಳ್ಳವರ ಕಡೆಗೆ ಧಾವಿಸುತಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಪಶ್ವಾ ದಿಗಳಂತೆಯೇ ಮನುಷ್ಯರ 
ತಾಗ ೨. ಸರವೇ ict — ಎಂದು ಆಚಾರ್ಯರು ತಮ್ಮ 


ಅಂತಳರಣವು ತನ್ನೊಳಗೇ ಏನನ್ನಾದರೂ ಚಿಂತಿಸುತಿರುವಾಗಲೂ 
ಹೀಗೆಯೇ , ಹೊರಗಿನ ವಿ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕುರಿತೇ ಏನನ್ನಾದರೂ ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ 
ಇರುವದೇ ಅದರ ಹಾಡು. ಹೊರಗಿನದನ್ನು ಯಾವದನ್ನೂ ಚೆಂತಿಸಬಾರದು ಎಂದು 
ಯಾರಾದರೂ ಉಪದೇಶಿಸಿದರೆ, ಅಥವಾ ನಾವೇ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರೆ, ಆಗ ಅದು ಇನ್ನಷ್ಟು 
ಬಲವಾಗಿ ವಿಕ್ಚಿಪವಾಗಿ ಕುಣಿದಾಡುತಿರುತದೆ. ಈ ಬಗೆಯ ಅಂತಃಕರಣವನ್ನೇ "ನಾವು' 
ಎಂದು ಭಾವಿಸಿಕೊಂಡಿರುವದೇ ಜನರ ಸಾಧಾರಣವಾದ ವ್ಯವಹಾರವು. ಇದನ್ನು 
ಮೀರಿ ನಮ್ಮ ಒಳಗಿನ ತತ್ತ್ವವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವದಕ್ಕೆ ಮಾಡುವ ಪ್ರಯತ್ನವೇ 
ಕ 

ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಗೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಬಗೆಯನ್ನು ಬೃಹದಾರಣ್ಯ- 
ಕೋಪನಿಷತಿನಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ತಿಳಿಸಿಕೊಟ್ಟಿದ : ಒಮ್ಮೆ Ne PL MARA 
ಯಾಜ್ಞವಲ್ಪ 5ರನ್ನು ಕುರಿತು ಒಂದು ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದನು. ಹಿಂದಕ್ಕೆ 
ಯಾಜ್ಞವಲ್ಲ. 'ರು ಆ ರಾಜನಿಗೆ ಕಾಮಪ್ರಶ್ನೆಯ (ಇಚ್ಛೆ ಬಂದಂತೆ ಪ್ರಶ್ತಮಾಡುವ) 
ವರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದರಂತೆ. ಅದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿ!ಕೊಂಡು 'ಯಾಜ್ಞವಲ್ಪ ರ, ಈ 
ಶರೀರಕರಣಸಂಘಾತಕ್ಕೆ ಬೆಳಕು ಹಸು 9 ಯಾವದರ ನೆರವಿನಿಂದ ನಾವು 
ವ್ಯವಹರಿಸುತಿದೇವೆ ?' ಎಂದು ಅವನು ಕೇಳಿಕೊಂಡನು. ಅದಕ್ಕೆ ಯಾಜ್ಲವಲ್ಯ್ಯರು 


ಜ್ಞಾನಸಾಧನಗಳು ೧೭ 


"ಸೂರ್ಯನೇ ನಮಗೆ ಬೆಳಕು, ಏಕೆಂದರೆ ಅದರ ನೆರವಿನಿಂದಲೇ ಮನುಷ್ಯನು 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವದು, ಎಲ್ಲಿಗಾದರೂ ಹೋಗುವದು, ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುವದು, 
ಹಿಂತಿರುಗುವದು - ಈ ಬಗೆಯ ಎಲ್ಲಾ ಕೆಲಸಗಳನ್ನೂ ಮಾಡುತಾನೆ' ಎಂದು 
ಉತ್ತರವನನು ಕೊಟ್ಟರು. ಯಾಜ್ಞವಲ್ಪ್ಯರಿಗೂ ಜನಕನಿಗೂ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಹೀಗೆ 
ಸಂಭಾಷಣೆಯಾಯಿತು : "ಸೂರ್ಯನು ಮುಳುಗಿದಾಗಲೋ?' “ಚಂದ್ರನೇ ಬೆಳಕು, 
"ಚಂದ್ರನೂ ಮುಳುಗಿದಾಗ 9 ', "ಬೆಂಕಿಯೇ ಬೆಳಕು ', "ಅದೂ ಆರಿಹೋದರೊ 9' 
"ಶಬ್ದವೇ ಬೆಳಕು; ಹೊರಗೆ ಯಾರಾದರೂ ಮಾತನಾಡುವಾಗ ಅಥವಾ 
ನಾಯಿಬೊಗಳುವದು ಮುಂತಾದದ್ದು ಕೇಳಿದಾಗ ಆ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗುತಾನೆ. ಈ 
ಸಂಭಾಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನ ಶರೀರೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗಿಂತ ವ್ಯತಿರಿಕವಾದ 
ಯಾವದೋ ಒಂದು ಬೆಳಕನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡೇ ವ್ಯವಹರಿಸುತಾನೆ - ಎಂಬುದನ್ನು 
ಸಷಪಡಿಸಿರುತದೆ. ಹೊರಗಿನ ಯಾವ ಸಹಾಯವೂ ಇಲ್ಲದಿರುವಾಗಲೂ ನಾವು 
ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತೇವಷ್ಟೆ ? ಆಗ ನಮಗೆ ಸಹಾಯಕವಾಗಿರುವ ಬೆಳಕು ಯಾವುದು ? - 
ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಪೀಠಿಕೆಯಿದು. ಹೊರಗೆ ನಾವು ಸೂರ್ಯಾದಿಗಳ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿಯೇ 
ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತಿದ್ದರೂ ಅವುಗಳನ್ನು ಲೆಕ್ಕಕ್ಕೆ ತಾರದೆ ಇರುವಂತೆಯೇ ನಮ್ಮ 
ಆಂತರಿಕವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೂ ಸಹಾಯಕವಾಗಿ ಯಾವದೋ ಒಂದು ಬೆಳಕು ಇದ್ದರೂ 
ಅದನ್ನು ಕಾಣದೆ ವ್ಯವಹರಿಸುತಿದೇವೆ ಎಂದಾಯಿತು. ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ಬೆಳಕು 
ಏತರದು?- ಎಂದು ಜನಕನು ಕೇಳಿರುತಾನೆ. ಇದೇ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಗೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ರೀತಿ. 

ಈಗ ಯಾಜ್ಲವಲ್ಯ್ಯರು ಕೊಟ್ಟಕೊನೆಯ ಉತ್ತರವನ್ನು ಕೇಳೋಣ: 

ಆತ್ಮೈವಾಸ್ಯ ಜ್ಯೋತಿರ್ಭವತೀತ್ಯಾತ್ಠನೈವಾಯಂ ಜ್ಯೋತಿಷಾ5 ಸೇ, 

ಪಲ್ಕಯತೇ ಕರ್ಮ ಕುರುತೇ ವಿಪಲ್ಯೇತೀತಿ ॥ ಕತಮ ಆತ್ಮೇತಿ ಯೋ5ಯಂ 

ವಿಜ್ಞಾನಮಯಃ ಪ್ರಾಣೇಷು ಹೃದ್ಧನರ್ಜೋತಿ ಃ ಪುರುಷಃ 

ಬೃ. ೪-೩-೬, ೭ 

"ಆತ್ಮನೇ ಈ ಪುರುಷನಿಗೆ ಜ್ಯೋತಿಯು. ಆತ್ಮನ ಬೆಳಕಿನಿಂದಲೇ ಕುಳಿತಿರುತಾನೆ. 
ಹೋಗುತಾನೆ, ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುತಾನೆ, ಹಿಂತಿರುಗುತಾನೆ' . "ಆತ್ಮನೆಂದರೆ 
ಯಾರು?', "ಈ ಪ್ರಾಣಗಳ ನಡುವೆ ವಿಜ್ಞಾನಮಯನಾಗಿರುವ, ಹೃದಯದ ಒಳಗೆ 
ಇರುವ ಜ್ಯೋತಿಯಾದ ಪುರುಷನಿರುವನಲ್ಲ, ಅವನೇ ಆತ್ಮನು. ಯಾವ ಹೊರಗಿನ 
ಬೆಳಕೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ನಮ್ಮೊಳಗಿನ ಆತ್ಮನೆಂಬ ಬೆಳಕು ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಹೊರಗಿನ 


೧೮ 


ಬೆಳಕುಗಳಿಂದ ನಾವು ವ್ಯವಹರಿಸುತೇವೆಂದು ಬಗೆಯುವಾಗಲೂ ನಿಜವಾಗಿ ಈ ಆತ್ಮನ 
ಬೆಳಕಿನಿಂದಲೇ ನಾವು ವ್ಯವಹರಿಸುತಿರುತೇವೆ. ಈ ಬೆಳಕು ನಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಕರಣ 
ಸಂಘಾತಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ್ದಲ್ಲ; ಅದಕ್ಕಿಂತ ವ್ಯತಿರಿಕವಾಗಿರುತದೆ. ಅದರ ಆಸರೆಯಿಂದ ನಮ್ಮ 
ಸರ್ವವ್ಯವಹಾರವೂ ನಡೆದಿರುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೂ , ಮನಸ್ಸನ್ನೂ 
ಬಹಿರ್ಮುಖವಾಗಿ ನೋಡದಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಮ್ಮೊಳಗೇ ನಾವು ಸರಿದು 
ನೋಡುವಾಗ ಅದೇ ಮನಸಿನಿಂದ ನಮ್ಮೊಳಗಿನ ಈ ಆತ್ಮನು ನಮಗೆ ತಿಳಿಯ 
ಬರುತಾನೆ. ಅವನನ್ನು ಹೇಗೆ ಗುರುತಿಸುವದು 9 ಎಂದರೆ, ಯಾಜ್ಞವಲ್ಪ ರು 
ಹೇಳಿರುವಂತೆ "ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ನಡುವೆ ಇದ್ದುಕೊಂಡಿರುವ ವಿಜ್ಞಾ ನಮಯಪುರುಷನೇ, 
ಹೃದಯದ ಒಳಗಡೆ ಇದ್ದುಕೊಂಡಿರುವ ಜ್ಯೋತಿಯ ರೂಪದಲ್ಲಿರುವಾತನೇ' ನಮ್ಮ 
ಆತ್ಮನು ಎಂದು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ವಿಜ್ಞಾನಮಯನೆಂದರೇನು? ವಿಜ್ಞಾ ವೆಂದರೆ ಬುದ್ಧಿಯು, ಅಂತಹರಣವು. 

ಈ ಅಂತಃಚರಣದ ಸಂಪರ್ಕವಿರುವಾಗಲೇ ನಮಗೆ ಆತ್ಮನು - ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರರ 

ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ರಾಹುವು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ - ತಿಳಿದುಬರುತಾನೆ. ಸರಿಯಾಗಿ 
ನೋಡಿದರೆ ಈ ಅತಂಚರಣವೇ ಎಲಾ ವಿಷಯಗಳ ಅರಿವಿಗೂ ಕಾರಣವಾಗಿರುತದೆ ; 
ನೋಡುವದು, ಕೇಳುವದು - iid ವಿಷಯಜಾ ನವೆಲ್ಲವೂ ಈ ಅಂತಃ ide 
ಬೆಳಕಿನಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡೇ ಆಗುತಿರುತದೆ. 

ಇತರೇಂದ್ರಿಯಗಳಂತೆಯೇ ಈ ಅಂತಃರಣವೂ ಒಂದು ಕರಣವೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ 
ಎಂದು ಆಗಲೆ ಹೇಳಿದ್ದಾಗಿದೆ. ಇದರೊಡನೆ ಆತ್ಮನು ಬೆರೆತುಕೊಂಡು 
ತೋರುವದರಿಂದ ಇದೇ ನಮ್ಮ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಆತ್ಮನೆಂದು ಭ್ರಮಿಸುವ ಸಂಭವವಿದೆ. 
ನಿಜವೇನೆಂದರೆ, ಹೃದಯದಲ್ಲಿರುವ. ಈ ಅಂತಚರಣದೊಳಗೇ ಅದನ್ನು 
ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡು ಬೆಳಗುತಿರುವ ಚೈತನ್ಯಜ್ಯೋತಿಯೇ ನಿಜವಾದ ಆತ್ಮನು. ಯಾರು 
ತಮ್ಮೊಕಕ್ಕೇ ಸರಿದುಕೊಂಡು ನೋಡುವರೋ ಅವರಿಗೆ ನೇರಾಗಿ ಈ ಆತ್ಮನ ಅರಿವು 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಆತ್ಮನನ್ನು ನೋಡುವ ಈ ಸಾಧನವೇ ಅನುಭವವೆನಿಸುತದೆ. 
ಅಂತಕರಣದಲ್ಲಿ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಅರಿಯುವ ಪ್ರತ್ಯಯಗಳು ಆಗುತಿರುತವೆ. ಘಟವನ್ನು 
ನೋಡಿದಾಗ ಘಟಪ್ರತ್ಥ ಯವಾಗುತದೆ. ಅನೇಕ ಘಟಗಳನ್ನು ನೋಡಿದಮೇಲೆ kis 
ಘಟದ ಜಾತಿಗೆ ಸೇರಿದ ವಸ್ತು ಎಂಬ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಬರುತದೆ. ಘಟಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಘಟತ್ವ 
ಎಂಬ ಧರ್ಮವೊಂದು ನೇರಿಕೊಂಡಿರುವದೆಂದು ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಜು 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಪಡುತಾರೆ. ಒಂದೇ ಬಗೆಯ ಅರಿವಾಗುವದರಿಂದ "ಘಟ' ಎಂಬ 


ಜ್ಞಾನಸಾಧನಗಳು ೧೯ 


ಒಂದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಪ್ರತ್ಯಯವಾಗುತದೆಯೇ ಹೊರತು ಹೊರಗೆ ವಸುವಿನಲ್ಲಿ “ಜಾತಿ 
ಎಂಬುದು ಯಾವದೂ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಪಾಶ್ಚಾತರು ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡುತಾರೆ. ಹೇಗೇ 
ಇರಲಿ, ವಸುಗಳನ್ನು ನಾವು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಅರಿಯುವಾಗ ಆಯಾ ವಸುವಿಗೆ 
ಹೊಂದುಗೆಯಾದಂತೆ ಒಂದು ಸಾಮಾನ್ಯಪ್ರತ್ಯಯವು ಆಗುವದೆಂಬುದಂತೂ ನಿಶ್ಚಿತ . 
ಬಾಹ್ಯವಿಷಯಗಳನ್ನು ನಾವು ಅರಿಯುವ ಬಗೆ ಹೀಗೆ. ಇಂಥ ಪ್ರತ್ಯಯಗಳ ಮೂಲಕವೇ 
ನಾವು ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ವಿಚಾರಮಾಡುವೆವು ; ಈ ಪ್ರತ್ಯಯಗಳನ್ನು 
ಒಂದಕ್ಕೊಂದನ್ನು ಜೋಡಿಸಿಕೊಂಡೇ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತೇವೆ. 
ಆದರೆ ವಿಜಾ ್ಲನಮಯಾತ್ಛನನ್ನು ನಾವು ಮನಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುತೇವೆಂದರೆ 
ಹೀಗಲ್ಲ ಆತ್ಮನ ಅನುಭವವು ಅಂತಹರಣದಲ್ಲಿ ತೋರಿಕೊಳ್ಳುತದೆ ಅಷ್ಟೆ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಾಗುವ ಆಲೋಚನೆ, ಮನಸಿನಲ್ಲಾಗುವ ಪ್ರತ್ಯಯ - ಇವುಗಳೇ 
ಅಲ್ಲದೆ ನಮಗೆ ಅನುಭವವೆಂಬ ಮತೊಂದು ಸಾಧನವೂ ಇದೆ. ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿಚಾರಕ್ಕೆ ಈ 
ಅನುಭವವೇ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುತದೆ. 

ನಮಗೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಜ್ಞಾನವಾಗಲಿ, ಮನಸಿನ ಮೂಲಕವಾಗಿ 
ವೇದನೆಗಳಾಗಲಿ, ಅಥವಾ ನೇರಾದ ಅನುಭವದಿಂದಲೇ ಅರಿವಾಗಲಿ - ಈ 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ನಾವು ಅರಿತುಕೊಂಡ ಬಳಿಕ "ಇಂಥ ಇಂದ್ರಿಯದಿಂದ ನೋಡಿದೆನು ; 
ನನಗೆ ಇಂಥದ್ದೊಂದು ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ ಇಂಥದ್ದೊಂದು ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಾಯಿತು; ಭಯ, 
ಆಶ್ಚರ್ಯ - ಮುಂತಾದ ವೇದನೆಯ ಅನುಭವವಾಯಿತು'- ಎಂದು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತ್ಯಯವನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಿಕೊಂಡು ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಮತೊಬ್ಬರಿಗೆ 
ತಿಳಿಯಪಡಿಸುತೇವೆ. ಹೀಗೆ ವಿಷಯವನ್ನು ತಿಳಿಯುವದಕ್ಕೂ ತಿಳಿಯಿಸಿಕೊಡುವದಕ್ಕೂ 
ಪ್ರತ್ಯಯಗಳೂ ಮಾತೂ ಸಾಧನವಾಗಿರುತವೆಯಾದರೂ ಇದೆಲ್ಲ ನಮಗೆ 
ಆಗುವದೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಅನುಭವವೇ ಪ್ರಮಾಣ. 

ಅನುಭವವೆಂಬುದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಇದೆ. ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವವರು, ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ ಇರುವವರು - ಎಂದು ಜನರಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ಪಂಗಡಗಳಿವೆ. ಆತ್ಮನನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಸಾಧನವಾಗುವಂತಿಲ್ಲ. 
ಅವನನ್ನು ಅನುಭವದಿಂದಲೇ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ 
ಅನುಭವದ ಆಧಾರದಿಂದಲೇ ತರ್ಕವನ್ನೂ ಸಹಾಯಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಸಿದ್ಧಾಂತ 
ವನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ಈ ಅನುಭವದಿಂದ ಏರ್ಪಡುವ 
ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು ತರ್ಕದಿಂದ ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಾಗಲೂ ನಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು 


ple ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆ 


ಮತೊಬ್ಬರಿಗೆ ತಿಳಿಯಿಸಿಕೊಡುವಾಗಲೂ ಪ್ರತ್ಯಯಗಳು ಬೇಕಾಗುತವೆ. ಆದರೆ ಆತ್ಮನು 
ಮಾತ್ರ ಯಾವ ಪ್ರತ್ಯಯಕ್ಕೂ ವಿಷಯನಾಗುವಂತೆ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಯಾಜ್ಲವಲ್ಯ್ಯನು 
ಹೇಳಿರುವ ವಿಜ್ಞಾ _ನಮಯಪುರುಷನನ್ನು ಅನುಭವದಿಂದಲೇ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಮನಸ್ಸೂ ಕರಣಗಳು ; ಅದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಕರ್ತೃವೇ 
ವಿಜ್ಞಾನಮಯನು. ಇವನ ನಿಜವಾದ ಸ್ವರೂಪವೇ ಆತ್ಮಚೈತನ್ಯಜ್ಯೋತಿಯು. 
ಇದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನಾವು ಅನುಭವದಿಂದಲೇ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತದೆ. ರ ಧ್ಯಾನ, 
ಭಕ್ತಿ, ಜ್ಞಾನ - ಇವುಗಳ ವಿಷಯವಾಗಿ ನಾವು ಏನೇನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿರು 
ವದೋ ಅದಕ್ಕೆಲ್ಲ ಈ ಅನುಭವವೇ ಆಧಾರ. ಈ ಸಾಧನವನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿಚಾರಮಾಡುವ ಬಗೆಯನ್ನು ಇನ್ನು ವಿಚಾರಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. 


೫. ಅನುಭವ 


(2-8-64) 

ಆತ್ಮಜ್ಯೋತಿಯ ಆಲಂಬನವಿಲ್ಲದೆ ವ್ಯವಹಾರವು ಸಾಗುವಂತಿಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಯಾಜ್ಞವಲ್ಲ ರು ಹೇಳಿದ್ದನ್ನು ಕೇಳಿ ಜನಕನು "ಆತ್ಮನೆಂದರೆ ಯಾರು ? ' ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನೆ 
ಮಾಡಲು "ಪ್ರಾಣಗಳ Me ಯಗಳ) ನಡುವೆ, ಅವುಗಳಿಗಿಂತ ವಿಲಕ್ಷಣನಾಗಿ 
ಕಾಣುವ ವಿಜ್ಞಾನಮ , ಹೃದಯದೊಳಗಿರುವ ಜ್ಯೋತಿಯೇ , ಆತ್ಮನು ' - 
ಎಂದು ಅವರು ಹಾ ಕೊಟ್ಟರುತಾರೆ. ವಿಜ್ಞಾನಮಯನೆಂದರೆ ಬುದ್ಧಿ 
ವಿಜ್ಞಾನದ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದಲೇ ತಿಳಿಯಬರುವವನು. ವಿಜ್ಞಾ ್ಲನವೂ ಆತ್ಮನೂ ಇಬ್ಬರೂ 
ಒಂದೇ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ತೋರುತಿರುತಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನಾಂಶವು 
ಯಾವದು? ಆತ್ಮತತ್ತ್ವ "ವು ಯಾವದು? - ಎಂಬುದನು ಗ್ರಹಣ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಒಕ್ಕಡೆಯಲ್ಲಿ 
ತೋರುವ ಸೂರ್ಯರಾಹುಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ ತಿಳಿಯುವಂತೆ ವಿಂಗಡಿಸಿ "ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ. 
ಬೇಕಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಆತ್ಮಜ್ಯೋತಿಯು ಬುದ್ಧಾ ;ದಿಗಳೊಳಗೆಲ್ಲ ಹೊಳೆಯುತಿದೆ. ಉತಮವಾದ 
ಪಚ್ಚೆಯ ಮಣಿಯನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದರೆ ಹಾಲೂ ಹಚ್ಚಗೇ ಕಾಣಿಸುವದಂತೆ. ಹಾಗೆ 
ಆತ್ಮನ ಚೈತನ್ಯದ ಟಿಯು ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ , ಬುದ್ಧಿಯ ಮೂಲಕ ಮನಸಿನಲ್ಲಿ , 
ಮನಸ್ಸಿನ. ೬4 ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ , ಅವುಗಳ ಮೂಲಕ ಶರೀರದಲ್ಲಿ - ಹೀಗೆ 
ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣುತಿರುವದು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಇವುಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಜನರಿಗೆ ಆತ್ಮಬುದ್ದಿಯು 


ಅನುಭವ 


- ನಾನು ಎಂಬ ಭಾವನೆಯು ಆಗುತಿರುತದೆ. ನಮಗೆ ಈ ಎಜ್ಲಾನಮಯಾ: 
ತಿಳಿದುಬರುತಿರುವ ಬಗೆಯನ್ನು ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಿರುವ ರೀತಿಯನ್ನು ಕೇಳಿ: 

ಸ ವಾ ಅಯಮಾತ್ಮಾ ಬ್ರಹ್ಮ ವಿಜ್ಞಾನಮಯೋ ಮನೋಮಯಃ 

ಪ್ರಾಣಮಯಶ್ಚಕ್ಟುರ್ಮಯಃ ಶ್ರೋತ್ರಮಯಃ ಪೃಥವೀಮಯ 

ಆಹಪೋಮಯೋ ವಾಯುಮಯ ಆಕಾಶಮಯಸೇಜೋಮಯೋತ 
ತೇಜೋಮಯಃ ಕಾಮಮಯೋಕಕಾಮಮಯಃ ಕ್ರೋಧ 
ಮಯೋತಕ್ರೋಧಮಯೋ ಧರ್ಮಮಯೋರ5ಧರ್ಮಮಯಃ 
ಸರ್ವಮಯಸದ್ಯದೇತದಿದದುಯೋತ5ದೋಮಯ ಇತಿ ಯಥಾಕಾರೀ 
ಯಥಾಚಾರೀ ತಥಾ ಭವತಿ ಸಾಧುಕಾರೀ ಸಾಧುರ್ಭವತಿ ಪಾಪಕಾರೀ 
ಪಾಪೋ ಭವತಿ ಪುಣ್ಯಃ ಪುಣ್ಯೇನ ಕರ್ಮಣಾ ಭವತಿ ಪಾಪಃ ಪಾಪೇನ ॥ 

- ಬ್ರ. ಅ.೪. 

ಈ ಆತ್ಮನು ಬ್ರಹ್ಮವೇ ಆಗಿರುತ್ತಿದ್ದರೂ ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ 
ತೊಳಲುತಿರುತಾನೆ. ಈ ಆತ್ಮನು ಬ್ರಹ್ಮವೇ ಎಂಬುದು ನಮಗೇಕೆ ತಿಳಿಯುವದಿಲ್ಲ? - 
ಎಂದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಅಧಿಕಾರವಿಲ್ಲದ್ದರಿಂದ. ಅಧಿಕಾರವೆಂದರೆ ಹಣ, ಸ್ಥಾನಮಾನಗಳು 
- ಮುಂತಾದವುಗಳ ಸಂಪತ್ತಲ್ಲ ; ತನ್ನತನ್ನೊಳಕ್ಕೇ ಸರಿದುಕೊಂಡು ತನ್ನತನ್ನ 
ಅನುಭವದಿಂದ ಆತ್ಮನನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಯೋಗ್ಯತೆ. ಈ ಯೋಗ್ಯತೆ 
ಇಲ್ಲದ್ದರಿಂದ, ನಮ್ಮ ಆತ್ಮನು ನಿತ್ಯಶುದ್ಧಬುದ್ಧಮುಕಸ್ವಭಾವನೇ ಆಗಿರುತಿದ್ದರೂ ನಾವು 
ಬುದ್ದಿ, ಮನಸ್ಸು, ಚಕ್ಕುರಿಂದ್ರಿಯ, ಶ್ರೋತ್ರೇಂದ್ರಿಯ - ಮುಂತಾದ ಉಪಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ 
ತಾದಾತ್ಮ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಆಯಾ ರೂಪವೇ ನಮ್ಮದೆಂದು ತಪ್ಪಾಗಿ ಭಾವಿಸಿಕೊಂಡು 
ಬಿಡುತಿದ್ದೇವೆ. ಶರೀರವೇ ನಾವೆಂದು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ನಂಬಿರುವವರು ಅನೇಕರು. 
ಪೃಥಿವಿ, ಅಪ್ಪು, ತೇಜಸ್ಸು, ವಾಯು, ಆಕಾಶ - ಈ ಭೂತಗಳೇ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುವ 
ಶರೀರವು ಜೀವರಿಗೆ ಬೇರೆಬೇರೆಯ ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಗಂಟುಬಿದ್ದಿರುತದೆಯಂತೆ. 
ಅವುಗಳನ್ನೇ ತಾನು ಎಂದು ಅವನವನು ಭಾವಿಸಿಕೊಂಡು ಬಿಟ್ಟಿರುತಾನೆ. ಈ 
ಭೂತಗಳಿಂದಾಗದೆ ಇರುವ ನಾರಕ ಪ್ರೇತಾದಿಶರೀರಗಳು "ಅತೇಜೋಮಯ' 
ಶರೀರಗಳೆನಿಸುವವು. ಅವುಗಳನ್ನು ಅಲ್ಲಿರುವ ಜೀವನು ತಾನೆಂದೇ 
ಇಟುಕೊಂಡುಬಿಡುತಾನೆ ; ಇದರಂತೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು , ಪ್ರಾಣ, ಮನಸ್ಸು, ವಿಜ್ಞಾನ 
- ಈ ಉಪಾಧಿಗಳಲ್ಲಿಯೇ ತಾನೆಂಬ ದೃಢಭಾವನೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿ "ಚಕ್ಬುರ್ಮಯ', 
"ಶ್ರೋತ್ರಮಯ', "ಪ್ರಾಣಮಯ' - ಮುಂತಾದ ರೂಪವನ್ನು ತಳೆಯುತಾನೆ. "ಇದು 


೨೨ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದೈೆ 


ಬೇಕು ಅದು ಬೇಕು' ಎಂದು ತಹತಹಪಡುತ್ತಿರುವಾಗೆ "ಕಾಮಮಯ'ನಾಗಿ 
ಬಿಡುತಾನೆ; ಕಾಮವು ತನಗಿಂತ ಬೇರೆಯಾಗಿದ್ದರೂ ತಾನೇ ಕಾಮಮಯನಾಗಿ 
ಬಿಡುತಾನೆ ; ಕಾಮವು ಶಾಂತವಾದರೆ "ಅಕಾಮಮಯನಾಗುತಾನೆ ; ಕಾಮಕ್ಕೆ 
ಅಡ್ಡಿಯಾದರೆ 'ಕ್ರೋಧಮಯ'ನಾಗುತಾನೆ ; ಆ ಕ್ರೋಧವು ಹೇಗೋ ತೊಲಗಿದರೆ 
"ಅಕ್ರೋಧಮಯ'ನಾಗುತಾನೆ. ಹೀಗೆ ಕಾಮಕ್ರೋಧಗಳಿಂದ "ಅಧರ್ಮಮಯ' ನೂ 
ಅಕಾಮಾಕ್ರೋಧಗಳಿಂದ 'ಧರ್ಮಮಯ'ನೂ ಆಗುತಾನೆ. ಹೆಚ್ಚು ಹೇಳಿದ್ದರಿಂದೇನು? 
ಅಂತಣರಣದ ವೃತಿಗಳು ಇಷ್ಟೆಂಬ ಲೆಕ್ಕವೇನೂ ಇಲ್ಲವಷ್ಟೆ 9 ಆಯಾ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ 
ಯಾವಯಾವ ಉಪಾಧಿಯಿಂದ ಕೂಡಿರುವನೋ ಅದರದರ ರೂಪದವನೇ ತಾನೆಂಬ 
ಭಾವನೆಯಿಂದ ಇವನು ಬಿಗಿವಡೆಯುತಾನೆ. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಎಂಥ ಕರ್ಮವನ್ನು 
ಮಾಡುತಾನೋ, ಎಂಥ ಆಚಾರವನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೋ, ಅಂಥವನೇ ಆಗಿಬಿಡುತಾನೆ. 
ಒಳ್ಳೆ ಯದನ್ನು ಮಾಡಿದವನು ಒಳ್ಳೆಯವನಾಗುತಾನ ; ಕೆಟ್ಟ ಕರ್ಮವನ್ನೇ 
ಮಾಡುವವನು ಕೆಟ್ಟವನೇ ಆಗತಾನೆ ಹೀಗೆ ಪುಣ್ಯಪಾಪಭೂಯಿಷ್ಠವಾದ 
ಭಾವನೆಯಿಂದ ಪುಣ್ಯ ಪಾಪಶರೀರಗಳನ್ನು ಪಡೆದು ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ತೊಳಲುತಿರುವದೇ 
ಇವನ ಸ ಭಾಟಿಯಾ] ಮೆಮೆ ಅನಿಬಿಟಿರುತಗೆ 

ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿ ಹೇಳಿದರೆ ಅವರೆಗಿನ ವಿಚಾರವು ಇಷ್ಟೆ ಬಂದುನಿಲ್ಲುವದು : 
ಶರೀರವೆಂಬ ಉಪಾಧಿಯಿಂದ ಶಾರೀರನೆಂದೂ, ಪ್ರಾಣಗಳೆಂಬ (ಇಂದ್ರಿಯಗಳೆಂಬ) 
ಉಪಾಧಿಯಿಂದ ಜೀವನೆಂದೂ, ವಿಜ್ಞಾನ (ಅಂತಹರಣ)ವೆಂಬ ಉಪಾಧಿಯಿಂದ 
ವಿಜ್ಞಾನಾತ್ಮನೆಂದೂ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಮೂರು ಔಪಾಧಿಕನಾಮಗಳುಂಟು. ಇವುಗಳೊಳಗೆ 
ಶರೀರಾಭಿಮಾನವಿರುವವರಿಗಿಂತ ಇಂದ್ರಿಯಾಭಿಮಾನವಿರುವವರೂ ಇಂದ್ರಿಯಾಭಿ 
ಮಾನಿಗಳಿಗಿಂತ ವಿಜ್ಞಾನಾಭಿಮಾನಿಗಳೂ ಹೆಚ್ಚುಹೆಚ್ಚಿನ ಭೂಮಿಕೆಯವರು. ಹೇಗೇ 
ಆಗಲಿ, ನಮ್ಮ ವಿಜ್ಞಾನವು ಯಾವ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿರುವದೋ ನಾವೂ ಅದೇ 
ಆಗಿಬಿಡುತ್ತೇವೆ, ತನ್ನಯರಾಗಿಬಿಡುತೇವೆ. ಹೀಗೆ ಹೊರಮುಖವಾಗಿರುವ 
ಮನಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದುಕೊಂಡು ಬಗೆಬಗೆಯ ವೃತ್ತಿಗಳ ತದಾತ್ಮ್ಯ ವನ್ನು 
ಹೊಂದುತಿರುವದರಿಂದಲೇ ನಮ್ಮ ನಿಜವಾದ ಚಿನ್ನಯಸ್ವ ರೂಪವನ್ನು ನಾವು 
ಅರಿಯುವರಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿಯಾಗಿರುತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ; 


ಯಾಕ್‌ ಖಾನಿ ವತಣತ್‌. ಸ್ವಯಮ್ಬೂಸ ಿಸಸ್ಸಾತ್‌ ಪರಾಜ್‌ ಪಶ್ಯತಿ 
ನಾನ್ರರಾತನ್‌ ಶಶ್ಚಿದ್ದೀರಃ ಪತ್ಯಗಾತ್ಯಾನಮೈಕ್ಕತ್‌ 
ನ್‌॥ 


ಅನುಭವ ೨೩ 


ಪರಾಚಃ ಕಾಮಾನನುಯನಿ ಬಾಲಾಸೇ ಮೃತ್ಯೋರ್ಯನ್ವಿ 

ಪಾಠಮ್‌ । ಅಥ ಧೀರಾ ಅಮೃತತ್ಪಂ ವಿದಿತ್ವಾ ಧ್ರುವಮಧ್ರುವೇಷ್ಟಿಹ ನ 

ಪ್ರಾರ್ಥಯನೇ॥ ಕ. ೨-೧-೧,೨ 

"ಬ್ರಹ್ಮನು ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಬಹಿರ್ಮುಖವಾಗಿಯೇ ತಿರುಗಿಸಿರುತಾನೆ ; 
ಆದ್ದರಿಂದ ಜನವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ನೋಡುತಿರುವದೇ ಹೊರತು ತನ್ನೊಳಗೆ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳದೆ ಇರುತದೆ. ಅವಿವೇಕಿಗಳು ಹೊರಗಿನ ಕಾಮಗಳನ್ನೇ ಬೆನ್ನು 
ಹತುತಿರುವರು ; ಆದ್ದರಿಂದ ಅವರು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಹಜ್ಜಿಕೊಂಡಿರುವ ಮೃತ್ಯು 
ಪಾಶವನ್ನೇ ಹೊಗುವರು. ಆದರೆ ವಿವೇಕಿಗಳಾದವರು ಅಮೃತತ್ತಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾಗಿರುವ ಕೂಟಸ್ಥನಿತ್ಯತತ್ತ್ವವನ್ನು ಅರಿತುಕೊಂಡವರಾಗಿ ಅನಿತ್ಯವಾದ 
ಐಹಿಕಭೋಗಗಳನ್ನು ಬಯಸದೆ ಇರುತಾರೆ '' ಎಂದು ಉಪನಿಷತ್ತು ವಿವೇಕಿಗಳನ್ನೂ 
ಅವಿವೇಕಿಗಳನ್ನೂ ವಿಂಗಡಿಸಿ ಹೇಳಿರುತದೆ. 

ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಯು ಭಾವನಾಪ್ರಧಾನವೆಂದೂ ತತ್ತ್ವಜ್ಗಾ ನಪ್ರಧಾನವೆಂದೂ 
ಎರಡು ಬಗೆಯದಾಗಿರುವದೆಂಬುದನ್ನು ಆಗಲೇ ಹೇಳಿದ್ದಾಗಿದೆ. ನಾವು ಪ್ರಕೃತದಲ್ಲಿ 
ವಸುತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನವನ್ನೇ ವಿಚಾರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿರುತ್ತೇವೆ. ವಿಜ್ನಾ ನಾತ್ಸಮ ವ್ಯವಹಾರ 
ದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಮಯನಾಗಿಯೂ ಅಧರ್ಮಮಯನಾಗಿಯೂ ಕಾಣಿಸುತಿರುತಾನಷ್ಟೆ 9 
ಹೀಗೆ ಪಾಪಪುಣ್ಯಯೋನಿಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ತೊಳಲುತಿರುವವವನೇ 
ಆ ನಿತ್ಯಶುದ್ಧಬುದ್ಧಮುಕವಾದ ಬ್ರಹ್ಮವೆಂದು ಶ್ರುತಿ ಹೇಳುತ್ತಿದೆಯಲ್ಲ | ಇದನ್ನು 
ಹೇಗೆ ನಂಬುವದು 9 -ಎಂಬ ಶಂಕೆ ವಿಚಾರಕರಿಗೆ ಉಂಟಾಗುವದು ಸಹಜವಾಗಿದೆ. 
ಇದನ್ನು ಇದ್ದದ್ದು ಇದ್ದಂತೆ ತಿಳಿಯಬೇಕಾದರೆ ಮೊಟ್ಟಮೊದಲು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಹಿಡಿತದಿಂದ ಬಿಡಿಸಿಕೊಂಡು ನಮ್ಮೊಳಗೆ ನಾವು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರತ್ಯಗ್ಥೃಷ್ಟಿಯನ್ನು 
ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಮನಸಿಗೆ ವಿಚಾರದಶೆಯಲ್ಲಿ ಅವಶ್ಯವಾಗಿರುವ 
ಪ್ರತ್ಯಯಗಳೇ ಅಲ್ಲದೆ ನಮಗೆಲ್ಲರಿಗೂ ತೀರ ನೇರಾಗಿಯೇ ವಿಷಯತತ್ತ್ವವನ್ನು 
ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವ ಅನುಭವವೆಂಬ ಸಾಧನವೂ ಒಂದಿದೆ ಎಂಬದರಲ್ಲಿ ದೃಢವಾದ 
ನಂಬಿಕೆಯಿರಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ಅನುಭವವೆಂಬುದು ಯಾವದೆಂಬುದನ್ನು 
ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದಕ್ಕೇ ಆತ್ಮವಿಷಯದ ವಿಚಾರವನ್ನು ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ 
ನಾವು ಅರ್ಹರಾಗುವೆವು. ಆಮೇಲೆ ಸರ್ವಸಂಶಯ ಪರಿಹಾರಕವಾದ ಜ್ಞಾನವು 
ನಮಗೆ ಲಭಿಸುವದು. 


ಅಧ್ಯಾತ್ಮದ 


೬. ಕಾಮಮಯಪುರುಷ 
(6-8-64) 

ಸರಿಯಾಗಿ ನೋಡಿದಾಗ ನಮ್ಮ ಆತ್ಮನು ಅಪರಿಚ್ಛಿನ್ನವಾದ ಬ್ರಹ್ಮವೇ ಆಗಿದ್ದರೂ 
'ಜ್ಞಾನೋಪಾಧಿಯಿಂದ ನಾವೆಲ್ಲರೂ ವಿಜ್ಞಾನಾತ್ನರೇ ಆಗಿರುತ್ತೇವೆ. ನಮಗೆ ಎಂಥೆಂಥ 
ಪಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ತಾದಾತ್ಮ ವಾಗಿರುದೋ ತತ್ಕಾಲಕ್ಕೆ ನಾವು ಅದದೇ, ತನ್ನಯರೇ , 
'ಗಿರುತ್ತೇವೆ. ರೇಷ್ಮೆಯ ಹುಳುವಿನಂತೆ ನಮ್ಮ ಸುತ್ತಲೂ ಆಯಾ ಉಪಾಧಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
ನಾವನೆಯ ಎಳೆಗಳನ್ನು ಸುತಿಕೊಂಡು ನಮ್ಮ ನಾಶಕ್ಕೆ ನಾವೇ ಕಾರಣರಾಗಿರುತ್ತೇವೆ. 
ಷಯಗಳ ಸಂಗ, ಆ ಸಂಗದಿಂದ ಕಾಮ, ಅದರಿಂದ ಕ್ರೋಧ, ಸಂಮೋಹ, 
್ಭೃತಿವಿಭ್ರಮ, ಬುದ್ದಿನಾಶ - ಹೀಗೆ ಒಂದರಹಿಂದೊಂದು ನಮ್ಮನ್ನು ಸುತುವರಿದು 
ಪುರುಷಾರ್ಥಭ್ರಷ್ಟರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಬಿಡುತ್ತದೆ . ಆದರೆ ಈ ಎಲ್ಲಾ ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೂ 
ಆಸರೆಯಾಗಿರುವದು ನಮ್ಮ ಹೃದಯದ ಒಳಗಿರುವ ಅದೇ ಆತ್ಮಜ್ಯೋತಿಯೇ ; ಆ 
ಜ್ಯೋತಿಯ ಬೆಳಕಿನಿಂದಲೇ ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ವ್ಯವಹಾರವೂ ಸಾಗುತ್ತಿದ್ದರೂ ನಾವು ಅದನ್ನು 
ಅರಿಯದೆ ಇರುತ್ತೇವೆ. 

ಮನುಷ್ಯನು ಎಂಥ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುತಾನೋ ಅದಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾದ 
ಫಲವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುತಾನೆ, ಪುಣ್ಯಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿದವನು ಪುಣ್ಯಶರೀರವನ್ನೂ 
ಪಾಪಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿದವನು ಪಾಪಶರೀರವನ್ನೂ ಪಡೆದುಕೊಂಡು ಅದಕ್ಕೆ 
ಅನುಗುಣವಾಗಿ ವರ್ತಿಸುತಾನೆ - ಎಂದು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿತಪ್ಟೆ ? ಅಲ್ಲಿ ಪಾಪಪುಣ್ಯ 
ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಮೂಲವು ಯಾವುದು ? -ಎಂಬುದನ್ನು ಉಪನಿಷತ್ತು ಹೀಗೆಂದು 
ವಿವರಿಸಿ ಹೇಳುತಿದೆ: 

ಅಥೋ ಖಲ್ಲಾಹುಃ ಕಾಮಮಯ ಏವಾಯಂ ಪುರುಷ ಇತಿ ಸ ಯಥಾ 

ಕಾಮೋ ಭವತಿ ತತ್ಕ್ರತುರ್ಭವತಿ ಯತ್ನ್ರತುರ್ಭವತಿ ತತ್ಕರ್ಮ ಕುರುತೇ 

ಯತ್ಛರ್ಮ ಕುರುತೇ ತದಭಿಸಂಪದ್ಯತೇ॥। ಬೃ. ೪-೪-೫ 

" ಈ ಪುರುಷನು ಕಾಮಮಯನೇ ಆಗಿರುತಾನೆ . ಎಂಥ ಕಾಮವುಳ್ಳವ 
ನಾಗಿರುತಾನೋ ಅಂಥ ಕ್ರತುವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತಾನೆ . ಎಂಥ ಕ್ರತುವನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತಾನೋ ಅಂಥ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುತಾನೆ . ಎಂಥ ಕರ್ಮವನ್ನು 
ಮಾಡುತಾನೋ ಅದರ ಫಲವನ್ನೇ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತಾನೆ.'' 

ಮನುಷ್ಯನು ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಹೊರಗಿನ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳು 
ಕಾರಣವಾಗಿರುವವೆಂಬುದು ನಿಜವಾದರೂ ಯಾವ ಕರ್ಮವನ್ನು ಯಾವನು 


ಕಾಮಮಯಪುರುಷ 0೫ 


ಮಾಡುತಾನೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಅವನವನ ಕಾಮವೇ ಕಾರಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ 
ಕಾಮವೆಂಬುದು ಉಪಲಕ್ಚಣ. ಯಾವಯಾವದು ನಮ್ಮನ್ನು ಒಳ್ಳೆಯ ಅಥವಾ ಕೆಟ್ಟ 
ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುವಂತೆ ಹೊರಕ್ಕೆ ದಬ್ದುವದೋ ಅಂಥ ಪ್ರವರ್ತಕ 
ದೋಷಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಇಲ್ಲಿ ಕಾಮವೆಂಬ ಮಾತಿನಿಂದ ಸೂಚಿಸಿರುತದೆ. ಅರ್ಜುನನು 
ಭಗವಂತನನ್ನು "ಅಥ ಕೇನ ಪ್ರಯುಕ್ರೋ5ಯಂ ಪಾಪಂ ಚರತಿ ಪೂರುಷಃ । 
ಅನಿಚ್ಛನ್ನಪಿ ವಾರ್ಷ್ಣೇಯ ಬಲಾದಿವ ನಿಯೋಜಿತಃ ॥ ' (ಗೀ. ೩-೩೬) 
"ಭಗವಂತನೆ, ಮನುಷ್ಯನು ಮಾಡಬಾರದ ಪಾಪವನ್ನು - ತನ್ನ ಇಚ್ಛೆಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ 
ಮಾಡಿಬಿಡುವನಲ್ಲ , ಇದಕ್ಕೆ ಇವನನ್ನು ಪ್ರೇರಿಸುವವರು ಯಾರು? - ಹೀಗೆ 
ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಬಲಾತ್ಮ್ಕರಿಸುವ ಹೇತುವು ಯಾವದು 9 ' ಎಂದು ಕೇಳಲಾಗಿ 
ಭಗವಂತನು ಉತ್ತರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟದ್ದುಹೀಗಿದೆ : 

ಕಾಮ ಏಷ ಕ್ರೋಧ ಏಷ ರಜೋಗುಣಸಮುದ್ಧವಃ। 

ಮಹಾಶನೋ ಮಹಾಪಾಪ್ಠಾವಿದ್ದೆ ;ನಮಿಹ ವೈರಿಣಮ್‌ ॥ ಗೀ. ೩-೩೭ 
ಅರ್ಜುನನೇ, ಇದೇ ಕಾಮವು, ಇದೇ ಕ್ರೋಧವು. ಇದು ರಜೋಗುಣವನ್ನು 
ಎಬ್ಬಿಸುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟು ಆಹಾರವಾದರೂ ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬದು, ಮಹಾಪಾಪಿಯಿದು. 
ಇದೇ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ವೈರಿಯು.' 

ಅರ್ಜುನನು ಪಾಪದ ವಿಷಯಕ್ಕೇ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದರೂ ಪುಣ್ಕಕ್ಕೂ 
ಕಾಮಾದಿದೋಷಗಳೇ ಪ್ರವರ್ತಕವಾಗಿರುತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಭಗವಂತನು 
"ಕಾಮವೇ ಇದು', "ಕ್ರೋಧವೇ ಇದು' ಎಂದಿರುತಾನೆ. ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಎಂಥ ಕಾಮ 
ವುಂಟಾಗುವದೋ, ಯಾವಬಗೆಯ ಪ್ರವರ್ತಕದೋಷವು ಎದ್ದುಕೊಳ್ಳುವದೋ 
ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂಥ ನಿಶ್ಚಯವನ್ನು ಮಾಡಿಬಿಡುತಾನೆ. ವಿಷಯಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ ಕಾಮಾದಿ 
ದೋಷಗಳೂ ಕಾಮಾದಿಗಳಿಂದ ಅವಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾದ ನಿಶ್ಚಯವೂ ಆಗಿಬಿಡುತದೆ. 
"ಹೀಗೆ ಮಾಡಿಯೇತೀರುವೆನು' ಎಂಬ ನಿಶ್ಚಯವೇ ಕ್ರತು. ಆ ಕ್ರತುವಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
ಕರ್ಮವು ಆಗುತದೆ ; ಆ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಫಲಪ್ರಾಪಿಯಾಗಿ ತನ್ನನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುವಂತೆ ಬಲಾತ್ಮರಿಸುತದೆ. 

"ಈಗ ಇಂಥ ಕಷ್ಟವನ್ನನುಭವಿಸುವದಕ್ಕೆ ಹಿಂದೆ ಯಾವ ಪಾಪವನ್ನು 
ಮಾಡಿದ್ದೆನೋ !' ಎಂದು ಬಹುಜನರು ಆಡಿಕೊಳ್ಳುತಿರುವರು. ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
ಫಲವಾಗುವದೆಂಬ ನಂಬಿಕೆಯು ನಮ್ಮ ದೇಶದವರ ರಕದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಕೊಂಡು, 
ಬಿಟಿರುತದೆ. ಆದರೇನು ? ಪಾಪವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ "ಇದು ಪಾಪವು' ಎಂದು 
ಗೊತಾಗುವದೇ ಇಲ್ಲ. ಪ್ರವರ್ತಕದೋಷದಿಂದ ಪ್ರೇರಿತರಾಗಿಯೇ ಜನರು ಆಯಾ 


ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದೈ 


lo 
( 


el: ತೊಡಗಿಬಿಡುತಾರೆ ! ಪುಣ್ಯ ಪಾಪಗಳು ಅತೀಂದ್ರಿಯತತ್ತ್ವಗಳಾಗಿರುತವೆ. 
ನಾನು ಧರ್ಮ ವು, ನಾನು ಅಧರ್ಮ ವು ಎಂದು ಹೇಳಿಕೊಂಡು ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಗಳು 

ಆಹ ಮುಂದೆಯೂ ಸಂಚರಿಸುವದಿಲ್ಲ' ಎಂದು ಆಪಸಂಬರು ತಮ್ಮ 
ಧರ್ಮಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುತಾರೆ. ಕಾಡುಕಿಚ್ಚಿನಂತೆ, ಅಥವಾ ಉಕ್ಕೇರಿ ದಡದಮೇಲಕ್ಕೆ 
ಹರಿದುಬಂದ ಸಮುದ್ರದ ನೆರೆಯಂತೆ, ನಮ್ಮೆದುರಿಗೆ ಬಂದು ಪಾಪಪುಣ್ಯಗಳು 
ಕಾಣುವಂತಿದ್ದರೆ ನಾವು ಯಾರೂ ಪಾಪವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಪಾಪಕ್ಕಾಗಲಿ 
ಪುಣ್ಯಕ್ಕಾಗಲಿ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರವರ್ತಕದೋಷಗಳೇ ಕಾರಣವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಮನುಷ್ಯನು 
ಆಯಾ ದೋಷಗಳಿಗನುಗುಣವಾಗಿ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿ ಅದೇ ಭಾವನೆಯಿಂದ 
ಆಯಾ ಫಲವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುತಾನೆ. 

ತದೇವ ಸಕ್ಕ ಸಹ ಕರ್ಮಣ್ಯೆತಿ ಲಿಜ್ಲಂ ಮನೋ ಯತ್ರ ನಿಷಕಮಸ್ಯ । 

ಪ್ರಾಪ್ಸಾನು ಕರ್ಮಣಸಸ್ಪ  ಯತ್ನಿಂಚೇಹ ಹ ಕರೋತ್ಕಯಮ್‌ 

ಆ ೧ ಪ್ರನರಿತೆ ಥೈ ಲೋಕಾಯ ಕರ್ಮಣ ಇತಿ ನು 

ಕಾಮಯಮಾನಃ ॥ ಬ್ಯ ಲಾ 

"ಮನುಷ್ಯನು ಕಾಮಪ್ರೇರಿತನಾಗಿ ಯಾವಯಾವ ಬಗೆಯ ಕರ್ಮವನ್ನು 
ಮಾಡುವನೋ ಆಯಾ ಫಲದಲ್ಲಿ ಆಸಕನಾಗಿ ಕರ್ಮದೊಡನೆ ಆಯಾ ಫಲಭೋಗಕ್ಕೆ 
ತೆರಳುತಾನೆ. ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ : ಮಾಡಿದ. ಕರ್ಮವೇನೇನು ಇದೆಯೋ ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತ 
ಫಲವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿ ಮುಗಿಸಿದ ಬಳಿಕ ಆ ಲೋಕದಿಂದ ಈ FES 
ಮನುಷ್ಯಲೋಕಕ್ಕೆ ಮರಳಿಬರುವನು' ಮನುಷ್ಯನು ಮಾಡುವ ಪಾಪಕರ್ಮವು 
ತಾರತಮ್ಯದಿಂದ ತನತನಗೆ ತಕ್ಕ ದುಃಖವನ್ನು ಕೊಡುವ ಸ್ಥಾವರಾಂತವಾದ 
ಯೋನಿಗಳನ್ನು ಕೊಡುವದು. ಮನುಷ್ಯನಿಗಿಂತ ಮೂಕಜಂತುಗಳು, ಮೃಗಗಳು, 
ಪಕ್ಚಿಗಳು, ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಗಳು, - ಅವುಗಳಿಗಿಂತ ಸ್ಥಾವರಪ್ರಾಣಿಗಳು - ಇವುಗಳ ಜನ್ಮವನ್ನು 
ಪಡೆದು ದುಃಖವನ್ನು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಅನುಭವಿಸಿ ಮುಗಿಸಬೇಕಾಗುವದು. ಇದರಂತೆ 
ಪುಣ್ಯಕರ್ಮವನ್ನೂ ಉಪಾಸನೆಯನ್ನೂ ಮಾಡಿದವರಿಗೆ ತಾರತಮ್ಯದಿಂದ 
ಮನುಷ್ಠಜನ್ನದಿಂದ ಹಿಡಿದು ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕದವರೆಗೂ ಸುಖತಾರತಮ್ಯ ವನ್ನು ನೀಡುವ 
ಉಪಭೋಗಕ್ಕೆಂದು ಪುಣ್ಯವು ಕಾದುಕೊಂಡಿರುತದೆ. ಹೀಗೆ ಕಾಯಿಕ. ವಾಚಿಕ, 
ಮಾನಸಿಕ - ಕರ್ಮಗಳು ಪಾಪವು ಹೆಚ್ಚಿದಂತೆ" ಅಧೋಗತಿಯನ್ನೂ ಪುಣ್ಯವು 
ಹೆಚ್ಚಾದಂತೆ ಊದ್ದ ೯ಗತಿಯನ್ನೂ ಕೊಡುವವು ; ಪಾಪಪುಣ್ಯಗಳು ಸಮಪ್ರಮಾಣ 
ವಾದಾಗ ಮನುಷ್ಠಜನ್ನವೇ ಬರುವದು. ಯಾವ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ. ಯಾವ ಫಲವನ್ನು 
ಪಡೆಯಬೇಕೋ - ಎಂಥ ಪ್ಪ ಪುಣ್ಯ ಪಾಪಶರೀರವನ್ನು ಪಡೆದಿರಲಿ - ಆಯಾ ಕರ್ಮದ 


ಆತ್ಮಾನಾತ್ಮರ ಸಂಯೋಗ ೨೭ 


ಫಲವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದ ಬಳಿಕ ಮರಳಿ ಈ ಮನುಷ್ಯಲೋಕಕ್ಕೇ ಬಂದು ಮತ್ತೆ 
ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಬೇಕಾಗುವದು. ಕರ್ಮಫಲಭೋಗಾಂತ್ವದಲ್ಲಿ ಎಂಥ ಪುಣ್ಯದ 
ಅಥವಾ ಪಾಪದ ವಾಸನೆಯು ಎದ್ದುಕೊಂಡಿರುವದೋ ಅದಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾದ 
ಜನ್ಮವನ್ನು ಪಡೆದೇ ಇಲ್ಲಿ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗುವದು. ಹೀಗೆ ಕಾಮವು 
ನಮ್ಮನ್ನು ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ದೂಡುತಲೂ ತ್ಕ ಫಲವನ್ನು ಉಣ್ಣಿಸುತಲೂ ಮತೆಮತ್ತೆ 
ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸುತಲೂ ಇರುತದೆ. ಹೀಗಿರುತದೆ.. ಸಂಸಾರದ ರಾಟೆಯ ಚಕ ನ 
ಕಾಮದ ಆಟ! "ಆಶಾ “ಯಾ ಯೇ ದಾಸಾಸೇ 'ದಾಸಾಃ ಸರ್ವಸ್ಯ ಲೋಕಸ್ಥ 
ಆಶೆಗೆ ಅಡಿಯಾಳಾದವರು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅಡಿಯಾಳುಗಳೇ ಎಂಬ ಲೋಕೋಕಿಯಲ್ಲಿ 
ಈ ತತ್ತ್ವವು ಅಡಗಿರುತದೆ. 

ಅಂತೂ ಹೀಗೆ ಕಾಮಕರ್ಮಗಳ ವಶನಾಗಿ ಈ ನಮ್ಮ ಆತ್ಮನು ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ 
ತೊಳಲುತಿದ್ದರೂ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮೀರುವುದಕ್ಕೇ ಬರುವದಿಲ್ಲವೆಂಬ ಅಂಜಿಕೆಯೇನೂ 
ಇಲ್ಲ . ಏಕೆಂದರೆ ನಾವು ಮಾಡುವ ಎಲ್ಲಾ ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೂ ಬೆಳಕಾಗಿ ನಮ್ಮ 
ಆತ್ಮಜ್ಯೋತಿಯು ಇದ್ದೇ ಇರುತದೆ. "ನಾನು ವಿಜ್ಞಾ ವಾತ್ಮನಾಗಿ ಈಗ ತೋರುತ್ತಿದ್ದರೂ 
ನನ್ನ ನಿಜವಾದ ಸ್ವರೂಪವಿದು' - ಎಂಬುದನ್ನು ಅನುಭವಾನುಸಾರವಾಗಿ ಅರಿತು 
ಕೊಂಡು ಎಲ್ಲಾ ಕಾಮಕರ್ಮದ ಪಾಶವನ್ನೂ ಹರಿದುಹಾಕುವದಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಅವಕಾಶವು ಇದ್ದೇ ಇರುತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಶಾಸ್ತ್ರದೃಷ್ಟಿಯು ಮಾತ್ರ ಅವಶ್ಯವಾಗುತದೆ. ಅಷ್ಟೆ. 


೭. ಆತ್ಮಾನಾತ್ಮರ ಸಂಯೋಗ 


(8-8-64) 


ನಮಗೆ ಕಲಿತರೂಪ, ಪರಮಾರ್ಥರೂಪ - ಎಂದು ಎರಡು ರೂಪ 
ಗಳುಂಟು. "ನಾನು' ಎಂದು ನಮಗೆಲ್ಲರಿಗೂ ಅನುಭವದಲ್ಲಿರುವ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಈ 
ಎರಡೂ ಬೆರಕೆಯಾಗಿವೆ. ವಿಜ್ಞಾ ವಾತ್ಮ ಎಂದರೆ ವಿಶೇಷಜ್ಞಾನವುಳ್ಳ ಆತ್ಮನು. 
ನೋಡುವವ, ಕೇಳುವವ, ಮೂಸುವವ, ಮುಟ್ಟುವವ, ಸವಿಯುವವ - ಎಂದು 
ಹೊರಗಿನ ವಿಷಗಳನ್ನು ಅರಿಯುವ ರೂಪವು ಪರಿಚ್ಛಿನ್ನರೂಪವು ಅದನ್ನೇ 
ಶಾರೀರಾತ್ಥ, ಜೀವಾತ್ಮ- ಎಂದೂ ಕರೆದಿರುವದು. ಅದು ನಮ್ಮ ಪೂರ್ಣರೂಪವಲ್ಲ. 
ಇವುಗಳೊಳಗೆಲ್ಲ ಶುದ್ಧವಾದ ಅರಿವಿನ ರೂಪದಿಂದ ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ "ಆತ್ಮ ' 
ರೂಪವೇ ನಮ್ಮ i ರೂಪವು. ಆ ರೂಪವನ್ನು ಅರಿತುಕೊಂಡರೆ ನಾವು 


೨೮ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆ 


ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಅರಿತಂತೆ ಆಗುವದು. ಆ ರೂಪವನ್ನೇ ಬ್ರಹ್ಮವೆಂದು ಕರೆಯುವದು. ನಾವು 
ನಿಜವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪರೇ ಆಗಿದ್ದರೂ ಶರೀರ, ಇಂದ್ರಿಯ, ಮನಸ್ತು - ಇವುಗಳ 
ಸಂಯೋಗದಿಂದ _ಶಾರೀರಾತ್ಮರಾಗಿದೇವೆ, . ಜೀವಾತ್ನರಾಗಿದೇವೆ, ವಿಜ್ಞಾವಾತ್ಮ 
ರಾಗಿದೇವೆ. 

ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಭಗವಂತನು : 

ಯಾವತ್ತಇಣ್ಣಾಯತೇ ಕಿಇಗ್‌ ತತ್ತೃಂ ಸ್ಥಾವರಜಜ್ಞಮಮ್‌ । 

ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಲೇತ್ರಜ್ಞಸಂಯೋಗಾತ್‌ ತದ್ದಿದ್ದಿ ಭರತರ್ಷಭ ॥ ಗೀ. ೧೩-೨೬ 

ಸ್ಥಾವರಪ್ರಾಣಿಯಾಗಲಿ ಜಂಗಮಪ್ರಾಣಿಯಾಗಲಿ ಯಾವದೊಂದು 
ಪ್ರಾಣಿಯು ಹುಟ್ಟುತಿರುವದೋ ಅದೆಲ್ಲವೂ ಕ್ಷೇತ ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞ - ಇವೆರಡರ 
ಸಂಯೋಗದಿಂದಲೇ ಹುಟ್ಟುತಿರುವದು - ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊ ಎಂದು ಹೇಳಿರುತಾನೆ. 
ಮಹಾಭೂತಗಳು , ಅಹಂಕಾರ, ಬುದ್ಧಿ, ಅವ್ಯಕ್ತ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಇಂದ್ರಿಯಾರ್ಥ 
ಗಳು, ಇಚ್ಛೆ, ದ್ವೇಷ, ಸುಖ, ದುಃಖ, ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಸಂಘಾತ, ಅದರ 
ಲ್ಲುಂಟಾಗುತ್ತಿರುವ ಅರಿವು , ಧೃತಿ - ಇವೆಲ್ಲವೂ ಸೇರಿ ಕ್ಷೇತ್ರವೆನಿಸಿರುವದು. ಆ 
ಕ್ಷೇತ್ರವೂ ಅದನ್ನು ತನ್ನ ನಿತ್ಯಚ್ಛೆತನ್ಯರೂಪದಿಂದ ಬೆಳಗುತಿರುವ ನಮ್ಮ ನಿಜವಾದ 
ಸ್ವರೂಪವೂ ಅವಿವೇಕದಿಂದ ಕಲೆಬೆರಕೆಯಾಗಿಯೇ "ಶಾರೀರಾತ್ಮನು', "ಜೀವನು' 
ಅಥವಾ "ಎಿಜ್ಞಾನಾತ್ಮನು' - ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಪ್ರಾಣಿಯಾಗಿರುತಾನೆ. ಈ 
ರೂಪದಿಂದಲೇ ಜೀವರು ಕಾಮಮಯರು, ಕರ್ತೃಗಳು, ಭೋಕ್ತ ಗಳು — 
ಎಂದೆನಿಸಿಕೊಂಡು ಬ್ರಹ್ಮಾದಿಸ್ಥಾವರಜನ್ನದವರೆಗಿನ ಬಗೆಬಗೆಯ ಶರೀರಗಳನ್ನು 
ಧರಿಸುತ್ತಾ ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ತೊಳಲುತಿರುವರು. 
ಏನೂ ಅರಿಯದ ಪಶುಪ್ರಾಣಿಗಳಂತಿರಲಿ, ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಓದಿ ಕಲಿತಿರುವೆವೆಂದು ಹೆಮ್ಮೆ 
ಪಡುತಿರುವ ಪಂಡಿತರು ಕೂಡ ಈ ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಲೇತ್ರಜ್ಞ ಸಂಯೋಗರೂಪವಾದ ಅವಿದ್ಯೆಗೆ 
ಪಕ್ಕಾಗಿರುವವರೇ. ಶ್ರೀಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು ಪಂಡಿತರಾದ ಜೀವರುಗಳ 
ಎಷಯಕ್ಕೆ ಹೀಗೆಂದು ಬರೆದಿರುತಾರೆ : 


ಅಥ ಕಿಮಿದಂ ಸಂಸಾರಿಣಾಮಿವ "ಅಹಮೇವಮ್‌ ', "ಮಮ ಇದಮ್‌ ' 
ಇತಿ ಪಣ್ಣಿತಾನಾಮಪಿ ? ಶೃಣು । ಇದಂ ತತ್ಪಾಣ್ಣಿತ್ಯಂ ಯತ್‌ ಕ್ಷೇತ್ರೇ ಏವಾತ್ಸ 
ದರ್ಶನಮ್‌ । ಯದಿ ಪುನಃ ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞಮ್‌ ಅವಿಕ್ರಿಯಂ ಪಶ್ಯೇಯುಃ ತತೋ 
ನ ಭೋಗಂ ಕರ್ಮ ವಾ ಆಕಾಜ್ಟ್ಹ್‌ಯುಃ, "ಮಮ ಸ್ಕಾತ್‌' ಇತಿ ! 
ವಿಕ್ರಿಯೈವ ಹಿ ಭೋಗಕರ್ಮಣೀ (। ಅಥೈವಂ ಸತಿ, ಫಲಾರ್ಥಿತ್ಪಾತ್‌ 


ಆತ್ಮಾನಾತ್ಮರ ಸಂಯೋಗ ೨೯ 


ಅವಿದ್ದಾನ್‌ ಪ್ರವರ್ತತೇ । ವಿದುಷಃ ಪುನರವಿಕ್ರಿಯಾತ್ಮದರ್ಶಿನಃ 
ಪ್ರವೃತ್ಯನುಪಪತ್‌  ಕಾರ್ಯಕರಣಸಜ್ಞಾತ 
ವ್ಯಾಪಾರೋಪರಮೇ ನಿವೃತಿರುಪಚರ್ಯತೇ ॥ ಗೀ. ಭಾ. ೧೩-೨. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: - ಸಂಸಾರಿಗಳಂತೆ ಪಂಡಿತರು ಕೂಡ "ನಾನು ಇಂಥವನು', "ಇದು 
ನನ್ನದೇ' -ಎಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತಿರುವರಲ್ಲಇದೇಕೆ 9 

ಉತರ :- ಕೇಳು. ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಬುದ್ದಿಯಿರುವದೇ ಅವರ ಈ 
ಪಾಂಡಿತ್ಯವು. ಹಾಗಲ್ಲದೆ ಅವಿಕಾರಿಯಾದ ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞನನ್ನೇ ಅರಿತುಕೊಂಡಿದರೆ, ಆಗ 
"ಇದು ನನಗಾಗಲಿ!' ಎಂದು ಭೋಗವನ್ನಾಗಲಿ, ಕರ್ಮವನ್ನಾಗಲೀ ಬಯಸುತಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಭೋಗಕರ್ಮಗಳು ವಿಕಾರವೇ ಅಲ್ಲವೆ 9? ಹೀಗಿರುವದರಿಂದ ಅಜ್ಜನು 
ಫಲದಾಸೆಯಿಂದ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ತೊಡಗುತಿರುತಾನೆ ; ಅವಿಕ್ರಿಯನಾದ ಆತ್ಮನನ್ನು 
ಕಂಡುಕೊಂಡಿರುವ ಜ್ಲಾನಿಗೊ, ಎಂದರೆ ಫಲದಾಶೆ ಇರುವದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ 
ಕಾರ್ಯಕರಣಸಂಘಾತವು ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಯಾವ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ ತೊಡಗುವದಿಲ್ಲ 
ವೆಂಬುದನ್ನೇ "ಕರ್ಮನಿವೃತಿ' ಯಾಯಿತೆಂದು ಉಪಚಾರಕ್ಕೆ ಕರೆಯುತಾರೆ - ಎಂಬುದು 
ಭಾಷ್ಯಾರ್ಥ. ಸುಮ್ಮನೆ ಓದುಬರಹದಿಂದ ಜ್ಞಾನಿಗಳಾಗುವಂತಿಲ್ಲ . ಅಂಥವರನ್ನು 
"ಓದಿದ ಮೂರ್ಪರು' ಎಂದು ಸಮರ್ಥರಾಮದಾಸರು ಕರೆದಿರುತಾರೆ. 

ನಿಜವೇನೆಂದರೆ : ಲೌಕಿಕಜ್ಞಾನವು ಆಯಾ ಫಲಕ್ಕಾಗಿ ಆಯಾ ಕರ್ಮವನ್ನು 
ಮಾಡುವಂತೆ ಪ್ರೇರಿಸುತ್ತಲೇ ಇರುತದೆ ; ಆ ಕರ್ಮವು ಮತ್ತೆ ಜೀವನಿಗೆ ಬಂಧಕವಾಗಿ 
ಬೇರೊಂದು ಶರೀರಧಾರಣೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ನಮಗೆ ಆಗಿರುವ ಶರೀರೇಂದ್ರಿಯ 
ಸಂಯೋಗದಿಂದ ಮುಕರಾಗುವದಕ್ಕೆ ಮೊಟ್ಟಮೊದಲನೆಯ ಉಪಾಯವೆಂದರೆ 
ಶಾಸ್ತ್ರದ ಎಷ್ಟಿಯನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. 

ತಸ್ಮಾಚ್ಛಾಸ್ತಂ ಪ್ರಮಾಣಂ ತೇ ಕಾರ್ಯಾಕಾರ್ಯವ್ಯವಸ್ಥಿತೌ | 

ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಶಾಸ್ತ್ರವಿಧಾನೋಕಂ ಕರ್ಮ ಕರ್ತುಮಿಹಾರ್ಹಸಿ॥ ಗೀ. ೧೬-೨೪ 

ಸ್ವೇಚ್ಛೆಯಿಂದ ವರ್ತಿಸುತಿರುವವರು  ಕಾಮಕ್ರೋಧಾದಿಪರವಶರಾಗಿರು 
ವದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಯಾವ ಪುರುಷಾರ್ಥವೂ ಲಭಿಸುವದಿಲ್ಲ; ಇಹದಲ್ಲಿಸುಖವಿಲ್ಲ, 
ಪರದಲ್ಲಿ ಗತಿಯಿಲ್ಲ . ಆದ್ದರಿಂದ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಯಾವದನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು 
ಹೇಳಿದೆಯೋ ಅದನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು , ಯಾವದನು ಬಿಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದೆಯೋ 
ಅದನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದಲೇ ನಮಗೆ ಕರ್ಮಬಂಧವು ತಪ್ಪುವ ಉಪಾಯವು 
ಸಿಕ್ಕುತ್ತದೆ. 


೩೦ 


ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಕಾಮ್ಯಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಲೌಕಿಕಕರ್ಮಗಳ ಬಂಧವು ' 
ತಪ್ಪತದೆ. ಆ ; ಕಾಮ್ಮಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ನಿತ್ಯಕರ್ಮವನ್ನೇ ಮಾಡುವವರು ಕಾಮದ 
ಉಪಟಳಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕುವ ಸಂಭವವು ಕಡಿಮೆ. ನಿತ ಕರ್ಮವನ್ನಾದರೂ ಭಗವಂತನ ಅರ್ಚನೆ 
ಎಂಬ ಬುದ್ದಿಯಿಂದ ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಯೋಗವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವದು ಇನ್ನೂ 
ಮೇಲಿನ ಭೂಮಿಕೆಯು. ಅದರಿಂದ ಕರ್ಮಗಳಿಂದಾಗುವ ಪುಣ್ಯಾಪುಣ್ಯಗಳು ನಮ್ಮನ್ನು 
ಕಟ್ಟಿ ಹಾಕದಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು; ಶರೀರದ ಅಭಿಮಾನವೂ ಸಡಿಲವಾಗುತದೆ. 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ನಮಗೆ ತೋರಿಸುತಿರುವ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ "ಇದು ನನಗೆ 
ಆಗಬೇಕು' - ಎಂಬ ಬುದ್ದಿಯೇ ಬಂಧಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸತ್ತರಜಸಮೋರೂಪವಾದ 
ತ್ರಿಗುಣಗಳಿಂದಾಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳ ಹರಡಿಕೆಯನ್ನೇ ಮಾಯೆ ಎಂದು ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಕರೆದಿರುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕೂ ಒಂದು ಉಪಾಯವನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದೆ. 
ದೈವೀ ಹ್ಯೇಷಾ ಗುಣಮಯಾ ಮಮ ಮಾಯಾ ದುರತ್ಯಯಾ 
ಮಾಮೇವ ಯೇ ಪ್ರಪದ್ಧನೇ ಮಯಾಮೇತಾಂ ತರನ್ನಿ ತೇ॥ ಗೀ. ೭-೧೪ 
"ಈ ನನ್ನ ದೈವಮಾಯೆಯು ಗುಣಮಯವಾಗಿರುತದೆ ; ಇದನ್ನು ದಾಟುವದು 
ಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಅಳವಡಲಾರದು. ಆದರೆ ನನ್ನನ್ನೇ ಯಾರು ಶರಣುಹೊಂದುವರೋ 
ಅವರು ಈ ಮಾಯೆಯನ್ನು ದಾಟುವರು' ಎಂದು ಭಗವಂತನು ಅಪಣೆ 
ಕೊಡಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. ಹೊರಗೆ ಕಾಣಿಸುತಿರುವ ವಿಷಯಗಳ ಭೋಗವು ನಮಗೆ 
ಆಗಬೇಕೆಂದು ಹವಣಿಸುವದೇ ಮಾಯಾಬಂಧವು. ಆದರೆ ಆ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿಯೇ 
ಭಗವಂತನ ಮಹಿಮೆಯು ಹೊರಸೂಸುತಿದೆ. ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಕೊಟ್ಟಿರುವ 
ತಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುತಿರುವ ಹೆಚ್ಚುಗಾರಿಕೆಯು ಭಗವಂತನ 
ವಿಭೂತಿಯೇ ಎಂಬುದನ್ನು ಮನದಂದು ಪೂಜ್ಯಬುದ್ದಿಯಿಂದ ಕಾಣುತಾಬಂದಂತೆ 
ಅಲ್ಲೆಲ್ಲ ಭಗವದ್ಧಾವನೆಯು ನಮ್ಮ ಮನದಲ್ಲಿ ಮೂಡುವದಕ್ಕೆ ಮೊದಲಾಗುತದೆ. ಆ 
ಬಳಿಕ ಮಾಯೆಯು ನಮ್ಮನ್ನು ಕಾಡುವದಿಲ್ಲ; ಮಾಯೆಯು ಮಾಯವಾಗಿ ಅದರ 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನ ಮಹಿಮೆಯು ಹೊರತೋರುವದಕ್ಕಾರಂಭಿಸುತದೆ. 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಯು ಭಾವನಾಪ್ರಧಾನವೆಂದೂ ಜ್ಞಾನಪ್ರಧಾನವೆಂದೂ ಎರಡು 
ಬಗೆ - ಎಂದು ಆಗಲೆ ಹೇಳಿದ್ದಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಉಪಾಸನೆ, ತತ್ತ್ವ ವಿಚಾರ - 
ಇವೆರಡನ್ನೂ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ನಡೆಯಿಸುತ್ತಾ ಹೋಗಬೇಕು. ಜಟ 
ಶಾಸೊ ೀಕವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಗುರೂಪದಿಷ್ಟವಾಗಿರಬೇಕು ; ವಿಚಾರವು 


ಆತ್ಮಾನಾತ್ಮರ ಸಂಯೋಗ ೧ 


ಶಾಸ್ತ್ರೋಕವಾಗಿ ಗುರೂಪದಿಷ್ಟಮಾರ್ಗದಿಂದಿರಬೇಕಲ್ಲದೆ ಅನುಭವಾನುಗುಣ 
ವಾಗಿಯೂ ಇರಬೇಕು. ಸಾಧನವೂ ಸಿದ್ಧಾಂತವೂ ಸಮರಸವಾಗಿ ಮನಸಿಗೆ 
ಕಾಣುವಂತೆ ಎರಡನ್ನೂ ಹೊಂದುಗಡೆಮಾಡಿಕೊಂಡೇ ವಿಚಾರಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಮುನ್ನಡೆಯಬೇಕು. | 

"ಕೇತ್ರಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞರ ಸಂಯೋಗದಿಂದ ನೀನು ಶಾರೀರನಾಗಿರುವೆ. 
ಶರೀರೇಂದ್ರಿಯಾದಿಗಳು ಮಾಯಾನಿರ್ಮಿತವಾದ ಆನೆಯಂತೆಯೂ ಕನಸಿನಲ್ಲಿ 
ಕಾಣುವ ವಸುವಿನಂತೆಯೂ ಗಂಧರ್ವನಗರಾದಿಗಳಂತೆಯೂ, ಹುಸಿತೋರಿಕೆ 
ಯಾಗಿದ್ದೇ ಸತ್ಯವಾಗಿರುವಂತೆ ಕಾಣಿಸುತಿವೆ ' ಎಂದು ಬಲ್ಲವರು ಎಷ್ಟೇ ವಿಧವಾಗಿ 
ಬೋದಧಿಸಿದಮೇಲೂ ಲೌಕಿಕಜನಕ್ಕೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸತ್ಯತ್ವಬುದ್ದಿಯು ತೊಲಗದೆ 
ಇರುತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಶರೀರಾದ್ಯಭಿಮಾನವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸುವದಕ್ಕೆ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯಸಾಧನಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಾತತ್ತ್ವವಿಚಾರವನ್ನು ಮಾಡುತಿರಬೇಕು ; ಶರೀರ, ಇಂದ್ರಿಯ, ಮನಸ್ಸು- 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆತ್ಮನ ಚೈತನ್ಯವು ಹೊರಸೂಸುತಿರುತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಇವು 
ಜ್ಞಾನದ್ವಾರಗಳೂ ಆಗಿರುತವೆ. ಇದರ ಕಡೆಗೆ ಮನಸಿಟ್ಟು ವಿಚಾರಮಾಡಬೇಕು. 

ಈ ಜೀವನಿಗೂ ಪರಮಾರ್ಥವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಕ್ಕೂ ಏನು ಸಂಬಂಧ? - ಎಂದರೆ 

ಸವಾ ಏಷ ಮಹಾನಜ ಆತ್ಗಾಐಜರೋತಮರೋತಮ್ಮತೋತಭಯೋ 

ಬ್ರಹ್ಮ ॥ ಬೃ. ೪-೪-೨೫ 

ಇವನೇ ಶರೀರಾದಿಗಳ ಧರ್ಮವಿಲ್ಲದ ಅಮೃತಸ್ವೂರೂಪನಾದ ಬ್ರಹ್ಮವು. 
ಇದೇ ಇವರಿಬ್ಬರಿಗೂ ಸಂಬಂಧ . ಆತ್ಮನೇ ಬ್ರಹ್ಮ, ಹಾಗೆಂದು ಅರಿತುಕೊಂಡರೆ 
ಆಯಿತು. ಅಷ್ಟರಿಂದಲೇ ಬ್ರಹ್ಮವಾಗಿಬಿಡುತಾನೆ. ಹೀಗಿದ್ದರೂ 

ಸ ವಾ ಅಯಮಾತ್ಮಾ ಬ್ರಹ್ಮ ವಿಜ್ಞಾನಮಯೋ ಮನೋಮಯಃ 

ಪ್ರಾಣಮಯಃ॥ 

ಬ್ರಹ್ಮವೇ ಆಗಿರುವ ಇವನೇ ಮನೋಮಯಾದಿಧರ್ಮಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ 
ಆಯಾ ಉಪಾಧಿಗಳೊಡನೆ ತಾದಾತ್ಮ್ಯದಿಂದ ವರ್ತಿಸುತ್ತಿರುವದು ಅನಾದಿಯಾದ 
ಅವಿದ್ಯಾವಾಸನೆಯಿಂದ, ಕಾಮಮಯನಾಗಿ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುತಲೇ 
ಇರುವದರಿಂದ. ಇದನ್ನು ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕೆಂದೇ ಸಾಧನವನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸಿರುತದೆ. 

ದೇಹಾತ್ಮಜ್ಞಾನವಜ್ಜಾನಂ ದೇಹಾತ್ಸಜ್ಞಾನಬಾಧಕಮ್‌ | 

ಆತ್ಮನ್ಯೇವ ಭವೇದ್‌ ಯಸ್ಕ ಸ ನೇಚ್ಛನ್ನಪಿ ಮುಚ್ಛತೇ ॥1 


ಉಪದೇಶಸಾಹಸಿ, ಪದ್ಯ 


೨ 


"ಈ ದೇಹವೇ ನಾನು' ಎಂದು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಈಗ ಬಿಗಿದುಕೊಂಡಿರುವ 
ಬುದ್ದಿಯಂತೆಯೇ "ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನಾನು, ದೇಹಾದಿಗಳು ಮಾಯಾಮಯವಸುಗಳಂತೆ 
ಹುಸಿ' ಎಂಬ ಬುದ್ದಿಯು ಯಾವನಿಗೆ ದೃಢವಾಗುವದೋ ಅವನು ಬೇಡವೆಂದರೂ 
ಮುಕನಾಗುತಾನೆ - ಎಂದು ಆಚಾರ್ಯರು ಹೇಳಿರುತಾರೆ. 

ಅಶರೀರಂ ವಾವ ಸನಂ ನ ಪ್ರಿಯಾಪ್ರಿಯೇ ಸ್ಪ ಶತಃ ॥ ಛಾಂ. ೮-೧೨-೧ 

"ನಾವು ನಿಜವಾಗಿ ಅಶರೀರರಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತೇವೆ. ಶರೀರೇಂದ್ರಿಯ 
ಮನಸ್ಸುಗಳ ಸಂಬಂಧವು ನಮಗೆ ಎಳ್ಳಷ್ಟೂ ಇರುವದೇ ಇಲ್ಲ ಎಂಬ ಸಮ್ಯಗ್ಹ್ವಾನವು 
ಮೂಡಿದಾಗ ನಮಗೆ ಎಲ್ಲಿಯ ಪ್ರಿಯಾಪ್ರಿಯಗಳು ? ಎಲ್ಲಿಯ ಸುಖದುಖುಗಳು ? 
ಚಿದಾನಂದರು ಎಷ್ಟು ಜೋರಿನಿಂದ ಈ ಅರ್ಥವನ್ನು ಸಾರಿರುತಾರೆ ! 

"ಬೆಂಕಿಯ ಹೊಗು ಎಂದರೆ ನಾ ಹೊಗುವೆನು ನೀನೀಗಲೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮ' 
ಹೀಗೆ ಶಪಥಮಾಡುವ ಜ್ಞಾನಿಗಳ ದೃಷ್ಟಿಯು ನಮಗೆ ಬರಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ನಾವು 
ಸಾಧನಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಜ್ಞಾ ದ್ಯಾ ಸರಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಕೊಂಡು ತತ್ತ್ವವಿಚಾರವನ್ನು 
ಮಾಡುತಿರಬೇಕು. ಹಾಗಾದರೆ ಮಾತ್ರ ಆತ್ಮಾನಾತ್ಮ ಸಂಯೋಗದ ಕಗ್ಗಂಟನ್ನು ನಾವು 
ಬಿಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕಾದೀತು. 


೮. ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯೇ ಹುದುಗಿಕೊಂಡಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮ 


(9-8-64) 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆ ಅಥವಾ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೆ - ಎಂಬುದು ಸರ್ವವಿದ್ಯಾಪ್ರತಿಷ್ಠ 
ವಾದದ್ದು. ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ಎಲ್ಲಾ ವಿದ್ಯೆಗಳೂ, ಕೊನೆಗಾಣಬೇಕಾಗಿದೆ. ಮಿಕ್ಕ ವಿದ್ಯೆಗಳು 
ತಮ್ಮತಮ್ಮ ವಿಷಯವನ್ನಷ್ಟೇ ತಿಳಿಸುವದರಿಂದ ಸೀಮಿತವಾಗಿರುತವೆ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ , 
ಅಥವಾ ಅವಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕವಾಗಿರುವ ಯಂತ್ರಗಳಿಗೆ, ಗೋಚರವಾಗುವ 
ಬಾಹ್ಯವಿಷಯಗಳು ಬರಿಯ ತರ್ಕದಿಂದ ಊಹಿಸುವದಕ್ಕೆ ಬರುವಂತಿರುವದಿಲ್ಲ ; 
ಇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೆ ಗೋಚರವಾಗದ ಕೆಲವು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತರ್ಕದಿಂದ ಊಹಿಸುವದಕ್ಕೆ 
ಬರುತದೆ. ಇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೂ ಪ್ರತ್ಯಯಗಳ ಆಧಾರದಿಂದ ಮಾಡುವ ತರ್ಕಕ್ಕೂ 

ಮೀರಿರುವ ತತ್ತ್ವವು ಅನುಭವಮಾತ್ರದಿಂದ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದಾಗಿರುತದೆ. ಇ 


ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯೇ ಹುದುಗಿಕೊಂಡಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮ ೩೩ 


ಈವರೆಗೆ ಗೊತುಪಡಿಸಿ ಕೊಂಡದ್ದಾಗಿದೆ. ಆತ್ಮನಿಗೂ ಶರೀರೇಂದ್ರಿಯಮನಸ್ಸುಗಳಿಗೂ 
ಗಂಟುಬಿದ್ದುಕೊಂಡಿರುವದರಿಂದ ನಾವು ಇರುವಂತೆ ನಮ್ಮ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ನಿಶ್ಚಯಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅನಾತ್ಮವಾದ ಶರೀರಾದಿಗಳೊಡನೆ 
ಆಗಿರುವ ಸಂಯೋಗವನ್ನು ಕೇವಲ ವಿಚಾರಮಾತ್ರದಿಂದ ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆತ್ಮನೊಬ್ಬನೇ ಪರಮಾರ್ಥಸತ್ಯವೆಂದೂ 
ಅನಾತ್ನವು ಬರಿಯ ಹುಸಿತೋರಿಕೆಯೆಂದೂ ಅನುಭವದಿಂದ ಗೊತಾಗುವದನಕ್ಷೆ 
ಕೆಲಕೆಲವು ಸಾಧನಗಳನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತದೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾಗಿ 
ಅನುಷ್ಠಾನಮಾಡುವದು ಅವಶ್ಯ - ಎಂಬುದನ್ನೂ ತಿಳಿದುಕೊಂಡದ್ದಾಗಿದೆ. ತತ್ತ್ವ 
ವಿಚಾರಕ್ರಮದಿಂದ ನಮ್ಮ ಆತ್ಮಸ್ತರೂಪವನ್ನು ಇದ್ದದ್ದು ಇದ್ದಂತೆ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವ ಬಗೆ 
ಹೇಗೆ? - ಎಂಬುದನ್ನು ಈಗ ಆಲೋಚನೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದಾಗಿದೆ. 

ವೇದಾಂತದ ಪರಮಸಿದ್ಧಾಂತವೇನೆಂದರೆ, ಇರುವದೆಲ್ಲವೂ ಒಂದೇಒಂದು 
ತತ್ತ್ವವು. ಅದೇ ನಮ್ಮಗಳ ಅಜ್ಞಾನದದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನಮ್ಮ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿಯೂ, ದೇಶ 
ಕಾಲನಿಮಿತಗಳ ಕಟ್ಟಿಗೆ ಒಳಪಟ್ಟ ಕ್ರಿಯಾಕಾರಕಫಲಾತ್ಮಕವಾದ ಜಗತಾಗಿಯೂ 
ತೋರುತಿರುತದೆ . ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ನಮ್ಮಂತೆಯೇ ಅನೇಕ ಜೀವರುಗಳಿದ್ದುಕೊಂಡು 
ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಕರ್ಮಾನುಸಾರವಾಗಿ ಫಲಗಳನ್ನು ಉಪಭೋಗಿಸುತ್ತಾ ಇರುತಾರೆ. 
ಆದರೆ ನಿಜವಾಗಿ ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಆ ಪರಮಾರ್ಥತತ್ವವಾದ ಆತ್ಮನೇ ಆಗಿರುತಾರೆ. 
ಹೀಗೆ ಬಗೆಬಗೆಯ ನಾಮರೂಪಗಳಿಂದ ವಿಭಕವಾಗಿ ಅನೇಕ ಜೀವರುಗಳಿಂದೊಡ 
ಗೂಡಿ ತೋರುತಿರುವ ಈ ಜಗತಿಗೆ ವ್ಯಾಕೃತಪ್ರಪಂಚವೆಂದು ಹೆಸರು. ಇದೇ 
ಪ್ರಪಂಚವೇ ಪ್ರಲಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅವ್ಯಾಕೃತವಾಗಿರುತದೆ ; ಬಗೆಬಗೆಯಾಗಿ 
ಹರಡಿಕೊಂಡು ತೋರುವ ಮರವು ಹುಟ್ಟುವಮುಂಚೆ ಬೀಜರೂಪದಲ್ಲಿರುವಂತೆ 
ಅವ್ಯಕರೂಪದಲ್ಲಿದ್ದು ಕೊಂಡಿರುತದೆ. ಈಶ್ವರನು, ಕರ್ತಭೋಕ್ಕೃಗಳಾದ ಜೀವರು, 
ಕ್ರಿಯಾಕಾರಕಫಲಗಳು - ಇವೆಲ್ಲವೂ ಆಗ ವಿಂಗಡವಾಗಿ ತೋರದೆ ಅವ್ಯಕವಾದ 
ಶಕಿರೂಪದಿಂದ ಇದ್ದು ಕೊಂಡುಬಿಟ್ಟಿರುತವೆ . ನೀರು, ನೊರೆ, ಗುಳ್ಳೆ - ಎಂದು 
ಮುಂತಾಗಿ ವಿಭಕವಾಗಿ ತೋರುವದೆಲ್ಲವೂ ನೀರೇ ಆಗಿರುವಂತೆ ಇದೆಲ್ಲವೂ 
ಅವ್ಯಾಕೃತರೂಪದಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನಾಗಿಯೇ ಇದ್ದುಕೊಂಡುಬಿಟ್ಟಿರುತದೆ. ಇಷ್ಟಲ್ಲ ವಿಚಿತ್ರ 
ರೂಪದಿಂದ ಇರುವ ಜಗತ್ತಿನ ಪರಮಾರ್ಥತತ್ತ್ವವೇ ನಮ್ಮ ನಿಜವಾದ ರೂಪವು - 
ಎಂಬುದನ್ನು ಮನದಟ್ಟುಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕೆಂದು ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ ಜಗತ್ತಿನ ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿತಿ 
ಲಯಗಳನ್ನು ಉಪಾಯವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡಿರುತದೆ. ಅದು 


೩3೪ 


ಹೇಳುವದೇನೆಂದರೆ ಈ ಜಗತ್ತು ಅವ್ಯಾಕೃತವಾಗಿತ್ತು , ಈಗ ನಾಮರೂಪಗಳಾಗಿ 
ವಿಂಗಡಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. ಆ ಪರಮಾತ್ಮನು ಇಲ್ಲಿ, ಎಂದರೆ ಈ ವ್ಯಾಕೃತಜಗತಿನಲ್ಲಿರುವ 
ಬ್ರಹ್ಮಾದಿಸ್ಥಾವರಾಂತರವಾಗಿರುವ ದೇಹಗಳಲ್ಲಿ ಒಳಹೊಕ್ಕಿರುತಾನೆ. ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಈ 
ಜಗತಿಗೆ ಉಪಾದಾನಕಾರಣ, ಆತನೇ ಇದಕ್ಕೆ ನಿಮಿತಕಾರಣ ; ಗಡಿಗೆಮಡಿಕೆ 
ಮುಂತಾದವಕ್ಕೆ ಮಣ್ಣು ಉಪಾದಾನಕಾರಣ, ಕುಂಬಾರನು ನಿಮಿತಕಾರಣ; ಹೀಗೆ 
ಜಗತಿಗೆ ಉಪಾದಾನ, ನಿಮಿತ್ತ - ಎಂದು ಎರಡು ಬೇರೆಬೇರೆ ಕಾರಣಗಳಿಲ್ಲ. ಆ 
ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಜಗತಿಗೆ ನಿಮಿತ್ತ ಕಾರಣವೂ ಉಪಾದಾನಕಾರಣವೂ ಆಗಿರುತಾನೆ. 
ಇವನೇ ಉಪಾದಾನಕಾರಣ - ಎಂದರೆ ಮಣ್ಣೇ ಗಡಿಗೆ ಮಡಿಕೆ, ಕುಡಿಕೆ - 
ಮುಂತಾದವುಗಳಾಗಿ ತೋರುತಿರುವಂತೆ ಜಗದ್ರೂಪವಾಗಿಯೂ ಅದರಲ್ಲಿರುವ 
ಬಗೆಬಗೆಯ ಜೀವರ ಶರೀರಗಳಾಗಿಯೂ ತೋರುತಿರುತಾನೆ. ಆತನೇ ಈ ಜಗತಿಗೆ 
ನಿಮಿತಕಾರಣ ; ಎಂದರೆ ತಾನೇ ತನ್ನನ್ನು ಈ ವ್ಯಾಕೃತರೂಪದಿಂದ ತೋರಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿರುತಾನೆ, ಮಣ್ಣನ್ನು ಮಡಕೆಯಾಗಿ ಮಾಡುವ ಕುಂಬಾರನಂತೆ ಆತನನ್ನು 
ಮತ್ತೊಬ್ಬರು ಯಾರೂ ಜಗತಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡಿಸಿಲ್ಲ. ಇನ್ನೊಂದು ವಿಶೇಷವೇನೆಂದರೆ 
ಅದೇ ಪರಮಾತ್ಮನು ಈ ವ್ಯಾಕೃತವಾದ ನಾಮರೂಪ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರ 
ಶರೀರದೊಳಗೂ ಹೊಕ್ಕು ಜೀವರೂಪದಿಂದ ತೋರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುತಾನೆ. ಹೀಗೆ 
ಜಗದ್ರೂಪದಿಂದಲೂ ಜೀವರೂಪದಿಂದಲೂ ತೋರಿಕೊಳ್ಳುತಿರುವಾಗ ಆ 
ಪರಮಾತ್ಮನು ತನ್ನ ರೂಪದಿಂದಲೂ ಇದ್ದುಕೊಂಡಿರುತಾನೆ. ಇದಲ್ಲವೆ ವಿಚಿತ್ರ | 
ಸ ಏಷ ಇಹ ಪ್ರವಿಷ್ಟ 1 ಆ ನಖಾಗ್ರೇಭ್ಯೋ ಯಥಾ ಕ್ಷುರಃ 
ಕ್ಲುರಧಾನೇತವಹಿತ: ಸ್ಯಾದ್ದಿಶೃಂಭರೋ ವಾ ವಿಶಭರಕುಲಾಯೇ ತಂ ನ 
ಪಶ್ಯಂನಿ। ಅಕ್ಕತ್ಲೋ ಹಿ ಸ ಪ್ರಾಣನ್ನೇವ ಪ್ರಾಣೋ ನಾಮ ಭವತಿ । ವದನ್‌ 
ವಾಕ್ಸಶ್ಯಗ್‌ಂಶ್ಲಕ್ಸುಃ ಶೃಣ್ವ ಇಣೊ ಟ್ವತ್ರಂ ಮನ್ವಾನೋ ಮನಸ್ವಾನ್ಯಸ್ಥೈತಾನಿ 
ಕರ್ಮನಾಮಾನ್ಯೇವ |ಸಯೋತತ ಏಕೈಕಮುಪಾಸ್ಟೇ ನಸ ವೇದಾಕೃತ್ಸೋ 
ಹ್ಯೇಷೋಠತ ಏಕೈಕೇನ ಭವತಿ ಆತ್ಮೇತ್ಯೇವೋಪಾಸೀತಾತ್ರ ಹ್ಯೇತೇ ಸರ್ವ 
ಏಕಂ ಭವನಿ! ಬೃ. ೧-೪-೭ 
ಆತ್ಮನು ಈ ಶರೀರದೊಳಗೆ ಎರಡು ಬಗೆಯಿಂದ ಪ್ರವೇಶಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. ಕ್ಷೌರಿಕನ 
ಕತಿಯು ಹಡಪದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದುಕೊಂಡಿರುವಂತೆ ವಿಶೇಷ 
ರೂಪದಿಂದಿರುವ ಬಗೆಯೊಂದು ; ಕಟ್ಟಿಗೆಯೊಳಗೆ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಬೆಂಕಿಯು ಅವ್ಯಕ್ತ 


ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯೇ ಹುದುಗಿಕೊಂಡಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮ 


ರೂಪದಿಂದ ಇದ್ದುಕೊಂಡಿರುವಂತೆ ಸಾಮಾನ್ಯರೂಪದಿಂದ ಇರುವ ಬಗೆಯೊಂದು. 
ಉಸಿರಾಡುವ ಪ್ರಾಣ, ಮಾತನಾಡುವವ , ನೋಡುವವ , ಯೋಚನೆಮಾಡುವವ - 
ಎಂದು ಮುಂತಾಗಿರುವದು ವಿಶೇಷರೂಪವು. ಆಯಾ ಇಂದ್ರಿಯಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ 
ಅವನ ವಿಶೇಷರೂಪವು ಕಂಡುಬರುತದೆ.  ಪಂಚಪ್ರಾಣಗಳ್ಕು, ಪಂಚ 
ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಪಂಚಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಮನಸು - ಇವುಗಳ ಮೂಲಕ 
ವಾಗಿ ತೋರಿಕೊಳ್ಳುವ ರೂಪವು ಒಂದು. ದ್ರಷ ಸೈ (ನೋಡುವವನು) ಶ್ರೋತ್ಫ , 
(ಕೇಳುವವನು) - ಮುಂತಾದ ಈ ಹೆಸರುಗಳು ಜೀವನಿಗೆ ಆಯಾ ಕರ್ಮದಿಂದ 
ಬಂದಿರುತದೆ. ಇದು ಇವನ ಅಕೃತ್ಸ್ನ ( ಅಪೂರ್ಣ)ರೂಪ ; ಈ ರೂಪದಿಂದ 
ನೋಡಿದರೆ ಇವನನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡಂತೆ ಆಗುವದಿಲ್ಲ, ಆದರೆ ಈ ವಿಶೇಷವಾದ 
ರೂಪದಿಂದಲೇ ಅಲ್ಲದೆ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ 
ರೂಪದಿಂದಲೂ ಇಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದುಕೊಂಡಿರುತಾನೆ. ಅದೇ ನಮ್ಮಗಳ 
ಪರಮಾರ್ಥವಾದ ರೂಪ ; ಅದನ್ನೇ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಪೂ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನೇ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಹೇಳಿರುತದೆ : 

ಉತ್ಪಾ$ಮನಂ ಸ್ಥಿತಂ ವಾಪಿ ಭುಳಣ್ದಾನಂ ವಾ ಗುಣಾನ್ನಿತಮ್‌ | 

ವಿಮೂಢಾ ನಾನುಪಶ್ಶನ್ಮಿ ಪಶ್ಯನ್ರಿ ಜ್ಞಾನಚಕ್ಸುಷಃ I ಗೀ.೧೫-೧೦ 

ಪರಮಾತ್ಮನೇ ತನ್ನ ಅಂಶದಿಂದ ಈ ಜಗತಿನಲ್ಲಿ ಜೀವರೂಪದಿಂದ 
ಪ್ರವೇಶಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. ಅವನೇ ಈ ಶರೀರದಲ್ಲಿದ್ದುಕೊಂಡು ಶ್ರೋತ್ರಾದಿಗಳಿಂದ ಶಬ್ದಾದಿ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಉಪಭೋಗಿಸುತ್ತಾ ಇರುವನು. ದೇಹವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ತೆರಳುತಲೂ, 
ದೇಹದಲ್ಲಿದ್ದು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುತಲೂ ಇರುವ ಇವನ ನಿಜವನ್ನು ಐಹಿಕಪಾರತ್ರಿಕ 
ವಿಷಯಭೋಗಗಳಿಂದ ಸೆಳೆಯಲ್ಪಡುತಿರುವ ಚಿತ್ರವುಳ್ಳವರಾಗಿ ಮೋಹಿತರಾಗಿರು 
ವವರು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳದೆ ಇರುತಾರೆ. ಶಾಸ್ತ್ರವಿಂದಾದ ಅನುಭವರೂಪವಾದ 
ಜಾ ್ಲವಚಿಕ್ಸುಸ್ಸುಳ್ಳವರು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುತಾರೆ - ಎಂದು ಭಗವಂತನು ಹೇಳಿರುತಾನೆ. 

ಪುರುಷಃ ಪ್ರಕೃತಿಸ್ಥೋ ಹಿ ಭುಜ್ಜ್ಸೇ ಪ್ರಕೃತಿಜಾನ್‌ ಗುಣಾನ್‌ | 

ಕಾರಣಂ ಗುಣಸಜ್ಟೋತಸ್ಯ ಸದಸದ್ಯೋನಿಜನ್ನಸು Il ಗೀ. ೧೩-೨೧ 

ಉಪದ್ರಷ್ಟಾ5ನುಮನ್ತಾ ಚ ಭರ್ತಾ ಭೋಕ್ತಾ ಮಹೇಶ್ವರಃ | 

ಪರಮಾತ್ಸೇತಿ ಚಾಪ್ರಕ್ಟೋ ದೇಹೇಶಸ್ಮಿನ್‌ ಪುರುಷಃ ಪರಃ ॥ ಗೀ. ೧೩-೨೨ 

ಈ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಜೀವನು ಅಜ್ಜಾ ದಿಂದ ವಏಷಯಭೋಗಗಳಿಂದ ಸುಖದುಃಖ 
ಮೋಹಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿರುವನು. ವಿಷಯಸಂಘವೇ ಬಗೆಬಗೆಯ ಜನ್ಮಗಳನ್ನು 


ಹಿ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆ 


ಓಟ್ಟು ಅವನನ್ನು ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ತೊಳಲಿಸುತ್ತಿರುವದು. ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿಯೇ ತಾನು 
ಯಾವ ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನೂ ಮಾಡದೆ ಇದ್ದುಕೊಂಡು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಾಕ್ಷಿರೂಪದಿಂದ 
ನೋಡುತಿರುವ, ಕಾರ್ಯಕರಣವ್ಯಾಪಾರಗಳಿಗೆ ತನ್ನ ಸಂನಿಧಿಯಿಂದಲೇ ಅವಕಾಶ 
ವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸುತಿರುವ, ಅವುಗಳಿಗೆ ಚೈತನ್ಯಾಭಾಸವನ್ನು ಕೊಡುತಿರುವ ಸುಖದುಃಖ 
ಮೋಹಾತ್ಮಕವಾದ ಭೋಗಗಳು ಹುಟ್ಟುವಾಗ, ಅವುಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಚಿದ್ರೂಪದಿಂದ 
ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಮಹಾಭೋಕ್ಕವಾದ, ಅವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ತನ್ನ ಅಧೀನದಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡಿರುವ ಮಹೇಶ್ವರನಾದ, ಪರಮಾರ್ಥ ದೃಷಿಯಿಂದ ನಿಜವಾದ 
ಆತ್ಮನಾಗಿರುವದರಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನಾಗಿಯೂ ಇದ್ದುಕೊಂಡಿರುವ ರೂಪವೂ 
ಇರುತದೆ. ಅವನೇ ಪರಮಪುರುಷನು. 

ಹೀಗೆ ನಮ್ಮೊಳಗೇ ಈ ಅಕ್ಸತ ರೂಪವೂ ಸಂಪೂರ್ಣವಾದ ಪರಮಾತ್ಮ 
ರೂಪವೂ ಇದ್ದುಕೊಂಡಿರುತದೆ. ಬಾ  ವಶೇಷರೊಪ ಪ, ಒಂದು ಸಾಮಾನ್ಯರೂಪ. 
ಒಂದು ಸಂಸಾರಿರೂಪ, ಒಂದು ನಿತ್ಯಮುಕರೂಪ. ಜೀವರೂಪವು ಆಯಾ ಉಪಾಧಿ 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಕಾಮಮಯ, ಕ್ರೋಧಮಯ - ಎಂದು ಬಗೆಬಗೆಯ 
ರೂಪಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ರಂಗುರಂಗಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡುತ್ತಾ 

ಸಂಗದಿಂದ ಇಬ್ಬ, ಕಾಮದಿಂದ ಕ್ರೋಧ, ಕ್ರೋಧದಿಂದ ಮೋಹ, ಮೋಹದಿಂದ 
ಬುದ್ಧಿನಾಶ - ಎಂಬ ರೀತಿಯ ಸಂಸಾರವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತಿರುತದೆ. ಆದರೆ 
ಪರಮಾತ್ಮರೂಪವು ಇವುಗಳೊಳಗೇ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರೂ 
ನಾ ವದೊಂದರ ಸಂಬಂಧವೂ ಇಲ್ಲದೆ ನಿತ್ಯಶುದ್ಧಬುದ್ದಮುಕಸ್ವಭಾವವಾಗಿರುತುದೆ. 

ಜನಕನು "ಈ ಪುರುಪನಿಗೆ ಜ್ಯೋತಿ ಯಾವದು ?' - ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಲು ಬಗೆಬಗೆಯ 
ಬಾಹ್ಯಜ್ಯೋತಿಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸಿ ಕೊನೆಗೆ ಆತ್ಮನೇ ಜ್ಯೋತಿಯು - ಎಂದು 
ಶಾಜ್ಞವಲ್ಪ ;ರು ನಿರ್ಣಯಿಸಿದರು. 

ಕತಮ ಆತ್ಮೇತಿ ಯೋತಯಂ ವಿಜ್ಞಾನಮಯ: ಪ್ರಾಣೇಷು 

ಹೃದ್ಯಾ ನಜ್ಕೊ ೯ತಿ | 

ಈ "ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ನಡುವೆ, ಮನಸ್ಸಿನೊಳಗೆ ಇರುವ ಜ್ಯೋತಿಸ್ಟರೂಪನೇ 
ಆತ್ಮನು' ಎಂದು ಉತ್ತರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರು. ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳನಲ್ಲಿಯೇ ಓಡಾಡುತ್ತಾ 
ವ ವಹರಿಸುತಿದ್ದರೂ ಸೂರ್ಯನು ಯಾರೆಂಬುದನ್ನು ಅರಿಯದೆ ಇರುವ ಮೂಢರಂತೆ 
ಸ್ವಯಂಜ್ಯೊ 'ತಿಯಾಗಿ ನಮ್ಮ ಶರೀರೇಂದ್ರಿಯಮನಸ್ತುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ತನ್ನ ಉಜ್ಜಲವಾದ 
ಚನ ದ 'ಬೆಳಕೆನಿಂದ ಬೆಳಗುತ್ತಿರುವ ಆತ್ಮನನ್ನೇ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಲಾರದೆ ಇದೆ, 
ಟಟ 


ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯೇ ಹುದುಗಿಕೊಂಡಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮ ಹ 


ಆಶ್ಚರ್ಯವತ್‌ ಪಶ್ಯತಿ ಕಶ್ಚಿದೇನಮಾಶ್ಚರ್ಯವದ್ಧದತಿ ತಥ್ಳೆವ ಚಾನ್ಯಃ | 
ಆಶ್ಚರ್ಯವಚ್ಚೈನಮನ್ಯ: ಶೃಣೋತಿ ಶ್ರುತ್ವಾಹ್ಯೇನಂ ವೇದ ನ ಚೈವ ಕಶ್ಲಿತ್‌ ॥ 
ಗೀ. ೨-೨೯ 

ಆತ್ಮನೆಂದರೆ ಯಾವದೋ ಒಂದು ಎಂದಿಗೂ ಯಾರೂ ಕಾಣದ ಅದ್ಭುಶವಸ್ತು 
ವೆಂದೇ ಜನರು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುತಾರೆ. ಆತ್ಯವಿಷಯವನ್ನು ಹೇಳುವಾಗ ಯಾರಿಗೂ 
ತಿಳಿಯದ ಯಾವದೋ ಒಂದು ಅದ್ಭುತತತ್ತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿಸುವವರಂತೆಯೇ 
ವಿವರಿಸುವದಕ್ಕೆ ತೊಡಗುತ್ತಾರೆ. ಕೇಳುವವರೂ "ಇದೇನು ಅದ್ಭುತವೋ | ಆತ್ಮನಂತೆ | 
ಅವನನ್ನು ಹೇಗೆ ನಾವು ಅರಿತುಕೊಂಡೇವು 7 - ಎಂದು ಆಶ್ಚರ್ಯ ವಿಷಯ 
ವೆಂಬಂತೆಯೇ ಬೆರಗಾಗಿ ಆತ್ಮವಿಷಯದ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಿರುವರು. 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಇವನು ಆತ್ಮನೇ, ಸ್ವರೂಪನೇ ಆದರೂ ಒಬ್ಬರಿಗೂ ಈತನ ಪರಿಚಯವಿಲ್ಲ! 
ಇದನ್ನು ಹೇಳುವವರೂ ಕೇಳುವವರೂ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಆಶ್ಚರ್ಯವಸುಗಳೆಂಬಂತೆ 
ಕಾಣುತಾರೆ | 

ಆದರೆ ನಿಜವೇನು 9? ಶರೀರ, ಇಂದ್ರಿಯ, ಮನಸ್ಸು - ಇವುಗಳ 
ಅಭಿಮಾನದಿಂದ ಜನರು ಬಹಿರ್ಮುಖರಾಗಿಬಿಟರುತಾರೆ. ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿಯೇ ನೆಟ್ಟ 
ದೃಷ್ಟಿ ಯುಳ್ಳವರಾಗಿರುತಾರೆ. ಅದೊಂದೇ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಇರುವ ಅಡ್ಡಿ . ತಮ್ಮ 
ಸ್ವರೂವಪೇ ಆಗಿರುವ ಅವನನ್ನು ಅರಿತೊಳ್ಳುವದಕ್ಕೆ ಏನು ಅಡ್ಡಿ ಬಂದೀತು 9 
ಶರೀರಾದ್ಯಭಿಮಾನವನ್ನು ತೊಲಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಾಧನವನ್ನು ಮಾಡಿದವರಿಗೆ - 
ಇಂದ್ರಿಯಜ್ಞಾನ, ಪ್ರತ್ಯಯಗಳ ಆಧಾರದಿಂದಾಗುವ ಕರ್ಮಜ್ಞಾನ - ಇವುಗಳಿಗೆ 
ಆತ್ಮನು ಸಿಕ್ಕುವದಿಲ್ಲವೆಂಬ ನಿಶ್ಚಯವಾದವರಿಗೆ - ಆತ್ಮನು ಅವರವರ 
ಅನುಭವದಲ್ಲಿಯೇ ತೋರಿಕೊಳ್ಳುವನು. ಅವನನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕೆ ಮತ್ತೆ 
ಯಾವ ಉಪಕರಣವೂ ಬೇಡ. ಅವನೇ ಅಲ್ಲವೆ, ಮತೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಬೆಳಗಿ 
ತೋರಿಸುತಿರುವಾತನು? 

ತದೇತತ್‌ ಪದನೀಯಮಸ್ಕ ಸರ್ವಸ್ಯ ಯದಯಮಾತ್ಮಾ$ ನೇನ 

ಹ್ಯೇತತರ್ವಂ ವೇದ ॥ ಬ್ರ೧-೪-೭ 

ಸವಾ ಏಷ ಮಹಾನಜ ಆತ್ಮಾ5 ಜರೋರ5 ಮರೋಕಮೃತೋತಭಯೋ 

ಬ್ರಹ್ಮ! ಬೃ. ೪-೪-೨೫ 

"ಈ ಆತ್ಮನೆಂಬ ತತ್ತ್ವವನ್ನೇ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವೆನೆಂಬ ನಿಶ್ಚಯವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು ; ಏಕೆಂದರೆ ಇದನ್ನು ಅರಿತದ್ದರಿಂದ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಟಂ ಆಗ 


4೮ ಅಧ್ಯಾತೃವಿದ್ಯೆ 


ಎಂದೂ "ಈ ನಮ್ಮ ಪ್ರಸಿದ್ಧನಾದ ವಿಜ್ಞಾನಮಯಾತ್ಮನೇ ಹುಟ್ಟಿಲ್ಲದ, ಮುಪ್ಪಿಲ್ಲದ 
ಸಾವಿಲ್ಲದ ಅಮೃತಸ್ವಭಾವನಾದ ಭಯಕ್ಕೆಡೆಯಿಲ್ಲದ ಬ್ರಹ್ಮವು' ಎಂದೂ ಶ್ರುತಿಯು 


ಸಾರುತಿದೆ. 


೯, ಮೃತ್ಯುವಿನ ರೂಪಗಳು 
(13-8-64) 

ಅಧ್ಯಾತ್ಮದ ಹಸಿವು ಇರುವ ಜನರು ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದರೆ ತತ್ತದ ವಿಷಯವಾಗಿ 
ಹೇಳುವವರಿಗೆ ಉತ್ಸಾಹವು ಉಕ್ಕುತಿರುತದೆ , ಕೇಳುವವರಿಗೂ "ಇನ್ನಷ್ಟು ಬೇಕು' - 
ಎನ್ನಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಯಾರಿಗೆ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವು ಬೇಕಿಲ್ಲವೋ ಅವರಿಗೆ ಹೇಳಿದರೆ ಹೊಟ್ಟೆ 
ತುಂಬಿದವರಿಗೆ ಅಥವಾ ಅರೋಚಕವಾಗಿರುವವರಿಗೆ ಮೃಷ್ಟಾನ್ನವನ್ನು ಬಡಿಸುವ 
ಪ್ರಯತ್ನದಂತೆ, ವೃಥಾ ಆಯಾಸವಾಗುತದೆ. ಒಂದಾನೊಂದು ಅಮೋಘವಾದ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಸಗ್ರಂಥದ ಮುದ್ರಣವು ಬೇಗಬೇಗನೆ ಆಗಲೆಂಬ ಅಭಿಲಾಷೆಯಿಂದ ಇಲ್ಲಿಯೇ 
ಚಾತುರ್ಮಾಸ್ಯಸಂಕಲ್ಪಕ್ಕೆ ಕುಳಿತದ್ದಾಯಿತು. ಭಗವಂತನ ಕೃಪೆಯಿಂದ ಅದಾದರೂ 
ನೇರವೇರಲೆಂದು ಹಾರೈಸೋಣ. 

ಸವಾ ಏಷ ಮಹಾನಜ ಆತ್ಮಾ5ರಜರೋಠ5ಮರೋರಮೃತೋ5ಭಯೋ 

೨ | ಬೃ. ೪-೪9-೨೫. 

'ಈ ನಿಮ್ಮ ಆತ್ಮವೇ ಅಜಾದ್ವೀತೀಯಪರಮಾತ್ಮನು , ನಿಮಗೆ ಹುಟ್ಟಿಲ್ಲ, 
ಮುಪ್ಪಿಲ್ಲ, ಸಾವಿಲ್ಲ, ಅಮೃತನೂ ಆಭಯನೂ ಆದವನು ನೀನು! ನೀನು ಬ್ರಹ್ಮವೇ।' 
ಎಂದು ಶ್ರುತಿಯೂ ಬಲ್ಲವರೂ ಕೂಗಿಕೊಂಡರೂ ಶರೀರೇಂದ್ರಿಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ "ಇದೇ 
ನಾನು ' ಎಂದು ತಾದಾತ್ಮಾ 5ಭಿಮಾನವುಳ್ಳವರಿಗೆ ಆತ್ಮಾನುಭವವು ಆಗುವಂತಿಲ್ಲ . 
ಪ್ರಾಕೃತ ಜನರ ನಿಶ್ಚಯಕ್ಕೆ ಶ್ರುತ್ಕಾಚಾರ್ಯರ ಉಪದೇಶವು ವಿರುದ್ಧವಾಗಿಯೇ 
ಕಾಣಿಸುತ್ತಿರುತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಅವಿದ್ಯೆಯಿಂದ ಶರೀರೇಂದ್ರಿಯಾದಿಗಳೊಡನೆ ಆಗಿರುವ 
ಸಂಯೋಗವೇ ಕಾರಣ. ಈ ಸಂಯೋಗದಿಂದಲೇ ಜೇವರಿಗೆ ಸಂಸಾರ 
ದುಃಖವುಂಟಾಗುತಿರುವದು. 

ಸಿಸ್ನಾಮಿಶಕ್ಲೊ ್ರ್ಯೀಃ ಸ್ವರೂಪೋಪಲಬ್ಬಿಹೇತುಃ ಸಂಯೋಗಃ। 

ತಸ್ಯ ಹೇತುರವಿದ್ಯಾ॥. ಯೋ.ಸೂ. ೨- ೨೩, ೨೪. 

"ಇದು ನಾನು', "ಇದು ನನ್ನದು' - ಎಂಬ ಭಾವದಿಂದ ಆತ್ಮನಿಗೂ ಚಿತಕ್ಕೂ 


ಮೃತ್ಯುವಿನ ರೂಪಗಳು ೩೯ 


ಆಗಿರುವ ಸಂಯೋಗವೇ ಬಂಧಕ್ಕೆ ಕಾರಣವು. ಅದಕ್ಕೆ ಅವಿದ್ಯೆಯೇ, ಮಿಹ್ಯಾಜ್ಞಾ ನವೇ 
ಕಾರಣವು. ಆ ಅಜ್ಞಾನವು ಹೋದರೆ ಮತ್ತೆ ಸಂಯೋಗವಾಗುವದಿಲ್ಲ ; 
ಸಂಯೋಗದಿಂದಾಗುವ ದುಃಖವೂ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ಪುರುಷನು ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ 
ನಿಂತುಬಿಡುತಾನೆ - ಎಂಬ ಕಾರಣದಿಂದ ಈ ಸಂಯೋಗವನ್ನು ಬಿಡಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿ 
ಪತಂಜಲಿ ಖಷಿಯು ಯೋಗವನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸಿರುತಾನೆ. ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು 
ಯೋಗಸೂತ್ರಕ್ಕೆ ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಬರೆದಿರುವ ಭೋಜದೇವನು ಹೀಗೆ ವರ್ಣಿಸಿರುತಾನೆ: 

ಪತಇುಲಿಮುನೇರುಕಿ; ಕಾಪ್ಕಪೂರ್ವಾ ಜಯತ್ಯಸ್‌ೌ | 

ಪುಂಸಸ್ಪಕ್ಛತ್ಯೋರ್ವಿಯೋಗೋಠಪಿ ಯೋಗ ಇತ್ಯುಚ್ಛತೇ ಯಯಾ॥ 

"ಪತಂಜಲಿಮುನಿಯ ವಚನವು ವಿಚಿತ್ರವಾಗಿರುತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಪುರುಷನಿಗೂ 
ಪ್ರಕೃತಿಗೂ ಆಗಿರುವ ಎಯೋಗವನ್ನೇ ಆತನು "ಯೋಗ'ವೆಂದು ಕರೆದಿರುತಾನೆ - 
ಎಂಬುದು ಈ ಶ್ಲೋಕದ ಅರ್ಥ. ವೇದಾಂತಸಂಮತವಾದ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ 
ಪಾತಂಜಲಯೋಗವನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅನುಮೋದಿಸಿರುವದಿಲ್ಲವಾದರೂ ಈ 
ಒಂದು ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಎರಡು ದರ್ಶನಗಳಿಗೂ ಸಂಮತಿಯಿದೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ 
ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನ ದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಅಂಶರಂಗಸಾಧನವಾಗಿ ಹೇಳಿರುವ 
ಧ್ಯಾನಯೋಗದಲ್ಲಿ ಈ ಶ್ಲೋಕವಿದೆ. 


ತಂ ವಿದ್ಯಾದ್‌ ದುಃಖಸಂಯೋಗವಿಯೋಗಂ ಯೋಗಸಂಜ್ಞಿತಮ್‌ 
ಸ ನಿಶ್ಚಯೇನ ಯೋಕವ್ಯೋ ಯೋಗೋ ನಿರ್ವಿಣ್ಣ ಚೇತಸಾ।!ಗೀ. ೬-೨೩. 


ದುಃಖಸಂಯೋಗದ ವಿಯೋಗವನ್ನೇ ಯೋಗವೆಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳದ್ದೆಂದು ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅಮಂಗಳವಾದ ವಾರವನ್ನು ಮಂಗಳವಾರವೆಂದು ಕರೆಯುವಂತೆ 
ವಿಪರೀತ ಲಕ್ಷಣೆಯಿಂದಲೇ 'ಯೋಗ'ವೆಂಬ ಹೆಸರನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಬಳಸಿರುತ್ತದೆ. ದುಃಖ 
ಸಂಯೋಗವಾದರೂ ಹೇಗೆ ಆಗಿದೆ ? - ಎಂದರೆ ಎರಡು ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿರುವ 
ವಸುಗಳು ಒಂದನ್ನೊಂದು ಮುಟ್ಟುವಾಗ 'ಸಂಯೋಗ'ವೆಂಬ ಸಂಬಂಧವಾಗುವ 
ದೆಂದೂ ಕಾರ್ಯಕಾರಣಗಳು, ಗುಣಗುಣಿಗಳು, ಕ್ರಿಯಾಕ್ರಿಯಾವತ್ಸದಾರ್ಥಗಳು - 
ಇವುಗಳಿಗೆ "ಸಮವಾಯ'ವೆಂಬ ನಿತ್ಯಸಂಬಂಧವಿರುವದೆಂದೂ ವೈಶೇಷಿಕರು 
ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೂ ಕ್ಟೇತ್ರಜ್ಞನಿಗೂ - ದೇಹಾದಿಗಳಿಗೂ ಆತ್ಮನಿಗೂ - ಈ ಎರಡು 
ಬಗೆಯ ಸಂಬಂಧವೂ ಆಗುವಂತಿಲ್ಲ ; ಏಕೆಂದರೆ ಆತ್ಮನೂ ದೇಹಾದಿರೂಪವಾದ 
ಅನಾತ್ಮವೂ ಬೇರೆಬೇರೆಯ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿದ್ದು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ತಾಡಹಾಕಿಕೊಂಡಿಲ್ಲ 
ವಾದರಿಂದ "ಸಂಯೋಗ ' ಸಂಬಂಧವೆನ್ನುವ ಹಾಗಿಲ್ಲ ಆತ್ಮನಿಗೂ ಅನಾತ್ಮವಾದ 


೪೦ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದೈ 


ದೇಹಾದಿಗಳಿಗೂ ಮಣ್ಣುಮಡಿಕೆಗಳಿಗಿರುವಂತೆ ನಿಜವಾದ ಕಾರ್ಯಕಾರಣ 
ಸಂಬಂಧವೂ ಇಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿ 'ಸಮವಾಯ' ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಹೇಳುವದಕ್ಕೂ 
ಇಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆತ್ಮಾನಾತ್ಮಗಳಿಗಿರುವ ಸಂಬಂಧವು ಎಂಥದ್ದು. 9) ಎ ಎಂದರೆ 
ಕಂಕರಭಗವತಾದರವರು ಹೀಗೆಂದು ಬರೆದಿರುತಾರೆ : 
ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞಯೋರ್ವಿಷಯವಿಷಯಿಣೋರ್ಭಿನ್ನ ಸ್ವಭಾವಯೋರಿತರೇತರ 
ತದ್ದರ್ಮಾಧ್ಯಾಸಲಕ್ಕಣಃ ಸಂಯೋಗ, ಕ್ಲೇತ್ರಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞಸ್ಮರೂಪವಿವೇಕಾಭಾವ 
ನಿಬನ್ನನಃ ರಜ್ಜುಶುಕಿಕಾದೀನಾಂ ತದ್ದಿವೇಕಜ್ಞಾನಾಭಾವಾತ್‌ ಅಧ್ಯಾರೋಪಿತ 


ಸರ್ಪರಜತಾದಿಸಂಯೋಗವತ್‌ 1 ಸೋತಯಮಧ್ಯಾಸಸರೂಪಃ 
ಕ್ಷೇತಕ್ಷೇತ್ರಜಸಂಯೋಗಃ  ಮಿಥ್ಯಾಜ್ಞಾನಲಕ್ಕಣಃ 1 ಯಥಾಶಾಸ್ತ್ರಂ 


ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞಲಕ್ಷಣಭೇದಪರಿಜ್ಞಾನಪೂರ್ವಕಂ ಪ್ರಾಗ್ಗ್ಶಿತ ರೂಪಾತ್‌ 
ಕ್ಷೇತ್ರಾತ್‌ ಮುಳಸ್ಥಾದಿವ ಇಷೀಕಾಂ ಯಥೋಕ್ತಲಕ್ಕಣಂ ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ನಂ 
ಪ್ರವಿಭಜ್ಯ "ನ ಸತನ್ನಾಸದುಚ್ಛತೇ ' ಇತ್ಯನೇನ ನಿರಸಸರ್ವೋಪಾಧಿ- 
ವಿಶೇಷಂ ಜ್ಞೇಯಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಹೃ ಸರೂಪೇಣ ಯಃ ಪಶ್ಯತಿ ಕ್ಷೇತ್ರಂ ಚ 
ಮೊಯಾನರ್ಮಿತಖಚಿಸದಸವಸುಗನ್ನರ್ನರಗಗಾಿವನ್‌ "ಅಸದೇವ 
ಸದಿವಾವಭಾಸತೇ ಇತ್ಯೇವಂ ನಿಶ್ಚಿತವಿಜ್ಞಾನೋ ಯ ತಸ್ಕ ಯಥೋಕ್ತ 
ಸಮ್ಯಗ್ಗರ್ಶನವಿರೋಧಾತ್‌ ಅಪಗಚ್ಛತಿ ಮಿಥ್ಯಾಜ್ಞಾನಮ್‌ | ತಸ್ಕ 
ಜನ್ಮಹೇತೋರಪಗಮಾತ್‌ "ಯ ಏವಂ ವೇತ್ತಿ ಪುರುಷಂ ಪ್ರಕೃತಿಂ ಚ ಗುಣ್ಣೆ: 
ಸಹ' ಇತ್ಕನೇನ ಎದ್ದಾನ್‌ ಭೂಯೋ ನಾಭಿಜಾಯತೇ ಇತಿ ಯದುಕಂ 
ತದುಪಪನ್ನಮುಕಮ್‌ | ಗೀ. ಭಾ. ೧೩-೨೬ 
ಆತ್ಮನಿಗೂ ದೇಹಾದಿಗಳಿಗೂ ನಿಜವಾಗಿ ಯಾವ ಸಂಬಂಧವೂ ಇಲ್ಲವೇಇಲ್ಲ 
ಆತ್ಮನು ಯಾವ ಶಬ್ದಕ್ಕೂ ಗೋಚರನಲ್ಲದ ನಿರ್ವಿಶೇಷನಾದ ಅಜಾದ್ವ ಯಸ [ಭಾವದ 
ತತ್ತ್ವವು. ದೇಹಾದ್ಯನಾತ್ಮವಸುವೋ ಎಂದರೆ ಮಾಯೆಯಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾಗಿರುವ 
ಆನೆಯಂತೆಯೂ ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ತೋರುವ ವಸ್ತುಗಳಂತೆಯೂ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಕಾಣವ 
ಗಂಧರ್ವನಗರವೇ ಮುತಾದವುಗಳಂತೆಯೂ. ಹುಸಿಯಾಗಿದ್ದರೂ ದಿಟವೆಂದೇ 
ತೋರುತಿರುವದು. ಇವುಗಳ ನಿಜವನ್ನು ಯಾವನು ಶಾಸ್ಟ್ರೋಪ ಪದೇಶದಿಂದ ಅರಿತು 
ನಿಶ್ಚಯಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನೋ ಅವನು ಮತೆ.  ಹುಟ್ಟುವದೆಂಬುದೇ. ಇಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ 
ಶುತಿಯು: 


ಮೃತ್ಯುವಿನ ರೂಪಗಳು ೪೧ 


ನ ವಾ ಏಷ ಮಹಾನಜ ಆತ್ಗಾಐಜರೋತಮರೋತಮ್ಮತೋತಭಯೋ 

ಬ್ರಹ್ಮ ಬೃ. ೪-೪-೨೫ 

ಈ ನಮ್ಮ ವಿಜ್ಞಾನಾತ್ಮನೇ ನಿಜವಾಗಿ ಜನ್ನರಹಿತನಾಗಿ ಮುಪ್ಪು ಮರಣಗಳಿಲ್ಲದ 
ಅಮೃತಸ್ವಭಾವನಾದ ಅಭಯರೂಪನಾದ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕನಾದ ಆತ್ಮನಾಗಿರುತಾನೆ. 
ಬ್ರಹ್ಮವೇ ಆಗಿರುತಾನೆ - ಎನ್ನುತಿದೆ. ಇದನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮಬುದ್ದಿಯು 
ಬೇಕಾಗುತದೆ. ಬುದ್ದಿ ಎಂದರೆ ತರ್ಕಕೌಶಲವಲ್ಲ . "ತರ್ಕದಿಂದ ಈ ಬುದ್ದಿಯು 
ಸಿಕ್ಕುವದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಶ್ರುತಿಯು ಸ್ವಷ್ಟವಾಗಿ ಹೆಳಿಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಅನುಭವವೊಂದೇ ಬೇಕು. 

ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ನೋಡಿ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವುದೇ 
"ಜ್ಲಾನ' ವೆಂದು ಅನೇಕರ ಭಾವನೆಯಿದೆ. ವಿದ್ಯಾಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಹುಡುಗರ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಪಾಟವವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವದನ್ನು ಕಲಿಯಿಸಬೇಕೆಂದು ಹವಣಿಸುತ್ತಿರುತಾರೆ. ಮನ ಮುಟ್ಟಿ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ- ಅಥವಾ ಯಂತ್ರ ಸಹಾಯವನ್ನು ಪಡೆದಿರುವ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ 
- ವಸ್ತು ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ವಿಚಾರಮಾಡಿ ವಸ್ತುತತ್ತ್ವವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುವದೇ 
ಜ್ಞಾನಾರ್ಜನೆಯ ಮಾರ್ಗವೆಂಬುದು ಬೌತಿಕವಿಜಾ ನಶಾಸ್ತ್ರಜರ ಮತ. ಇಲ್ಲಿ ತಾನು 
ಪ್ರಮಾತೃ ಎಂದರೆ ನಿಶ್ಚಿಯಿಸಿ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವವನು ; ವಸ್ತು ಪ್ರಮೇಯ, 
ಅರಿತುಕೊಳ್ಳತಕ್ಕ ವಿಷಯ ; ಇದರ ಸಾಧನವೇ ಪ್ರಮಾಣ. ಹೀಗೆ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ 
ನಮ್ಮ ಜ್ಞಾನವು ಪ್ರಮಾತೃ, ಪ್ರಮಾಣ, ಪ್ರಮೇಯ - ಎಂಬ ಮೂರು ಸಾಧನಗಳಿಂದ 
ಸಾಧಿಸತಕ್ಕದ್ದಾಗಿರುತದೆ. ಚಕ್ಚುಶ್ರೋತ್ರಾದಿಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ನಾವು 
ಜ್ನಾತ್ಸಗಳಾಗಿರುವಂತೆ, ವಾಕ್ಟಾಣ್ಯಾದಿಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ನಾವು ಕರ್ತೃಗಳೂ 
ಆಗಿರುತ್ತೇವೆ. ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಕಾರಕಗಳನ್ನುಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು ನಾವು 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತಿರುವೆವಲ್ಲವೆ ೧ ಕರ್ತೃ, ಕರಣ, ಕರ್ಮ - ಎಂಬ 
ಮುಕ್ಕುಪ್ಪೆಯೂ ಜ್ಲ್ಞಾತೃಜ್ಞಾನಜ್ಜೇಯವೆಂಬ ಮುಕ್ಕುಪ್ಪೆಯಂತೆ ನಮ್ಮ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ 
ದ್ದದ್ಧೇ, ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಇಚ್ಛೆ ಇಚ್ಛೆಯಿಂದ ನಿಶ್ಚಯ, ನಿಶ್ಚಯದಿಂದ ಕರ್ಮ, 
ಕರ್ಮದಿಂದ ಪಲ - ಇದಿಷ್ಟೂ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಜೀವರಿಗೆಲ್ಲ ಗಂಟುಬಿದ್ದಿರುತ್ತದೆ. 

ಸಯಥಾಕಾಮೋ ಭವತಿ ತತ್ಪತುರ್ಭವತಿ ಯತ್ಶ್ರತುರ್ಭವತಿ ತತ್ಕರ್ಮ 

ಕುರುತೇ ಯತ್ಕರ್ಮ ಕುರುತೇ ತದಭಿಸಂಪದ್ಯತೇ॥ ಬೃ. ೪-೪-೫ 


ಎಂಬ ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿಇದಿಷ್ಟನ್ನೂ ಹೇಳಿರುತಾರೆ. ಮನುಷ್ಯನು ಎಂಥ ಕರ್ಮವನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಾನೋ ಅದಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ ಫಲವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡು ಸುಖವನ್ನೋ 


೪೨ 


ದುಃಖವನ್ನೋ ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಜ್ಞಾತೃತ್ವವೂ 
ಕರ್ತೃತ್ವವೂ ಇರುವಂತೆ ಭೋಕ್ಕೃತ್ವವೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಭೋಕ್ಸೃತ್ವ , ಭೋಗ , 
ಭೋಗ್ಯ - ಎಂಬ ಮುಕ್ಕುಪೆಯ ವ್ಯವಹಾರವೇ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯನ ಜೀವನದ 
ಗುರಿ. "ನಾನು', 'ನಾನು' - ಎಂದು ಜನರು ತಳೆದುಕೊಳ್ಳುತಿರುವವರಲ್ಲ, ಅದರಲ್ಲಿ 
ಈ ಜ್ಞಾತ್ಸತ್ವ, ಕರ್ತೃತ್ವ, ಭೋಕೃತ್ವ - ಮೂರು ಸೇರಿಕೊಂಡೇ ಇರುತವೆ. 

ಈ ಜ್ಞಾತೃತ್ವಾದಿಗಳೆಲ್ಲ ಅವಿದ್ಯಾಕ್ಟೇತ್ರದಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವವೆಂದೂ ಅವಿದ್ಯಾ 
ಕಾಮಕರ್ಮಗಳೇ ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ ಬೀಜವೆಂದೂ ಸುಖದುಃಖಗಳ ಭೋಗವೇ ಸಂಸಾರದ 
ಫಲವೆಂದೂ ವೇದಾಂತಿಗಳು ಜೀವನದ ಜೀವಾಳವನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ ತಿಳಿಯಿಸುತಿದ್ದಾರೆ . 
ಆದರೆ ಇದೆಲ್ಲ ಅವಿದ್ಯೆಯ ವಿಲಾಸವೆಂಬುದು ಜನರ ಮನಸಿಗೆ ಬಂದಿರುವದಿಲ್ಲ ; 
ಹಾಗೆ ಮನವರಿಕೆಯಾಗಿದ್ದರೆ 'ಇದು ಬೇಕು , ಅದು ಬೇಕು' - ಎಂದು ಅವರು 
ಹಗಲೂ ಇರುಳೂ ತಹತಹಪಡುತಿರಲಿಲ್ಲ ಉಪ್ಪನೀರನ್ನು ಕುಡಿದವನಿಗೆ ನೀರಡಿಕೆಯು 
ಹೆಚ್ಚುಕಿರುವಂತೆ ಕಾಮವು ಉಪಭೋಗಿಸಿದಷ್ಟೂ ಇನ್ನಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚುತಲೇ ಇರುತದೆ. 
ನಮಗೆ ವಿಷಯಭೋಗದಿಂದ ಸುಖವು ಬರುವದೆಂದು ಜನರು ತಿಳಿದಿರುವದೂ 
ಒಂದು ಭ್ರಮೆಯೇ. "ಯೇ ಹಿ ಸಂಸ್ಪರ್ಶಜಾ ಭೋಗಾ ದುಖಯೋನಯ 
ಏವ ತೇ ' ಇಂದ್ರಿಯವಿಷಯಗಳ ಸಂಯೋಗದಿಂದ ಆಗುವ ಭೋಗಗಳು ದುಃಖಕ್ಕೇ 
ಕಾರಣವಾಗಿರುತ್ತವೆ - ಎಂದು ಗೀತೆಯಲ್ಲಿಹೇಳಿರುವದನ್ನು ಮನದಂದರೆ ವಿಷಯಗಳ 
ಸಂಪಾದನೆಯಲ್ಲಿ, ಅವುಗಳ ಭೋಗದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಸಂರಕ್ಟಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದ 
ರಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಅವು ನಷ್ಟವಾದರೆ ಅಳಲುವದರಲ್ಲಿ- ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ದುಃಖವೇ ಇರುತದೆ 
ಎಂಬುದು ಮನದಟ್ಟಾದೀತು. ನಾವು ಸುಖವೆಂದು ತಿಳಿದಿರುವದು ನಮಗಿರುವ 
ಒಂದಾನೊಂದು ತಂಟೆಯ ಪರಿಹಾರಮಾತ್ರ . "ಪ್ರತೀಕಾರಂ ವ್ಯಾಧೇಃ ಸುಖಮಿತಿ 
ವಿಪರ್ಯಸ್ಯತಿ ಜನಃ ' ರೋಗಕ್ಕೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಪ್ರತೀಕಾರವನ್ನೇ ಸುಖವೆಂದು 
ಜನವು ಭ್ರಮಿಸುತ್ತಿರುವದು - ಎಂದು ಸುಭಾಷಿತಕಾರನು ಹೇಳಿರುತಾನೆ. 

ಆದ್ದರಿಂದ ನಿಜವಾಗಿ ನಾವು ಅವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. 

ಸವಾ ಏಷ ಮಹಾನಜ ಆತ್ಗಾಐಜರೋತ ಮರೋತಮತೋತಭಯೋ 

ಎ ಬ್ಬ ೪-9-೨೫ 

ಈ ನಮ್ಮ ಆತ್ಮನು ಹುಟ್ಟಿಲ್ಲದ ಮುಪ್ಪು ಸಾವುಗಳಿಲ್ಲದ ಅಭಯ ಬ್ರಹ್ಮವು 
ಎಂಬುದನ್ನು ಅರಿತುಕೊಂಡರೆ ಸಾಕು, ನಾವು ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ ತಪ್ಪುಭಾವನೆಯನ್ನು 


ಮೃತ್ಯುವಿನ ರೂಪಗಳು ೪೩ 


ನೀಗಿಕೊಂಡರೆ ಸಾಕು ಈಗಲೇ ನಿತ್ಯಮುಕಸ್ತರೂಪದಿಂದಿರುವೆವು. ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಇಟ್ಟಿರುವ ನಿಲುಗನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಗಳನ್ನೇ ಕಂಡು ಬೇರೆಯ 
ನಾಯಿಗಳೆಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಬೊಗಳುತಲೂ ಹಾರಾಡುತಲೂ ಇರುವ ನಾಯಿ ತನ್ನ 
ವ್ಯಥೆಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕೆ ಇವೆಲ್ಲ ನನ್ನ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಗಳು ಮಾತ್ರ, 
ನಾನೊಬ್ಬನೇ ಇಲ್ಲಿರುವವನು - ಎಂಬ ಅರಿವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದೊಂದೇ 
ಉಪಾಯವಷ್ಟೆ? ಇದರಂತೆ ನಾವೂ ನಮ್ಮ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಅರಿತುಕೊಂಡರೆ ಸಾಕು. 

ಕತಮ ಆತ್ಮೋತಿ ಯೋಠಯಂ ವಿಜ್ಞಾನಮಯಃ ಪ್ರಾಣೇಷು 

ಹೃದ್ಯಾನರ್ಜ್ಯೋತಿಃ ಪುರುಷಃ | 

ಆ ನಮ್ಮ ಆತ್ಮನು ಯಾರು 9? ಈ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೊಡನೆ ಇದ್ದುಕೊಂಡು 
ಹೃದಯದೊಳಗೆ ಜ್ಯೋತೀರೂಪನಾಗಿರುವ ಪುರುಷನೇ ಅವನು. ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಮೂಲಕವಾಗಿ ನಾವು ವಿಷಯವನ್ನು ಅರಿಯುತ್ತಿರುವಾಗಲೂ ಆ ಆತ್ಮನ ಚೈತನ್ಯದ 
ಬೆಳಕಿನಿಂದಲೇ ಅರಿಯುತ್ತಿರುವೆವು, ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತಿರುವಾಗ ಅವನ 
ಬೆಳಕಿನಿಂದಲೇ ಮಾಡುತ್ತಿರುವೆವು, ಫಲಗಳನ್ನು ಉಪಭೋಗಿಸುತ್ತಿರುವಾಗಲೂ ಆ 
ಬೆಳಕಿನಿಂದಲೇ ಉಪಭೋಗಿಸುತ್ತಿರುವೆವು. ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ವ್ಯವಹಾರವೂ ಆತ್ಮನ 
ಬೆಳಕಿನಿಂದಲೇ ಸಾಗಿರುತದೆ. ಇದನ್ನು ಅರಿತುಕೊಂಡರೆ ನಾವು ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ನಕ್ಕಾಗಿ ಅಷ್ಟು 
ಚಡಪಡಿಸಬೇಕಾಗುವದಿಲ್ಲ. 

ನಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಕರಣಸಂಘಾತದಿಂದಲೇ ನಾವು ಸ್ವತಂತ್ರರಾಗಿ ವ್ಯವಹರಿಸು 
ತಿದೇವೆಂಬುದು ತಪ್ಪತಿಳಿವಳಿಕೆ. ಈ ಕಾರ್ಯಕರಣಸಂಘಾತದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ನಾವೆಂಬ 
ಅಭಿಮಾನವಿರುವದರಿಂದಲೇ ನಾವು ಮೃತ್ಯುವಿಗೆ ತುತಾಗುತಿರುವೆವು. ಈ 
ಶರೀರೇಂದ್ರಿಯಗಳೇ ಮೃತ್ಯುವಿನ ರೂಪಗಳು. ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿ ನಾವು ಈ 
ಶರೀರೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೇ ನಾನೆಂದು ಭಾವಿಸಿಕೊಂಡು ಇವುಗಳ ಕರ್ಮವನ್ನೇ ನಮ್ಮ 
ಕರ್ಮವೆಂದೂ ಅದರಿಂದಾಗುವ ಫಲವನ್ನು ಭೋಗಿಸುತಿರುವದೇ ನಮ್ಮ 
ಸ್ವಭಾವವೆಂದೂ ಭಾವಿಸಿ ಕೊಂಡಿರುತ್ತೇವೆ. ನಾವು ನಮ್ಮ ಬುದ್ದಿಯು ಎಂದರೆ 
ಅಂತಃಕರಣವು, ಹೇಳಿದಂತೆ ಕೇಳುತ್ತಾ, ಅದು ತೋರಿಸಿದ ರೂಪಗಳನ್ನೆಲ್ಲನಮ್ಮವೆಂದೇ 
ಭಾವಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾಸಂಸಾರದಲ್ಲಿತೊಳಲುತಿರುವೆವು. 

ಈ ಬುದ್ದಿಯ ತಾದಾತ್ಮ್ಯವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡೇ ಜೀವನು ಇಹಲೋಕಪರ 
ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಾ ಇರುತಾನೆ. ಎಲ್ಲಿ ಯಾವ ಶರೀರವು ಕಂಡರೆ ಅದೇ 
ತಾನೆಂದು ಭ್ರಮಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತದೆ, ಈ ಬುದ್ದಿ. ಈ ಬುದ್ಧಿಯು ಎಚ್ಚರವಾಗಿದ್ದು 


ಮಾ 


ಲು 


ಶರೀರೇಂದ್ರಿಯಗಳೊಡನೆ ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ತಾನೇ ಆ ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಜ್ಞಾತೃ , ಕರ್ತೃ, ಭೋಕ್ತ ವಾಗಿರುತೇನೆಂದು ಭಾವಿಸಿಕೊಳ್ಳುತಾನೆ. 
ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಇವುಗಳಿಲ್ಲದಾಗ ತಾನೂ ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿರುತ್ತೇನೆಂದುಕೊಳ್ಳುತಾನೆ. 

ಜೀವನು ಕಾಮಮಯನಾಗಿರುವದಕ್ಕೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೇ ಮೂಲ. ಭಗವದ್ಗೀತೆ 
ಯಲ್ಲಿಹೇಳಿರುವಂತೆ : 

ಇಂದ್ರಿಯಾಣಿಮನೋಬುದ್ದಿರಸ್ಯಾಧಿಷ್ಠಾನಮುಚ್ಯತೇ | 

ಏತ್ಸ್ಫರರ್ವಿಮೋಹಯತ್ಯೇಷ ಜ್ಲಾನಮಾವತ್ಛ ದೇಹಿನಮ್‌ ॥ 

ತಸ್ಮಾತ್‌ ತ್ವಮಿನ್ಹಿ ೨ಯಾಣ್ಯಾದ್‌ ನಿಯಮ್ಯ ಭರತರ್ಷಭ 

ಪಾಪ್ಗಾನಂ ಪ್ರಜಹೀಹ್ಯೇನಂ ಜ್ಞಾನವಿಜ್ಞಾನನಾಶನಮ್‌ ॥ 

ಗೀ. ೩-೪0೦, ೪೧ 


ಇಂದ್ರಿಯಗಳು , ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ದಿ - ಇವುಗಳೇ ಕಾಮಕ್ಕೆ ಅಧಿಷ್ಠಾನವು. 
ಅವುಗಳನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡೇ ಕಾಮವು ಜೀವನಿಗೆ ಮೋಹವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತಿರು 
ವದು. ಅದರಿಂದಲೇ ಇವನಿಗೆ ತತ್ಹ್ವಜ್ಜಾ ನವುಂಟಾಗುವದಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿಯಾಗಿರುವದು. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೇ ಮೊದಲು ಬಿಗಿಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಕಾಮವನ್ನು ಜಯಿಸ 
ಬೇಕೆಂದು ಭಗವಂತನು ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡಿರುತಾನೆ. 

ನಿಜವಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ ಈ ಕಾರ್ಯಕರಣಗಳು ನಮಗೆ ಎಂದೆಂದಿಗೂ 
ಗಂಟುಬಿದ್ದಿರುವವೆ ? ಹಾಗಿಲ್ಲ. ಕನಸನ್ನು ನೋಡಿ . ಅಂತಣರಣಕ್ಕೆ ಸ್ವಪ್ಠವೃತ್ತಿ 
ಬಂತೆಂದರೆ ಜೀವನು ತಾನೂ ಸ್ವಪ್ಪವಾಗಿಬಿಡುತಾನೆ ; ಆಗ ಅವನು ಮೊದಲಿನಂತೆ 
ಶರೀರೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡು ಎಚ್ಚರವಾಗಿಯೇ ಉಳಿಯುವದಕ್ಕೆ 
ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ಅವನು ಅಲ್ಲಿಯೂ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯವ್ಯವಹಾರವನ್ನೂ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ 
ವ್ಯವಹಾರವನ್ನೂ ಮಾಡುವವನಂತೆ ಕಾಣಿಸುತಿರುವದು ನಿಜ ಆದರೆ ಅದೆಲ್ಲ 
ಹುಸಿತೋರಿಕೆ ಎಂಬುದು ನಮಗೆಲ್ಲ ಗೊತಾಗಿಬಿಟ್ಟಿರುವ ವಿಷಯ. "ಧ್ಯಾಯತೀವ 
ಲೇಲಾಯತೀವ ' ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಅಲ್ಲಿ ಅರಿಯುವವನಂತೆ ಕಾಣಿಸುತಾನೆ, ಅಷ್ಟೆ. 
ನಿಜವಾಗಿ ಅಲ್ಲಿ ಅವನು ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ನೋಡುವದಿಲ್ಲ ಕಿವಿಯಿಂದ ಕೇಳುವದಿಲ್ಲ 
ಮೂಗಿನಿಂದ ಮೂಸುವದಿಲ್ಲ ತ್ವಗಿಂದ್ರಿಯದಿಂದ ಮುಟ್ಟುವದಿಲ್ಲ ನಾಲಗೆಯಿಂದ 
ಸವಿಯುವದೂ ಇಲ್ಲ. ವಾಗಿಂದ್ರಿಯದಿಂದ ಮಾತಾಡುವದಿಲ್ಲ ಹಸಗಳಿಂದ 
ಹಿಡಿಯುವದಿಲ್ಲ ಪಾದಗಳಿಂದ ಸಂಚರಿಸುವದಿಲ್ಲ ; ಅಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳು 


ಇರುವಂತೆ ಕಾಣುತದೆ ಅವುಗಳಿಂದ ಅರಿಯುವಂತೆಯೂ ಕಾಣಿಸುತದೆ ; ಇದರಂತೆ 
ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಯಾವ ಕೆಲಸವನ್ನೂ ಮಾಡುವದಿಲ್ಲ . ಅಲ್ಲಿ ಶರೀರದ 
ತೋರಿಕೆಯಿರುತದೆ , ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ತೋರಿಕೆಯಿರುತದೆ . ಅಷ್ಟೆ. ಆಗ ನಿಜವಾಗಿ 
"ಅತಿಕ್ರಾಮತಿ ಮೃತ್ಯೋ ರೂಪಾಣಿ' ಮೃತ್ಯುವಿನ ರೂಪಗಳಾದ ಶರೀರೇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳನ್ನು ದಾಟಿರುತ್ತಾನೆ. ಶರೀರ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳು - ಇವುಗಳಿಂದಲಲ್ಲವೆ ನಾವು 
ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛಾದ್ವೇಷಗಳುಳ್ಳವರಾಗಿ , ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ಸುಖದುಃಖ 
ಗಳನ್ನು ಉಪಭೋಗಿಸುತ್ತಿರುವದು 9 ಆದ್ದರಿಂದ ಇವೇ "ಮೃತ್ಯುರೂಪಗಳು'. 
"ನಿಜವಾಗಿ ಇವು ನಮ್ಮ ಸ್ವಭಾವಕ್ಕೆ ಸೇರಿಲ್ಲ; ಕಾಮಕರ್ಮಗಳು ನಮಗೆ ನಿಜವಾಗಿಯೇ 
ಗಂಟುಬಿದ್ದಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಸ್ವಭಾವವು ಕಾಮಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮೀರಿರುತ್ತದೆ ' ಎಂದು 
ಕನಸಿನ ಅನುಭವದಿಂದ ನಿರ್ಣಯವಾಗುತದೆ. ಇವು ನಮ್ಮ ಸ್ಲಭಾವವೇ ಆಗಿದ್ದರೆ 
ಆಗಲೂ ನಮಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡೇ ಇರಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಆದರೆ ಹಾಗಿಲ್ಲ. ಕನಸಿನ 
ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಇವುಗಳ ಹಂಗೇ ಇಲ್ಲದೆ ಇರುತೇವೆ. ಜಾಗ್ರತ್ಸ್ವಪ್ಪಗಳ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಮತ್ತೆಮತ್ತೆ ಪರಿಭಾವನೆಮಾಡುವದರಿಂದ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಕಾಮವಾಗಲಿ 
ಕರ್ತೃತ್ವಭೋಕೃೃತ್ವಗಳಾಗಲಿ ನಿಜವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲವೆಂದು ಸಿದ್ದವಾಗುತದೆ. 


೧೦. ಆತ್ಮನು ಅಸಂಗನು 
(15-8-64) 

ಅವಿದ್ಯಾಕಾಮಕರ್ಮಗಳೇ ಸಂಸಾರದ ಸ್ವರೂಪ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವೇ ಮೃತ್ಯು . 
ಅವಿದ್ಯೆಯು ನಮಗೆ ಇದು ಅವಿದ್ಯೆ ಎಂಬುದು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹತದಿರುವಾಗಲೂ 
ಕಾಮವೂ ಕರ್ಮವೂ ಕಾಣಿಸುತಿರುತವೆ. ಕಾಮವೆಂಬುದು ಉಪಲಕ್ಷಣ , ಕಾಮ , 
ಕ್ರೋಧ , ಲೋಭ , ಮೋಹ , ಮದ , ಮಾತರ್ಯ - ಮುಂತಾದ ದೋಷ 
ಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಕಾಮವೆಂಬ ಶಬ್ದದಿಂದ ಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ನಾವು ಕಾಮವಶರಾಗಿ 
ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಅವುಗಳ ಫಲವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿಯೇ 
ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ತೊಳಲುತಿರುತೇವೆ . ಕಾಮವೇ ಜೀವರ ಶತ್ರು, ಆದರೆ ಹಾಗೆಂದು 
ಎಲರಿಗೂ ತಿಳಿದಿರುವದಿಲ್ಲ. 


ಆವೃತಂ ಜ್ಞಾನಮೇತೇನ ಜಾ ನಿನೋ ನಿತ್ಯವೈರಿಣಾ | 
ಕಾಮರೂಪೇಣ ಕೌನೇಯ ದುಷೂರೇಣಾನಲೇನ ಚ ॥ ಗೀ. ೩-೩೯. 


೪೬ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆ 


ಕಾಮವು ಜಾ ನವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಹಾಕಿ ಅಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಿಬಿಡುತದೆ. 
ವಿವೇಕಿಯಾದವನು "ಇದೇ ನನ್ನನ್ನು ಅನರ್ಥದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿ ಗೋಳಾಡಿಸುತಿರು 
ವದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ವಶನಾಗಬಾರದು' - ಎಂದು ಮೊದಲೇ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದಿರು 
ತಾನೆ. ಅದರೆ MANES ತತ್ಕಾಲಕ್ಕೆ ಕಾಮವನ್ನು. ಮಿತ್ರನಂತೆ 
ಬರಮಾಡಿಕೊಂಡು ದುಃಖವು ಜಾರಿತು ಅಯ್ಯೊ ಹಾ ಆಶೆಯಿಂದ 
ಹೀಗೆ ದುಃಖಕ್ಕೆ ಈಡಾದೆನಲ್ಲ! ' ಎಂದು ಕೊರಗುತಾನೆ. ಜತ್ತ, ಇಚ್ಛೆ, ಕಾಮ, 
ಬೇಕಾದದ್ದನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವದಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಬೇಡವಾದದ್ದನ್ನು 'ದೂರವಾಗಿರಿಸುವದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವದು - ಇದೇ ಅಲ್ಲವೆ, ಜೀವನ ಜೀವತ್ವ 9 

ಶರೀರೇಂದ್ರಿಯಗಳೇ ಈ ಅವಿದ್ಯಾಕಾಮಕರ್ಮರೂಪವಾದ ಮೃತ್ಯುವಿನ 
ರೂಪಗಳು . ಅವುಗಳಿಲ್ಲದೆ ಇದ್ದರೆ ಎಲ್ಲಿಯ ಕಾಮ, ಎಲ್ಲಿಯ ಕರ್ಮ 9 ಅಂತಃರಣಕ್ಕೆ 
ಸ್ವಪ್ನಾವಸ್ಥೆಯು ಬಂದಾಗ ಜೀವನು ತಾನೇ ಸ ಪತಾದಾತ್ಮ ವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಅಲ್ಲಿಯ 
ದೃಶ್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗನಾಗಿಬಿಡುತಾನೆ . ಆಗ ಎಚ್ಚರದ ಶರೀರೇಂದ್ರೀಯಗಳ ಹಂಗು 
ಅವನಿಗೆ ಇರುವದೇ ಇಲ್ಲ. ಶರೀರಾದಿಗಳನ್ನು ಮತೊಂದು ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ “ಪಾಪ” 
ಎಂದು ಕರೆದಿರುತದೆ. ಪಾಪವೆಂದರೆ ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಗಳು ; ಅವಕ್ಕೆ ಆಶ್ರಯ 
ವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಕಾರ್ಯಕರಣಸಂಘಾತವನ್ನೇ ಶ್ರುತಿಯು ಪಾಪವೆಂದಿದೆ. 

ಸವಾ ಅಯಂ ಪುರುಷೋ ಜಾಯಮಾನಃ ಶರೀರಮಭಿಸಂಪದ್ಯಮಾನಃ 

ಪಾಷ್ಠಭಿಃ ಸಂಸ್ಥಜ್ಯತೇ ಸ ಉತ್ಕಾ ಮನ್‌ ಮ್ರಿಯಮಾಣಃ ಪಾಪ್ಠನೋ 

ವಿಜಹಾತಿ ॥ ಬೃ. ೪-೩-೮ 

ಮನುಷ್ಯನು ಹುಟ್ಟುವಾಗ , ಡೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ತಾನೆಂಬ ಅಭಿಮಾನವನ್ನು 

ತಳೆದು ಪಾಪಗಳ ಸಂಯೋಗವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುತಾನೆ, ಅಲ್ಲಿಯ ಕಾರ್ಯಕರಣಗಳ 
ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುತಾನೆ : ಮತ್ತೆ ಪ್ರಾಣೋತ ಮಣವಾಗಿ ಸಾಯುವಾಗ 
ಅವುಗಳ ವಿಯೋಗವನ್ನು ಪಡೆಯುತಾನೆ . ಹೀಗೆ ಕಾರ್ಯಕರಣಗಳನ್ನು ಹೊಂದು 
ತಲೂ ಬಿಡುತಲೂ ಮತೆಮತ್ತೆ ಬೇರೆಬೇರೆಯ ಜನ್ಮಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತಿರುವನು. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಪಾಪರೂಪವಾಗಿರುವ ಕಾರ್ಯಕರಣಗಳು ಆತ್ಮನ ಧರ್ಮವಲ್ಲ 
ವೆಂದಾಯಿತು. ಅವು ಅವನ ಸ್ಮಾಭಾವಿಕಧರ್ಮವೇ ಆಗಿದ್ದರೆ ಅವನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಹೋಗುವದು ಹೇಗೆ? ಮತ್ತೆಬಂದು ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುವದಾದರೂ ಹೇಗೆ? 


ಯಾವ ಶರೀರವು ಜೀವನಿಗೆ ಬರುವದೋ ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ಆ ಕಾಲಕ್ಕೆ 
ತದಾತ್ಮ ವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುತಾನೆಂಬುದನ್ನು ಮನಗಾಣಿಸುವದಕ್ಕೆ ದೃಷ್ಟಾಂತವಾಗಿ 


ಆತ್ಮನು ಅಸಂಗನು ಬಿ 


ವಿವೇಕಾನಂದರು ಒಂದು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರನಿಗೆ ಪಾಪವಶದಿಂದ ಹಂದಿಯ ಜ 
ಬಂದದ್ದನ್ನು ಹೇಳಿರುತಾರೆ. ಆಗ ಇಂದ್ರನಿಗೆ ಆ ಹಂದಿಯ ಶರೀರವೇ ತಾನೆಂದೂ ಆ 
ಹಂದಿಯ ಮರಿಗಳೇ ತನ್ನ ಕುಟುಂಬವೆಂದೂ ಬಲವಾದ ಅಭಿಮಾನವು ಇದ್ದು ಬಿಟ್ಟಿತು. 
ಹೀಗಿದ್ದರೂ ನಮಗೆ ಯಾವ ಶರೀರೇಂದ್ರಿಯಸಂಘಾತದ ಹಂಗೂ ನಿಜವಾಗಿ 
ಇರುವದಿಲ್ಲ . ಜ್ಞಾನಿಯಾದವನು ನಾನು ನಿತ್ಯವೂ "ಅಶರೀರನು' ಎಂದು ತಿಳಿದು 
ಕೊಂಡಿರುತಾನೆ. 

ಅಶರೀರಂ ವಾವ ಸನಂ ನ ಪ್ರಿಯಾಪ್ರಿಯೇ ಸ್ಪಶತಃ॥ ಛಾಂ. ೮-೧೨-೧ 

ಅಶರೀರನಾಗಿರುವಾತನನ್ನು ಪ್ರಿಯವಾಗಲಿ ಅಪ್ರಿಯವಾಗಲಿ ಮುಟ್ಟುವದಿಲ್ಲ, 
ಪುಣ್ಯಪಾಪಗಳ ಫಲವಾದ ಸುಖದುಃಖಗಳ ಅನುಭವವೇ ಅವನಿಗೆ ಇರುವದಿಲ್ಲ. 
ಶ್ರೀಶಂಕರಭಗವತ್ತಾದರು ಈ ಶ್ರುತಿಯನ್ನು ಉದಾಹರಿಸಿ ನಾವು ಸಶರೀರರೆಂಬುದು 
ಮಿಥ್ಕಾಪ್ರತ್ಯಯಮಾತ್ರವಾಗಿರುತ್ತದೆ - ಎಂಬುದನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟಗೊಳಿಸಿರುತಾರೆ . ನಮಗೆ 
ಶರೀರವಿದೆ ಎಂದು ನಾವು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ನಂಬಿರುವ ತಪ್ಪು ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಮತ್ತೆ 


ಹೆ 


ಯಾವದೂ ಆ ನಂಬಿಕೆಗೆ ಆಧಾರವಾದ ಪ್ರಮಾಣವಿರುವದಿಲ್ಲ. ಪ್ರತ್ನಕ್ನ ಪ್ರಮಾಣ 


ದಬ. A 


ದಿಂದ ನಾವು ಸಶರೀರರೆಂದು ಸಿದ್ಧವಾಗುವದಿಲ್ಲವೆ 9 - ಎಂದರೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಪ್ರಮಾಣ 
ವಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಆಶ್ರಯವಾಗಿಯೇ ಮೊದಲು ಶರೀರವಿರಬೇಕಾಗುತದೆ ; ಆ 
ಶರೀರವು ನಮಗೆ ಹೇಗೆ ಎಲ್ಲಿಂದ ಬಂತು? ಅದು ನಿಜವಾಗಿ ನಮಗೆ ಸೇರಿದ್ದೆಂಬುದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಮಾಣವೇನು ? - ಎಂದು ಕೇಳಿದರೆ ಯಾವ ಸದುತರವೂ ನಮಗೆ ತೋರು 
ವಂತಿರುವದಿಲ್ಲ. "ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮಗಳ ಫಲವೇ ಈಗಿನ ಶರೀರವು' 
ಎಂಬುದೂ ಸರಿಯಾಗುವದಿಲ್ಲ ; ಏಕೆಂದರೆ ಹಿಂದನ ಜನ್ಮವೆಂಬುದಾಗಲಿ ಅಲ್ಲಿದ್ದ 
ಶರೀರವಾಗಲಿ ನಿಜವಾಗಿ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಸೇರಿತೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಯಾವ ಪ್ರಮಾಣವೂ ಇಲ್ಲ - 
ಎಂಬ ಆಕ್ಲೇಪವು ಹಾಗೆಯೇ ಉಳಿದುಕೊಂಡುಬಿಡುತದೆ . ಅದು ಆ ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮದ 
ಕರ್ಮದ ಫಲವು ಎಂಬುದು ಅನವಸ್ಥೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತದೆ . ಏಕೆಂದರೆ 
ಯಾವದೊಂದು ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ ನಮಗೆ ಶರೀರವು ನಿಜವಾಗಿ ಸಂಬಂಧಿಸಿತ್ತು - 
ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಯಾವ ಪ್ರಮಾಣವೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಒಬ್ಬ ಕುರುಡನು "ನನಗೆ ಚಿತ್ರದ 
ರೂಪವನ್ನು ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಹುಟ್ಟು ಕುರುಡನು ತೋರಿಸಿದನು' ಎನ್ನುವುದೂ , ಅವನನ್ನು 
ಕೇಳಿದರೆ ಅವನೂ ಹಾಗೆಯೇ ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಹುಟ್ಟುಕುರುಡನ ಪ್ರಾಮಾಣ್ಯವನ್ನು 
ಹೇಳುವದೂ ಹೇಗೋ ಹಾಗೆಯೇ ಈ ಜನ್ಮಾಂತರಪರಂಪರೆಯನ್ನು ಪ್ರಮಾಣವೆಂದು 
ಉದಾಹರಿಸುವದಾಗಿದೆ . ಎಲ್ಲರೂ ಶರೀರವು ನಮಗೆ ಸೇರಿದೆ ಎಂದೇ ಹೇಳುತಿರುವ 


೪೮ 


ರಲ್ಲ! ನಮ್ಮ ಹಿಂದಿನವರೂ ಹೀಗೆಂದೇ ನಂಬಿದ್ದರಲ್ಲ! - ಎಂಬುದಂತೂ ಎಂದಿಗೂ 
ಹೊಂದಲಾರದು . ತನ್ನ ಮನೆಯ ಒಡವೆಯೊಂದನ್ನು ಅಕ್ಕಸಾಲೆಗೆ ತೋರಿಸಿದಾಗ 
ಅವನು ಅದನ್ನು ಒರೆಗಲ್ಲಿನ ಮೇಲೆ ತಿಕ್ಕಿ "ಇದು ಸರಿಯಾದ ಚಿನ್ನವಲ್ಲ. ಎಂದಮೇಲೂ 
"ಬಹಳ ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಇದು ಚಿನ್ನದೊಡವೆಯೆಂದೇ ನಮ್ಮ ಮನೆಯವರು 
ಹೇಳುತ್ತಾ ಬಂದಿದಾರಲ್ಲ !' ಎನ್ನುವಂತೆ ಇದು ಹಾಸ್ಕಾಸದವಾದ ಮಾತಾಗಿರುತದೆ. 
ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಶರೀರದ ಹಂಗಿಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನು ಆಗಲೆ 
ತೋರಿಸಿದ್ದಾಗಿರುತದೆ . ಆದರೆ ಅದೆಲ್ಲ ಬರಿಯ ಕನಸಲ್ಲವೆ ? ಕನಸನ್ನು ಎಚ್ಚರಕ್ಕೆ 
ಹೋಲಿಸುವದು ಸರಿಯೆ 9) - ಎಂದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವು ನಮಗೆಲ್ಲರಿಗೂ ಸ್ಪಷ್ಟ 
ವಾಗಿದೆ. ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವೂ ಎಚ್ಚರದಂತೆ ನಿಜವೆಂದೇ ಆಗ್ಲೆ ತೋರುತಿರುತದೆ . 
ಆದರೆ ಅದು ಬಾಧಿತವಾಗುವದರಿಂದ ಅದೆಲ್ಲ ಹುಸಿ ಎಂದು ನಾವೆಲ್ಲರೂ 
ಒಪ್ಪಿರುತ್ತೇವೆ. ಶ್ರುತಿಯೂ ಇದನ್ನೇ ಅನುವಾದಮಾಡಿ ಹೇಳುತ್ತಿರುವದನ್ನು ಕೇಳಿರಿ. 
ನ ತತ್ರ ರಥಾ ನ ರಥಯೋಗಾ ನ ಪನ್ಮಾನಃ ಭವನ ;ಥ ರಥಾನ್‌ 
ರಥಯೋಗಾನ್‌ ಪಥಃ ಸೃಜತೇ ನ ತತ್ರಾs5ನ್ಹಾ ಮುದಃ ಪ್ರಮುದೋ 
ಭವನ್ತ್ಯಥಾ55ನನ್ಹಾನ್‌ ಮುದಃ ಪ್ರಮುದಃ ಸೃಜತೇ ನ ತತ್ರ ವೇಶಾನ್ವಾಃ 
ಪುಷ್ಕರಿಣ್ಯಃ ಸ್ರವನ್ನ್ಯೋ ಭವನ್ತ್ಯಥ ವೇಶಾನಾನ್‌ ಪುಷ್ಕರಣೇಃ ಸ್ರವನ್ನೀಃ 
ಸೃಜತೇ ಸ ಹಿಕರ್ತಾ॥ ಬೃ. ೪-೩-೧೦ 
“ಅಲ್ಲಿ ಗಾಡಿಗಳಿರುವದಿಲ್ಲ , ಅವಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟಿದ ಕುದುರೆ ಮುಂತಾದವು 
ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಆ ಗಾಡಿಗಳು ಓಡಾಡುವ ರಸೆಗಳೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ ; ಆದರೂ 
ಗಾಡಿಗಳನ್ನೂ ಕುದುರೆ ಮುಂತಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನೂ ಯಾನಗಳು ನಡೆಯುವ 
ಹಾದಿಗಳನ್ನೂ ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತಾನೆ. ಅಲ್ಲಿ ಆನಂದಗಳಿರುವದಿಲ್ಲ, ಮೋದ 
ಗಳಿರುವದಿಲ್ಲ, ಪ್ರಮೋದಗಳಿರುವದಿಲ್ಲ ; ಆದರೂ ಆನಂದಗಳನ್ನೂ | 
ಮೋದಗಳನ್ನೂ, ಪ್ರಮೋದಗಳನ್ನೂ ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತಾನೆ. ಅಲ್ಲಿ 
ಕುಂಟೆಗಳಿರುವದಿಲ್ಲ , ಕೆರೆಕಟ್ಟೆಗಳಿರುವದಿಲ್ಲ, ಹರಿಯುವ ನದಿಗಳುರುವದಿಲ್ಲ, 
ಆದರೂ ಕುಂಟೆಗಳನ್ನೂ ಕಟ್ಟೆಗಳನ್ನೂ ಹೊಳೆಗಳನ್ನೂ ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತಾನೆ . 
ಅವನೇ ಕರ್ತೃವಲ್ಸವೆ ೪ ಎಂದು ಶ್ರುತಿ ಹೇಳುತಿದೆ .. ಮಲಗಿದಾತನಿಗೆ 
ಮಲಗಿದ್ದಲ್ಲಿಯೇ ನಿದ್ರೆ ಬಂದಿದೆ. ಆದರೂ ಅವನೊಳಗೇ ವಿಶಾಲವಾದ ಭೂಮಿ , 
ನದಿ , ಕೆರೆ, ಕುಂಟೆ, ಗಾಡಿ, ಕುದರೆ, ರಸ್ತೆ, ಪ್ರಿಯವಾದ ವಸುಗಳ ಲಾಭದಿಂದ 
ಆಗುವ ಹರ್ಷಾದಿಗಳು , ಅಪ್ರಿಯವಾದ ಘಟನೆಗಳಿಂದಾಗುವ ದುಃಖಗಳು , 


ಆತ್ಮನು ಅಸಂಗನು ರ 


ಕಾಮಕ್ರೋಧಗಳು , ಭಯಾದಿಗಳು , ಎಲ್ಲವೂ ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿ ಹೇಗೋ ಹಾಗೆಯೇ 
ಅಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣುತ್ತಿರುತವೆ | ಹೆಚ್ಚೇಕೆ ? ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿ ತೋರುವಂತೆಯೇ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ, 
ಅಧಿಭೂತ, ಅಧಿದೈವ - ಎಂಬ ಮೂರು ವಿಂಗಡದ ಪ್ರಪಂಚವೇ ಅಲ್ಲಿ ನಿಜವಾಗಿರು 
ವಂತೆಯೇ ಗೋಚರವಾಗುತದೆ - ಎಂಬುದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅನುಭವದಲ್ಲಿರುತದೆ. 
ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ಏನೂ ಇರುವದಿಲ್ಲವಾದರೂ ಜೀವನೇ ಅದನ್ನೆಲ್ಲ "ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುತಾನೆ' ಎಂದು ಶ್ರುತಿ ಹೇಳುವದರಿಂದ ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾತಿಭಾಸಿಕವಸುಗಳು 
ಸೃಷ್ಟವಾಗಿರುತ್ತವೆ ಎಂದು ಈಗಿನ ಕೆಲವರು ವೇದಾಂತಿಗಳು ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಟ್ಟಿರುತಾರೆ. 
ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಸ ಯತ್ರ ಪ್ರಸ್ತಪಿತ್ಯಸ್ಯ ಲೋಕಸ್ಯ ಸರ್ವಾವತೋ ಮಾತ್ರಾಮಪಾದಾಯ 
ಸ್ವಯಂ ಎಹತ್ಯ ಸ್ವಯಂ ನಿರ್ಮಾಯ ಸ್ವೇನ ಭಾಸಾ ಸ್ವೇನ ಜ್ಯೋತಿಷಾ 
ಪ್ರಸ್ಪಪಿತ್ಯತ್ರಾಯಂ ಪುರುಷಃ ಸ್ವಯಂಜ್ಯೋತಿರ್ಭವತಿ ॥ ಬೃ. ೪-೩-೯. 
"ಈ ಜಾಗಲ್ಲೋಕದ ಒಂದಂಶವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಈ ರೂಪವನ್ನು ತಾನೇ 
ನಾಶಮಾಡಿ ತಾನೇ ಹೊಸದೊಂದನ್ನು ನಿರ್ಮಾಣಮಾಡಿಕೊಂಡು ಕನಸು 
ಕಾಣುತಿರುತಾನೆ ' ಎಂದಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಶ್ರುತಿಯ ಬಲದಿಂದ ಅಲ್ಲಿ ಪ್ರಾತಿಭಾಸಿಕ 
(ತೋರಿಕೆಯ) ದೃಶ್ಯಗಳು ಹೊಸದಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಿರುತವೆ - ಎಂದು ಅವರು 
ಕಲಿಸಿರುತಾರೆ. ಆದರೆ "ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ನಾನು ಪ್ರಪಂಚವನ್ನೂ ಅಲ್ಲಿಯ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ 
ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದೆ ' ಎಂದು ಯಾರೂ ಭಾವಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿ ಯಾವದೊಂದೂ 
ಇರಲಿಲ್ಲ . "ಹುಸಿತೋರಿಕೆಯನ್ನೇ ನಿಜವೆಂದು ಆಗ್ಗೆ ಎಣಿಸಿದ್ದೆನು ' ಎಂದಲ್ಲವೆ , 
ಎಲ್ಲರೂ ಹೇಳುತಾರೆ ? ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರವರೂ ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಚರ್ಚೆಮಾಡಿ 
ಸೂತ್ರಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆಂದು ಬರೆದಿರುತಾರೆ : 
“ಏವಂ ನಿಮಿತಮಾತ್ರತ್ವಾತ್‌ ಸುಪೋ "ರಥಾದೀನ್‌ ಸೃಜತೇ ಸಹಿ ಕರ್ತಾ' 
ಇತಿ ಚೋಚ್ಛತೇ ನ ತು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಚಮೇವ ಸುಪೋ ರಥಾದೀನ್‌ ಸ್ಥಜತಿ । 
ನಿಮಿತತ್ತಂ ತು ಅಸ್ಕ ರಥಾದಿಪ್ರತಿಭಾನನಿಮಿತಮೋದತ್ರಾಸಾದಿದರ್ಶನಾತ್‌ 
ತನ್ನಿಮಿತಭೂತಯೋಃ ಸುಕ್ಛತದುಷ್ಕತಯೋಃ ಕರ್ತೃತ್ರೇನ ಇತಿ ವಕವ್ಯಮ್‌ |'' 
ಜೀವನು ನಿಮಿತಮಾತ್ರನಾಗಿರುವದರಿಂದ ಗಾಡಿಯೇ ಮುಂತಾದವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ 


ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತಾನೆಂದು ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಗಾಡಿಯೇ ಮುಂತಾದವುಗಳು 
ತೋರುವ ನಿಮಿತದಿಂದ ಸಂತೋಷ, ಭಯ - ಮುಂತಾದವುಗಳುಂಟಾಗುವದರಿಂದ 


ಆ ಸಂತೋಷಾದಿಗಳಿಗೆ ನಿಮಿತವಾದ ಪ ಪುಣ್ಯಪ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಇವನು ಮಾಡಿದ್ದನಾದ್ದರಿಂದ 


ಇವನು ಈ ಕನಸಿಗೆ ನಿಮಿತವಾಗಿರುತ್ತನೆಂದು ಹೇಳಬೇಕು -ಎಂದು NR 
ಸಷ್ಟವಾಗಿ, ಹೆಳಿರುತಾರೆ. ಲೋಕದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಯಾವಯಾವ ದೃಶ್ಯಗಳು 


ವಾಮೇ se. "ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಅಲ್ಲವೆ, ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಒಳ್ಳೆ ಯದೆಂದು 
ರುವ pe ವೇ ಮತೊಬ್ಬನಿಗೆ ಕೆಟದ್ದೆಂದು ತೋರುತದೆ 9 ಹೀಗೆ "ನಮ್ಮ ನಮ್ಮ 
ಕರ್ಮಾನುಸಾರವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಸಮ ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಭಾವನೆಗಳೇ 
ವಮನಮಗೆ ಆಗುವ ಸುಖದುಃಖಾದಿಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತವೆ ಎಂಬುದು ಯುಕವೂ 
ಆಗಿರುತದೆ. ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ತೋರುವ ದೃಶ್ಯಗಳು ಅಲ್ಲಿ ನಿಜವಾಗಿ ಹುಟ್ಟುತವೆ ಎಂದು 
ಯಾರೂ ಬಗೆಯುವದಿಲ್ಲ . ಹೀಗೆಯೇ ಕಪ್ಪೆಯ ಚಿಪ್ಪನ್ನು ಬೆಳ್ಳಿಯೆಂದೂ ಹಗ್ಗವನ್ನು 
ಹಾವೆಂದೂ ಮರಳುಬಯಂನ್ನು ಕೆರೆಯೆಂದೂ ವಿಕಲ್ಲಿಸುವಾಗಲೂ ಆಯಾ ಸ್ಥಲದಲ್ಲಿ 
ಬೆಳ್ಳಿಯೇ ಮುಂತಾದ ವಸುಗಳು ನಿಜವಾಗಿ ಅಲ್ಲಿರುವದೇಇಲ್ಲವೆಂಬುದು 
ನಮ್ಮೆಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿದೇ ಇರುವ ಮಾತು. ಆದರೂ ಕೆಲವರು ವೇದಾಂತಿಗಳು ಅಲ್ಲಿ ನಿಜ 
ವಾಗಿಂ ಶೀ  ತಿಭಾಸಿಕರಜತ, ಪ್ರಾತಿಭಾಸಿಕಸರ್ಪ , ಪ್ರಾತಿಭಾಸಿಕಜಲ - ಮುಂತಾದ 
ಪದಾರ್ಥಗಳು ತೋರಿಕೆಯ ಕಾಲಕೆ ಹುಟ್ಟಿರುವವೆಂದೂ ಅವಕ್ಕೆ 'ಅವಿದ್ಧೆ'ಯೇ 
ಉಪಾದಾನಕಾರಣವೆಂದೂ ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು. ಜಿಜ್ಞಾಸುಗಳ ಮನಸಿನಲ್ಲಿ pM 
ಗಲಿಬಿಲಿಯನ್ನುಂಟುಮಡುತ್ತಿರುವದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ಪ ಪ್ರಾಸಂಗಿಕವಾಗಿ ಅವರ ವಾದವು 
ಶ್ರುತಿಭಾಷ್ಟಯುಕ್ತನುಭವಗಳಿಗೆ ಎರುದ್ಧವೆಂಬುದನ್ನು “ಹೇಳಬೇಕಾಗಿ ಬಂತು. ಇರಲಿ . 
ಪ್ರಕೃತದಲ್ಲಿ ಭಾಷ್ಕಕಾರರು ವಿಚಾರಮಾಡಿ ಸ್ವಪ್ಪಶ್ರುತಿಯ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ 


(ಕ್ರೈ 
C. 


ತ 
pe 


ತೀರ್ಪನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಮನದಂದುಕೊಳುವದರಿಂದ ಲಾಭವಿದೆ. Wek 
ಹೆಳುವದೇನೆಂದರೆ : 
"ತಸ್ಮಾತ್‌ ರಥಾದ ಭಾವವಚನಂ ಶ್ರುತ್ಯಾ ರಥಾದಿಸ ಸೃಷ್ಟಿವಚನಂ ತು ಭಕ್ತ್ಯಾ 
ಇತಿ 'ವ್ಯಾಖ್ಯೇಯಮ್‌|' 


ಆದ್ದರಿಂದ ಗಾಡಿ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಲ್ಲವೆಂಬುದರಲ್ಲಿಯೇ ಶ್ರುತಿಯ ವಾಕ್ಯಕ್ಕೆ 

ತಾತ್ಪರ್ಯವು. ಜೀವನು ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತಾನೆಂಬುದು ಗೌಣ ಎಂದು 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು - ಎಂಬುದು ಭಾಷ್ಕಕಾರರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 

ಪ್ರಕೃತ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಕಕ್ತೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಏತರಲ್ಲಿ ತಾಠರ್ಯವಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು 

ವಾಕ್ಯ ಶೇಷದಿಂದ ತಿಳದುಕೊಳ್ಳಬೆಣಾಗಿರುತದೆ. ಜಾಗ್ರದವಸ್ಥೆಯ ಅನುಭವದ 

ವಾಸನಾರೂಪವಾದ ಅಂಶವನ್ನು "ತಗೆದುಕೊಂಡು ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಆ ತನ ಭಾವದಿಂದ ಅಲ್ಲಿ 


ಆತ್ಮನು ಅಸಂಗನು ೫೧ 


ಬೆಳಗುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಅದೇ ಇಲ್ಲಿ ತೋರಿಕೆಯ ಪ್ರಪಂಚರೂಪದಲ್ಲಿ ಬೆಳಗುತಿರುವದು ; 
ಅದನ್ನು ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ "ಸ್ವೇನ ಭಾಸಾ' ಎಂದಿದೆ. ಅದನ್ನು ಅರಿಯುವದೇ ಆತ್ಮನ 
ಚೈತನ್ಯರೂಪವಾದ ವಿಷಯಿಯು. ಇದನ್ನೇ ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ 'ಸ್ವೇನಜ್ಯೋತಿಷಾ' ಎಂದಿದೆ. 
ಭಾಷ್ಯಕಾರರೂ "ಸ್ವೇನ ಚ ಜ್ಯೋತಿಷಾ ತದ್ವಿಷಯಿಣಾ ವಿವಿಕರೂಪೇಣ 
ಅಲುಪದೃಕ್ಷ್ವಭಾವೇನ ತದ್ಧಾರೂಪಂ ವಾಸನಾತ್ಮಕಂ ವಿಷಯಾಕುರ್ವನ್‌ 
ಪ್ರಸ್ವಪಿತಿ' ವಾಸನಾತ್ಮಕವಾದ ಆ ಭಾರೂಪವನ್ನು ತನ್ನ ನಾಶವಿಲ್ಲದ ದೃಕ್ವಭಾವದ 
ಜ್ಯೋತಿಯಿಂದ ವಿಷಯಾಕರಿಸುತ್ತಾ ಕನಸು ಕಾಣುತಿರುತಾನೆ - ಎಂದು 
ವಿವರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. "ಈ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಆತ್ಮನು ಸ್ವಯಂಜ್ಯೋತಿಯಾಗಿರುತಾನೆ ' 
ಎಂದು ಶ್ರುತಿಯು ತನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಸ್ವಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಿ ಮುಗಿಸಿರುತದೆ. ಎಚ್ಚರ 
ದವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ನಮ್ಮ ವ್ಯವಹಾರವೆಲ್ಲವೂ ಆತ್ಮಜ್ಯೋತಿಯ ನೆರವಿನಿಂದಲೇ 
ಸಾಗುತಿರುವದೋ ಹಾಗೆಯೇ ಇಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಗುತಿರುತದೆ . ಆದರೆ ಆತ್ಮಜ್ಯೋತಿ 
ಯಿಂದ ವ್ಯವಹಾರವೆಲ್ಲ ಸಾಗುವದೆಂಬುದು ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಅನುಭವಕ್ಕೆ 
ಬರುತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಹೊರಗಿನ ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರಾದಿಗಳ ಬೆಳಕೂ ಇಲ್ಲ, 
ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿದ್ದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಬೆಳಕು ಕೂಡ ಅಲ್ಲಿರುವದಿಲ್ಲ ತೋರುವ 
ಪ್ರಪಂಚವೆಲ್ಲವೂ ವಾಸನಾತ್ಮಕವಾಗಿ ವಿಷಯವಾಗಿಬಿಟ್ಟಿರುತದೆ ಲ ಅದನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುವ ನಮ್ಮ ಆತ್ಮಸ್ತರೂಪವು ವಿಷಯವಾದ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕಿಂತ ಬೇರೆಯಾಗಿದ್ದು 
ಕೊಂಡು ಅದನ್ನು ತನ್ನ ಜ್ಯೋತಿಯಿಂದಲೇ ಬೆಳಗುತಿರುತದೆ , ಈ ಅನುಭವವನ್ನು 
ನಾವು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಮನಸಿಗೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರಬೇಕು . ಎಚ್ಚರದಿಂದ ಕನಸಿನಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗಿಮುಳುಗಿ ಮತೆಮತ್ತೆ ಎಚ್ಚರಕ್ಕೆ ಬಂದಂತೆ ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ಆ ಎರಡವಸ್ಥೆಗಳ 
ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಹೋಲಿಸಿ ನೋಡಿದರೆ ನಾವು ಶಾರೀರರಲ್ಲ, ಜೀವರೂ ಅಲ್ಲ, 
ಸ್ವಪಜಾಗರಿತಗಳೆರಡಕ್ಟೂ ಹೊರಚ್ಚಾಗಿರುವ ಚಿನ್ನಾತ್ರಜ್ಯೋತೀರೂಪರು ಎಂಬುದು 
ಮನದಟ್ಟಾಗುವದು. ಕಾಠಕಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ ಇದೇ ಅರ್ಥವನ್ನು 

ಸ್ವಪ್ನಾನಂ ಜಾಗರಿತಾನಂ ಚೋಭ್‌್‌ ಯೇನಾನುಪಶ್ಯತಿ। 

ಮಹಾನಂ ವಿಭುಮಾತ್ಸಾನಂ ಮತ್ತಾ ಧೀರೋ ನ ಶೋಚತಿ ॥ 

ಕಾ. ೨-೧-೪ 

"ಸ್ನಪ್ಪ , ಜಾಗರಿತ - ಈ ಎರಡವಸ್ಥೆಗಳನ್ನೂ ಯಾವ ಚೈತನ್ಯರೂಪದಿಂದ 
ಕಾಣುತಿರುವನೋ ಅವನೇ ಮಹಾವಿಭುವಾದ ಆತ್ಮನಾದ ನಾನು' ಎಂದು ಅರಿತು 
ಕೊಂಡ ವಿವೇಕಿಯು ಶೋಕಿಸುವದಿಲ್ಲ- ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಈ ಎರಡೂ ಅವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ 


ೇರದೆಯೇ ಇವುಗಳನ್ನು ಬೆಳಗುತಿರುವ ಅನುಭವಸ್ತರೂಪವು ನಮ್ಮದು . ಈ 
Ws ಭವವನ್ನು ಚೆನಾಗಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡಮಾತ ದಿಂದ ನಮಗೆ ಅನಾತ್ಮವನ್ನು 
ಹೊರುವ ಭಾರವನ್ನು ಇ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡಂತೆ ಆಗುವದು. 
ಈಗ ಇನೊಂದು ವಿಷಯವನ್ನು ಮನಸಿಗೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಎಚರದಿಂದ ಕನಸಿಗೆ ಹೊ ದಾಗ ಮೃತ್ಯು ರೂಪಗಳಾದ "ಶರೀರೇಂದ್ರಿ ಯಗಳ ಹಂಗನ್ನು 
ಬಿಟಿರುತಾನಾದರೂ ಅ ಲ್ಲಿ ಸುಖದುಃಖಾದಿಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತಲೇ ಇರುತಾನಪ್ಟೆ 9 
ಆ ಸುಖದುಚಿ ಕತಕ. ಆತ್ಮನ ಸ್ವಭಾವವಲ್ಲವೆನ್ನುವದು ಹೇಗಾದೀತು ? 
ತಾ ವಿಷಯಗಳು ಇರಲಿ , ಇಲ್ಲದಿರಲಿ ; ಹಿಗ್ಗುವದು , ಕುಗ್ಗುವದು , 
ಅಂಜುವದು - ಮುಂತಾದ ಧರ್ಮಗಳನ್ನಂತೂ ಅನುಭವಿಸಿಯೇತೀರಬೇಕಷ್ಟೇ ೫ 

ದು ಯಾರಿಗಾದರೂ ಶಂಕೆಯುಂಟಾಗಬಹುದು. ಸ ೈಪ್ರಜಾಗರಿತಗಳ ಅನುಭವವು 
ಮತೆಮತ್ತೆ ಆಗುವದೆಂಬುದನ್ನು ಮನದಂದರೆ ಈ ಶಂಕೆಗೂ ಪರಿಹಾರವು ದೊರೆತಂತೆ 


ಏಷ ಏತಸ್ಸಿನ್‌ ಸ್ಪಪ್ಟೇ ರತ್ವಾ ಚರಿತ್ವಾ ದೃಷ್ಟ್ವೈವ ಪುಣ್ಯಂ ಚ ಪಾಪಂ ಚ 
: ಪ್ರತಿನ್ನಾಯಂ ಪ್ರತಿಯೋನ್ಯಾದ್ರವತಿ ಬುದ್ಧಾನಾಯ್ಕವ ಸ ಯತತ್ರ 
ಕಿಳ್‌ತ್‌ ಪಶ್ಯತ್ಯನನ್ಹಾಗತಸೇನ ಭವತ್ಕಸಂಗೋ ಹ್ಕ ಯಂ 4 ಇತಿ ॥1 


ಸವಾ ಏಷ ಏತಸ್ಸಿನ್‌ ಬುದ್ದಾನೇ ರತ್ವಾ ಚರಿತ್ಪಾ ದೃಷ್ಟೈವ ಪುಣ್ಯಂ ಚ 


ಫ್ರಿ ನಲ ಸಿ 
ಪಾಪಂ ಚ ಪುನಃ ಪ್ರತಿನ್ಯಾಯಂ 'ಪ್ರತಿಯೋನ್ಯಾದ್ರವತ ಸ್ವಪ್ನಾನ್ತಾಯ್ಳಿವ॥ 
ಬೃ. ೪-೩-೬, ೧೭ 


ಈ ಆತ್ಮನು ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತಲೂ ಇಷ್ಟರು , 
ಮಿತ್ರರು , ಶತ್ರುಗಳು - ಮುಂತಾದವರೊಡನೆ ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು ಮಾಡುತಲೂ 
ಇರುವಂತೆ ತೋರುತಿದ್ದರೂ ಮತ್ತೆ ಎಚ್ಚರದವಸ್ಥೆ ಗೇ ಹಂತೆರಳುತಾನೆ ; ಇದರಂತೆ 
ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯವಹರಿಸುವಂತಿದ್ದು wilt “ಕರಣದಿಂದ ಸುಖದುಃ ಖಗಳನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸಿ ಮತೊಮ್ಮೆ ಕನಸಿಗೆ ಬರುತಾನೆ. ಹೀಗೆ ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿಯೂ ಕನಸಿನಲ್ಲಿಯೂ 
ಪುಣ್ಯಪಾಪಗಳನ್ನು ಸುಮ್ಮನೆ ನೋಡುತಿದ್ದು ಮತೊಂದು ಅವಸ್ಥೆಗೆ ಹೋಗಿ 
ಬಿಡುವದರಿಂದ ಆ ಅವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ತನಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಕಾಣುವ 
ಪುಣ್ಯಪಾಪಗಳಾಗಲೀ, ಸುಖದುಖಗಳಾಗಲೀ ಇವನಿಗೆ ತಟ್ಟುವಂತೆಯೇ ಇಲ್ಲ. 
ಇವನು ಅಸಂಗನಾಗಿಯೇ ಇರುತಾನೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಕರ್ಮಗಳಾಗಲಿ 


ಆತ್ಮನು ಅಸಂಗನು 9 


ಅವುಗಳ ಫಲವನ್ನು ಅಭವಿಸುವದರಿಂದಾಗುವ ಸುಖದುಃಖಾದಿಗಳಾಗಲಿ 
ಸ್ವ ಭಾವವಲ್ಲವೆಂದೇ ಆಯಿತು. 

ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ ಜೀವನು ಜಾಗ್ರದವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಪುಣ್ಯಪಾಪಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವದಿಲ್ಲವೆಂದೂ ಅವುಗಳ ಫಲಭೋಗವಾಗಲಿ ಸುಖಾದಿಗಳಾಗಲಿ ಅವನಿಗೆ 
ಅಂಟುವದೇ ಇಲ್ಲವೆಂದೂ "ದೃಷ್ಟ್ವೈವ - ಸುಮ್ಮನೆ ನೋಡಿ' ಎಂಬ ಮಾತಿನಿಂದ 
ಹೇಳಿರುವದನ್ನು ಲಕ್ಷಿಸಬೇಕು ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿ ಮೃತ್ಯುವಿನ ರೂಪಗಳಾದ 
ಕಾರ್ಯಕರಣಗಳಿರುವವೆಂದೂ ಸ್ವಪ್ಪಕ್ಷೆ ಹೋದಾಗ ಅವನು ದಾಟರುವನೆಂದೂ 
ಮೊದಲು ಹೇಳಿದ್ದರಿಂದ ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿ ಇವನು ಪುಣ್ಯಪಾಪಗಳಿಗೆ ಕರ್ತೃವೇ ಎಂದು 
ಹೇಳಿದಂತೆ ಆಗಿತ್ತು ಆದರೆ ಈಗ ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿಯೂ ಪುಣ್ಯಪಾಪಗಳನ್ನು 
ನೋಡುತಿರುವನೇ ಹೊರತು ಮಾಡುವದಿಲ್ಲ. ಎಂದು ದೃಷ್ಟೈವ (ಸುಮ್ಮನೆ 
ನೋಡಿಯೇ) ಎಂಬ ಮಾತಿನಿಂದ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ ಇದು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು 
ವಿರುದ್ಧವಾಗಲಿಲ್ಲವ 2 - ಎಂದರೆ ಇದಕ್ಕೆ ಸಮಾಧಾನವನ್ನು ಶಂಕರಭಗವತ್ತಾದರವರು 
ಹೀಗೆ ಹೇಳಿರುತಾರೆ : 

"ಆತ್ಮನೃೈವಾಯಂ ಜ್ಯೋತಿಷಾತsಸೇ' ಇತ್ಯಾದಿನಾ ಆತ್ಮಜ್ಯೋತಿಷಾ 

ಅವಭಾಸಿತಃ ಕಾರ್ಯಕರಣಸಜಾ ತೋ ವ್ಯವಹರತಿ | ತೇನ ಅಸ್ಕ 

ಕರ್ತೃತ್ವಮುಪಚರ್ಯತೇ, ನ ಸ್ವತಃ ಕರ್ತೃತ್ವಮ್‌ 1 ತಥಾ ಚೋಕಂ 

"ಧ್ಯಾಯತೀವ ಲೇಲಾಯತೀವ' ಇತಿ ಬುದ್ದಾ ;ದ್ಯುಪಾಧಿಕೃತಮೇವ ನ ಸ್ವತಃ | 


ಇಹತು ಪರಮಾರ್ಥಾಪೇಕ್ಟಯಾ ಉಪಾಧಿನಿರಪೇಕ್ಟ ಉಚ್ಛತೇ ದೃಷ್ಟ ಸೈವ 
ಪುಣ್ಯಂ ಚ ಪಾಪಂ ಚ ನ ಕತ್ವಾ ಇತಿ | ತೇನ ನ ಪೂರ್ವಾಪರ 


ವ್ಯಾಘಾತಾಶಜ್ಶಾ ॥ 

"ಆತ್ಮನೆಂಬ ಬೆಳಕಿನಿಂದಲೇ ಈ ಪುರುಷನು ಕುಳ್ಳಿರುತಾನೆ 'ಎಂದು ಮುಂತಾಗಿ 

ಹೇಳಿದ್ದರಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಜ್ಯೋತಿಯಿಂದ ಬೆಳಗುವ ಕಾರ್ಯಕರಣಸಂಘಾತವು 
ವ್ಯವಹರಿಸುತಿರುತದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿತ್ತು. ಆದ್ದರಿಂದ ಕಾರ್ಯಕರಣಗಳ ಕರ್ತೃತ್ವವನ್ನೇ 
ಆತ್ಮನದೆಂದು ಉಪಚಾರಕ್ಕಾಗಿ ಹೇಳಿತ್ತು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ "ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಿರುವವನಂತೆ, 
ಚಲಿಸುತ್ತಿರುವವನಂತೆ ' ಕಾಣುತಾನೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದು . ಅದರಿಂದ ಬುದ್ಧಿಯೇ 
ಮುಂತಾದ ಉಪಾಧಿಗಳಿಂದಲೇ ಇವನಲ್ಲಿ ಕರ್ತೃತ್ವವು ಕಾಣುತದೆ . ಸ್ವತಃ ಕೃರ್ತತ್ವವಿಲ್ಲ 
ಎಂದು ಹೇಳಿದಂತೆಯೇ ಆಯಿತು . ಈಗ ಪರಮಾರ್ಥದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಿದರೆ 
ಎಂದರೆ ಉಪಾಧಿಗಳಹಂಗನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ನೋಡಿದರೆ ಇವನು ಪುಣ್ಯಪಾಪಗಳನ್ನು 


ಅಧಾತವಿದ್ದೆ 
೨ರ ಬ 


fay) 
“4 


ಒಂದಕ್ಕೊಂದು 8 ವಿರುದ್ಧವಲ್ಲ- ಜಟ ಭಾಷ್ಯದ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 

ಪ್ರ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಿದರೆ ನಮಗೆ ಅವಿದ್ಯಾಕೃತವಾದ ಕಾರ್ಯಕರಣಗಳ 
ಸಂಬಂಧದಿಂದಲೇ ಕರ್ತೃತ್ವವೂ ಭೋಕ್ಸತ್ವವೂ ಗಂಟುಬಿದ್ದಿರುವಂತೆ ತೋರುತಿರು 
ತದೆ ; ನಿಜವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿಯಾವ ಪುಣ್ಯಪಾಪಗಳ ಸೋಂಕೂ ಇರುವದೇ 
ಇಲ್ಲ. ಕನಸಿನಲ್ಲಿಯೂ ಎಚ್ಚರದಂತೆಯೇ ನಮಗೆ ಶರೀರಾದಿಗಳಿರುವಂತೆಯೂ 
ಅಲ್ಲಿಯೂ ನಾವು ಎಚ್ಚರದಂತೆ ಒಂದು ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾ , 
ಪಾಪಪುಣ್ಣ ಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ, ಸುಖದುಟಖಗಳನ್ನನುಭವಿಸುವಂತೆ ತೋರುತ್ತಿದ್ದರೂ 
ಎಚ್ಚರವಾಗುತ್ತಲೂ ಅದೆಲ್ಲ ಬಾಧಿತವಾಗಿ ಹುಸಿಯೇ ಆಗಿಬಿಡುತದೆ. ಒಂದವಸ್ಥೆಯ 
ದೃಶ್ಯಗಳು ಮತೊಂದರಲ್ಲಿರುವದಿಲ್ಲ . ಆದ್ದರಿಂದ ನಮ್ಮ ನಿಜವಾದ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಶರೀರತ್ವವಾಗಲಿ ಜೀವತ್ತವಾಗಲಿ ಇರುವದೇಇಲ್ಲ - ಎಂದಾಯಿತು. 


ಮಾಡುವದೇ ಇಲ ; ಅದನ್ನು ನೋಚಡುತಲೇ ಇರುತಾನೆ ಎಂದಿದೆ ಆದ್ದರಿಂದ 


೧೦. ಅವಿದ್ಯಾಕಾಮಕರ್ಮರಹಿತನಾದ ಆತ್ಮ 
(16-8-64) 

ಈ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಎರಡು ಆತ್ಮರೂಪಗಳು ಕಾಣಬರುತಿರುತವೆ. 
ಕರ್ತೃತ್ವಭೋಕ, ತ್ವೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಶಾರೀರ ಅಥವಾ ಜೀವ - ಎಂಬ 
ರೂಪವೊಂದು; ಯಾವ ಕರ್ಮದ ಸಂಬಧವೂ ಇಲ್ಲದ ಅಸಂಗನಾಗಿ 
ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿರುವ ರೂಪವೊಂದು. ಇದನ್ನು ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ ಹೀಗೆಂದು ವರ್ಣಿಸಿರುತದೆ ಜೆ 

ದ್ವಾ ಸುಪರ್ಣಾ ಸಯುಜಾ ಸಖಾಯಾ ಸಮಾನಂ ವ್ಫಕಂ ಪರಿಷಸಜಾತೇ 

ತಯೋರನ್ನ: ಪಿಪಲಂ ಸ್ಪಾದಶ್ರಿ ಅನಶ್ನನ್ನನ್ಯೋನಭಿಚಾಕಶೀತಿ || 

ಸಮಾನೇ ವಕ್ಷೀ ಪುರುಷೋ ನಿಮಗ್ಗೋ5ನೀಶಯಾ ಶೋಚತಿ 


ಮುಹ್ಯಮಾನಃ ಕಃ ಜುಪ್ಪಂ ಯದಾ ಪಶ್ಯತ್ಯನ್ಯಯಾಶಮಸ್ಕ ಮಹಿಮಾನಮಿತಿ 
iis || ಮುಂ. ೩- ಗ ೧ ಸ್‌ 


“ಎರಡು ಹಕ್ಕಿಗಳು ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದು, ಸಖರಾಗಿದ್ದುಕೊಂಡು ibis 
ವೃಕ್ಷವನು RAE ಅವುಗಳೊಳಗೆ fii ಹಣ್ಣನ್ನು ಸವಿಯುತ್ತಿರುತದೆ ; 
ಇನ್ನೊಂದು ತಿನ್ನದೆ ನೋಡುತಲೇ ಇರುತದೆ . ಒಂದೇ 'ಮರದಲ್ಲಿ ಇಟಟ 


ಅವಿದ್ಯಾಕಾಮಕರ್ಮರಹಿತನಾದ ಆತ್ಮ 


ಜೀವನು ಅಶಕಿಯಿಂದ ಮೋಹಿತನಾಗಿ ಶೋಕಿಸುತಿರುವನು ಸೇವನೆಮಾಡಿ 
ಮತೊಬ್ಬನಾದ ಈಶನನ್ನು ಯಾವಾಗ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವನೋ ಆಗ ಈತನ 
ಮಹಿಮೆಯೇ ಎಂದು ಶೋಕರಹಿತನಾಗುವನು.'' 


ಇಲ್ಲಿ ಜೀವ, ಈಶ್ವರ - ಎಂಬ ಇಬ್ಬರನ್ನು ಪಕ್ಚಿಗಳ ರೂಪಕದಿಂದ ವರ್ಣಿಸಿದೆ 
ಎಂದೂ ಶಈಶ್ವರಸಾಕ್ಟಾತ್ಕಾರದಿಂದ ಜೀವನಿಗೆ ಶೋಕವು ಹೋಗುವದೆಂದು 
ಉಪದೇಶಿಸಿದೆಯೆಂದೂ ದ್ವೈತಿವೇದಾಂತಿಗಳು ನಂಬಿರುತಾರೆ. ಎರಡನೆಯ 
ಮಂತ್ರದ ಅಕ್ಷರಾರ್ಥವನ್ನು ಹಿಡಿದು ನೋಡಿದರೆ ಹಾಗೆಂದೇ ಕಾಣಿಸುತ್ತಿದೆ. ಮತ್ತು 
ಸಾಮಾನ್ಯಜನರ ಬುದ್ದಿಯಿಂದ ನೋಡುವಾಗ ಈ ಅರ್ಥವೇ ಸರಿಯೆಂದೇ 
ತೋರುತ್ತದೆ ಏಕೆಂದರೆ ನಾವೇ ಪರಮಾಶ್ಮಸ್ತರೂಪರು ಎಂಬುದು ಯಾರಿಗೂ 
ಒಪಾಗಲಾರದು , ನಮಗಿಂತ ಬೇರೆಯಾಗಿರುವ ಈಶ್ವರನ ಉಪಾಸನೆಯನು 
ಮಾಡಿದರೆ ಆತನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ನಮಗೆ ಶೋಕಾದಿಗಳ ಪರಿಹಾರವಾಗಬಹುದು 
ಎಂಬುದೂ ವಿಶ್ವಾಸಕ್ಕೆ ಅರ್ಹವಾಗಿ ತೋರುತದೆ. 


ಆದರೆ ಶ್ರುತಿಯು ನಿರ್ವಿಶೇಷವಾದ "ಅಕ್ಷರ'ವೆಂಬ ಹೆಸರಿನ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು 
ತಿಳಿಸುವ ಪರವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಹೇಳುವದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ನಮಗೆ ಕಾಣಿಸುತಿರುವದೆಲ್ಲವೂ 
ಬ್ರಹ್ಮವೇ ಎಂದು ಹೇಳಿದಬಳಿಕ ಈ ಸುಪರ್ಣವಾಕ್ಯವನ್ನು ನಮ್ಮ ಮುಂದೆ ಇಟ್ಟರುತದೆ. 
ಒಂದೇ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಇಬ್ಬರು ಆತ್ಮರು ಇರುತಾರೆಂದು ಹೇಳುವದು ಯುಕಿಗೂ 
ಸರಿಯಾಗುವದಿಲ್ಲ . ಆದ್ದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಅನುಭವದಲ್ಲಿರುವ ವಿಕಾರಿಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ಅನುವಾದಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅದರ ಅವಿಕಾರಿಯಾದ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂವನ್ನು ತಿಳಿಸುವದಕ್ಕೆ ಈ 
ವಾಕ್ಯವು ಬಂದಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳುವದು ಪ್ರಕರಣಕ್ಕೂ ವಾಕ್ಯದ ಅಭಿಪ್ರಾಯಕ್ಕೂ 
ಹೊಂದುಗಡೆಯಾಗುತದೆ . ನಮಗೆ ಶರೀರಾದಿಗಳುಂಟೆಂದೂ ನಾವು ಕರ್ತಭೋಕ್ಸ 
ಸ್ವರೂಪರೆಂದೂ ಲೋಕಾನುಭವದಿಂದಲೇ ನಮಗೆ ಗೊತಿರುತದೆ . ಆದ್ದರಿಂದ 
ಅವಿದ್ಯಾಕಾಮಕರ್ಮರೂಪವಾದ ಮೃತ್ಯುವಿಗೆ ನಾವು ಸಿಕ್ಕಿಕೊಂಡು ನರಳುತಿದೇವೆಂಬು 
ದನ್ನು ತಿಳಿಸಿ ಆ ಬಳಿಕ ನಮ್ಮ ನಿಜವಾದ ನಿರ್ವಿಕಾರವಾದ ಆತ್ಮಸ್ಪರೂಪವನ್ನು 
ಹೇಳುವದಕ್ಕೆ ಈ ಶ್ರುತಿಯು ಬಂದಿದೆಯೆಂಬುದೇ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಅರ್ಥವೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಶರೀರವು ಬಾಲ್ಯ , ಯೌವನ - ಮುಂತಾದ ಅವಸ್ಥಾಭೇದಗಳನ್ನು 
ಪಡೆಯುತಿದರೂ ಅದನೇ ನಾನು ಎಂದು ತಿಳಿಯುತಿರುವದು ನಮಗೆಲ್ಲ 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿಬಿಟ್ಟಿರುತದೆ . "ಅನಿತ್ಯಾಶುಚಿದುಃಖಾನಾತ್ಮಸು ನಿತ್ಯಶುಚಿಸುಖಾತ್ಮ 


೫೬ 


ಖ್ಯಾತಿರವಿದ್ಯಾ' (ಯೋ. ಸೂ ೨-೫) ಎಂದಿರುವಂತೆ  ಅನಿತ್ಯವಾಗಿ 
ಶುಚಿಯಾಗಿ, ದುಖರೂಪವಾಗಿ ಇರುವ ಅನಾತ್ಮವಸುವಿನಲ್ಲಿ ಇವು ನಿತ್ಯವು , 
ಶುಚಿಯು, ಸುಖವು, ಆತ್ಮನು ಎಂದರೆ ನಾನೇ - ಎಂಬ ಬುದ್ಧಿಯು ನಮಗೆ ಯಾರೂ 
ಹೇಳಿಕೊಡದಿದ್ದರೂ ಬಂದುಬಿಟ್ಟಿರುತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿರುವ ಅಭಿಮಾನದಿಂದಲೇ ನಮಗೆ 
ಶಾರೀರಾತ್ಮನೆಂಬ ಹ ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ. ಆದರೆ ಈಗಾಗಲೆ ನಾವು ವಿಚಾರಮಾಡಿ 
ನಿಶ್ಚಯಿಸಿರುವಂತೆ ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿರುವ ಈ ನಮ್ಮ ರೂಪವು ನಮ್ಮ ಕನಸಿನಲ್ಲಿರುವದಿಲ್ಲ ; ಆ 
ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ತೋರುವ ನಮ್ಮ ರೂಪವು ಈಗಿರುವದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಈ ಎರಡವಸ್ಥೆಗಳನ್ನೂ 
ನಾವೇ ಒಂದಾಗುತಲೊಂದನ್ನು ಪಡೆಯುತಿರುವಂತೆ ತೋರುತಿರುವದರಿಂದ ನಾವು 
ಅಸಂಗಸ 'ರೂಪರೇ ಅಶರೀರರೇ ಅವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ನಾವು ಕಾಣುತ್ತಿರುವ ಪುಣ್ಯಪಾಪ 
ಗಳು ನಮ್ಮ ಸ ಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆ ನಿಜವಾಗಿ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿಲ್ಲ ಎಂದು ನಿಶ್ಚಯವಾಗುತದೆ. ನಮ್ಮ 
ತ್ಮಮ ಇವೆರಡಕ್ಕಿಂತ ಬೇ ರೆಯಾಗಿರುತಾನೆ. ಇವೆರಡಕ್ಕೂ ಸಾಕ್ಟಿಯಾಗಿರುತಾನೆ 


ಅಲ್ಲೀ 
ಅವನಿಗೆ ಸಾಕ po ಅವಸೆಗಳ "ಸೋಂಕು ಸ್ಯ ಇಲ್ಲ ಎಂದು 
ಅನುಭವಾನುಸಾರವಾಗಿ ೀ ವಿವೇಕಿಯಾದವನು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದಾಗಿರುತದೆ. 


ಸರಿಯಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ ಕನಸಿನ ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸದೆಯೇ ಎಚ್ಚರವೆಂದು 

ನಾವು ಕರೆಯುತಿರುವ ಈ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿರುವ ಸಾಕ್ಟಿರೂಪವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷೆ 

ಾಡಿಕೊಂಡರೂ ನಮ್ಮ ಆತ್ಮನ ನಿತ್ಯಶುದ್ಧಬುದ್ಧಮುಕಸ್ಟರೂಪವು ಅನುಭವಕ್ಕೆ 
ಬರುವಂತಿದೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ 


ಅವಿನಾಶಿ ತು ತದ್ದಿದ್ದಿ ಯೇನ ಸರ್ವಮಿದಂ ತತಮ್‌। 
ಎನಾಶಮವ್ಯಯಸ್ಯಾಸ್ಯ ನ ಕಶ್ಚಿತ್ಯರ್ತುಮರ್ಹತಿ | 
ಅನವನ ಇವೇ ದೇಹಾ ನಿತೃಸ್ಫೊ ಕಾ; ಶರೀರಿಣಃ 


ಅನಾಶಿನೋ5ಪ್ರಮೇಯಸ್ಯ ತಸ್ಥಾದ್ಭುಧ್ಧಸ್ವ ಭಾರತ ॥ ಗೀ. ೨- ೧೭, ೧೮ 


ನಮ್ಮ ಆತ್ಮನು ಸದ್ರೂಪನಾಗಿರುತಾನೆ, ಏಕೆಂದರೆ ಅವನ ಸ್ವರೂಪವು 
ಎಂದಿಗೂ ಎಲ್ಲಿಯೂ ಮಾರ್ಪಡುವದಿಲ್ಲ . ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಆತ್ಮಜ್ಯೋತಿಯಿಂದ 
ಬೆಳಗುತ್ತಿರುವ ಈ ರೂಪದಲ್ಲಿಯಾವ ವಿಕಾರವೂ ಕಾಣಬರುವದಿಲ್ಲ; ಯಾವಯಾವ 
ವಿಕಾರವು ಕಾಣಬರುವದೋ ಅದೆಲ್ಲವೂ ಇವನಿಗೆ ಸಾಕ್ಟ್ಯವೇ ಆಗಿರುತದೆ. ಇನ್ನು ಈ 
ಚೈತನ್ಯಕ್ಕೆ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಮುಗಿಯಿತೆಂಬ ವಸುವರಿಚ್ಛೆ ್ಸೇದವೂ ಇಲ್ಲ. ಆಕಾಶವು : ಹೇಗೆ ಜಾನ 
ಅಡೆತಡೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ ಎಲ್ಲಾ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡೇ ಇರುವದೋ, 


ಅವಿದ್ಯಾಕಾಮಕರ್ಮರಹಿಶನಾದ ಆತ್ಮ ೫೭ 


ಸರಿಯಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ ಹೇಗೆ ಎಲ್ಲವೂ ಆಕಾಶದ ಕಾರ್ಯವೇ ಆಗಿರುವದರಿಂದ 
ಆಕಾಶವೇ ಆಗಿರುವದೋ ಹಾಗೆಯೇ, ಈ ಆತ್ಮಚೈತನ್ಯವು ಶರೀರೇಂದ್ರಿಯಮನಸ್ಸು 
ಗಳೆಂಬಿವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡೇ ಇರುತದೆ : ಏಕೆಂದರೆ ಚೈತನ್ಯದಿಂದ 
ವ್ಯಾಪವಾಗದ ,  'ನ್ಯದಿಂದ ಬೆಳಗದೆ ಇರುವದೆಂದು ಕಲ್ಪಿಸಬಹುದಾದ ವಸುವೇ 
ಲೋಕದಲ್ಲಿಲ್ಲ . "ಇದೆ' ಎಂದರೇ ಚೈತನ್ಯದಿಂದ ಬೆಳಗತಿರುವದು . ಅಲ್ಲವೇ 9 
ಆದ್ದರಿಂದ ಸರ್ವಗತವಾಗಿ , ತಾನೇತಾನಾಗಿ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ ಈ ಆತ್ಮ 
ತತ್ತ್ವದ ಸ್ವರೂಪವು ಒಂದಿಷ್ಟೂ ಮಾರ್ಪಡುವಂತಿಲ್ಲ . ಆದ್ದರಿಂದ ಇದು ನಿತ್ಯ 
ಸದ್ರೂಪವಾಗಿರುತದೆ . ಇನ್ನು ಶರೀರಾದಿಗಳೊ , ಎಂದರೆ ಲೋಕದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ನೋಡಿದಾಗ ಅವು ಮಾರ್ಪಡುತಲೂ ಇರುವವು ; ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಚೈತನ್ಯಕ್ಕೆ 
ವಿಷಯವಾಗಿಯೇ ಬೆಳಗುತಿರುವವು , ಚೈತನ್ಯವ್ಯಾಪವಾಗಿಯೂ ಇರುವದರಿಂದ 
ಚೈತನ್ಯದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಿದಾಗ ಅವು ಇರುವದೇ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಗೊತಾಗಿಬಿಡುತದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಶಂಕರಭಗವತ್ತಾದರವರು ಹೇಳಿರುವಂತೆ - 

“ಯಹಾ ಮೃಗತ್ಛಷ್ಠಿಕಾದ್‌ೌ ಸದ್ದುದ್ದಿರನುವ್ಳತ್ತಾ ಪ್ರಮಾಣನಿರೂಪಣಾನೇ 

ಎಚ್ಚಿದ್ಯತೇ ಸ ತಸ್ಯಾನ] ,  ತಥೇಮೇ ದೇಹಾಃ ಸಪ್ಲಮಾಯಾ 

ದೇಹಾದಿವಚ್ಚಾನವನ್ನಃ ॥!'' 

ಹೇಗೆ ಬಿಸಿಲುಕುದುರೆಯ ನೀರು "ಇದೆ ಎಂದೇ ತೋರುತಿದ್ದದ್ದು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ನಿರುಕಿಸಿ ನೋಡಿದಮೇಲೆ ಇಲ್ಲವೆಂಬ ಬುದ್ದಿಯಿಂದ ಬಾಧಿತವಾಗುವದೋ, ಹೇಗೆ 
ಸ್ವಪ್ನದೇಹ, ಮಾಯಾದೇಹ - ಮುಂತಾದವುಗಳು ನಿಜವೆಂದು ಆಗ್ಲೆ ತೋರುತ್ತಿದರೂ 
ಎಚ್ಚರವಾಗುತ್ತಲೂ, ಅಥವಾ ಮಾಯೆಯನ್ನು ಉಪಸಂಹಾರಮಾಡುತಲೂ ಇರಲೇ 
ಇಲ್ಲವೆಂದು ಬಾಧಿತವಾಗುವವೋ ಹಾಗೆಯೇ ಈ ಎಚ್ಚರದ ದೇಹಗಳೂ ಬಾಧಿತ 
ವಾಗುವದರಿಂದ ಅಂತವಂತಗಳಾಗಿರುತವೆ. ಸಕ್ಕರೆಯಿಂದ ಮಾಡಿದ ಗಣಪತಿಯ 
ಅವಯವಗಳೆಲ್ಲವೂ ಸಕ್ಕರೆಯೇ ಆಗಿರುವಂತೆ ಅವೆಲ್ಲವೂ ಆತ್ಮನೇ ಆಗಿರುತವೆ. 
ಯಾರು ಹೀಗೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಪರೀಕ್ಲೆಮಾಡಲಾರರೋ ಅಂಥವರಿಗಾಗಿಯೇ 
ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ ಕನಸಿನ ಅನುಭವದಿಂದ ಶರೀರಾದಿಗಳ ಮಿಥ್ಯಾತ್ವವನ್ನೂ ಆತ್ಮನ 
ಅಸಂಗತ್ವವನ್ನೂ ಮನಗಾಣಿಸಿಕೊಟ್ಟಿರುತದೆ. 

ಆತ್ಮನಿಗೆ ಅನಾತೃಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲವೆಂಬುದು ಸ್ಪಪ್ಪ ವಿಚಾರದಿಂದಲೇ ಸಷವಾಗಿ 
ಕಾಣಬರುತದೆಯಷ್ಟೆ ? ಸುಷುಪ್ತಿಯ ಅನುಭವವನ್ನು ಮನದಂದರಂತೂ ಇದು 
ಇನ್ನೂ ಸುಸ್ಟುಟವಾಗುತದೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ: 


೫೦ 


ತದ್ವಾ ಆಸ್ಥೆ ತೆದತಿಚ್ಛನ್ನಾ ಅಪಹತಪಾಪ್ನಾಭಯಂ ರೂಪಮ್‌ । ತದ್ಯಥಾ 

ಪ್ರಿಯಯಾ ಸಿಯಾ ಸಂಪರಿಷ್ಟಕ್ಕೋ ನ ಬಾಹ್ಯಂ ಕಿಂಚನ ವೇದ ನಾನರಮ್‌ 

ಏವಮೇವಾಯಂ ಪುರುಷಃ ಪ್ರಾಜ್ಞೇನಾತ್ಮನಾ ಸಂಪರಿಷಕೋ ನ ಬಾಹ್ವಂ 

ಕಿಂಚನ ವೇದ ನಾನರಂ ತದ್ವಾ ಅಸ್ಕೈತದಾಪಕಾಮಮಾತ್ಮಕಾಮಮಕಾಮಂ 

ರೂಪಂ ಶೋಕಾನರಮ್‌ ॥ 

ಬರಿನಿದ್ರೆಯು ನಮ್ಮ ಅವಸ್ಥೆ ಸೆ ಎಂಬ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಯಾರಿಗೂ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲವಷ್ಟೆ 
ಅಲ್ಲಿರುವ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಸ್ವ ಸ್ವಲ್ಪ ವಿಮರ್ಶಿಸಿ Cd ಅಲ್ಲಿ (೧) ಯಾವ 
ಕಾಮವೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ . ಸುಷುಪಿಯಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಏತರದಾದರೂ 
ಆಶೆಯುಂಟಾಯಿತೆಂದಾಗಲಿ, ಆಳವು ಸಂಭವವಿದೆಯೆಂದಾಗಲಿ ಕಲಿಸುವದ 
ಕ್ವಾದೀತೇನು ? ಎಂದಿಗೂ ಇಲ್ಲ. (೨) ಅಪಹತಪಾಪ್ನ್ಠವಾದ ರೂಪವದು. 
ಪಾಪವೆಂಬ ಮಾತನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಪುಣ್ಯಪಾಪಗಳಿಗೆರಡಕ್ಕೂ ಉಪಯೋಗಿಸಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ 
ಯಾರೂ ಪುಣ್ಯವನ್ನಾಗಲಿ ಪಾಪವನ್ನಾಗಲಿ ಮಾಡುವಂತಿಲ್ಲವೆಂಬುದೂ ಸ್ಪಷ್ಟ 
(೩) ಅಭಯರೂಪವದು . ಎರಡನೆಯ ವಸುವಿನಿಂದಲ್ಲವೆ, ಭಯವಾಗುವದು 9 
ಸುಷುಪಿಯಲ್ಲಿ ಎರಡನೆಯ ವಸ್ತು ಯಾವದಿದೆ ? ಯಾವದೂ ಇಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನು 
ತಾನೊಬ್ಬನೇ ಇರುತಾನೆ ; ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಕಲ್ಪಿಸುವಂತೆ , ಅವನಿಗಿಂತ ವ್ಯತಿರಿಕವಾದ 
ಎರಡನೆಯ ವಸ್ತುವನ್ನು ಅಲ್ಲಿ ಯಾರೂ ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದಿಲ್ಲ . ಅವಿದ್ಯೆಯಿಂದ 
ಎರಡನೆಯ ವಸ್ತುವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸುತ್ತಾರೆ ; ಆದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಅವಿದ್ಯೆಯೇ ಇಲ್ಲದ್ದರಿಂದ 
ದ್ವಿತೀಯ ವಸ್ತುವಿನ ಕಲನೆಯೂ ಇಲ್ಲ, ಆ ಎರಡನೆಯ ವಸುವಿನಿಂದಾಗುವ ಅಂಜಿಕೆ 
ಎಲ್ಲಿಂದ ಬರಬೇಕು 9 

ಆ ಸುಷುಪಿಯಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರಕನಸುಗಳಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಕರ್ತ,ರೂಪವೊಂದು, 
ಸಾಕ್ಚಿರೂಪವೊಂದು - ಹೀಗೆ ಎರಡು ರೂಪಗಳಿರುವದಿಲ್ಲ . ಪ್ರಿಯಳಾದ ತನ್ನ 
ಸ್ವೀಯಿಂದಾಲಿಂಗಿತನಾಗಿ ಅವಳಲ್ಲಿ ಐಕ್ಕವಾಗಿ ಬಿಟಿರುವವನಂತೆ ಜೀವನು ಪ್ರಾಜ್ಞ 
ಪರಮೇಶ ಶರನಿಂದ ಆಲಿಂಗಿತನಾಗಿ ಆತನಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿಬಿಟ್ಟಿರುತಾನೆ . ಆದ್ದರಿಂದ ಅಲ್ಲಿ 
ವಿಶೇಷ ಜ್ಞಾನವೇ ಇರುವದಿಲ್ಲ . ಅಲ್ಲಿ ಸರ್ವಕಾಮಗಳೆನ್ನೂ. ಪಡೆದುಕೊಂಡಿರುವ. 
ರೂಪವಿರುವದು , ಏಕೆಂದರೆ. ಎಲ್ಲಾ ಕಾಮಗಳೂ ಆತ್ಮನೇ. ಆಗಿಬಿಟ್ಟಿರುತವೆ ; 
ಆದ್ದರಿಂದ ಅದು ಅಕಾಮರೂಪವು , ಶೋಕರಹಿತವಾದ ಕೂಪದ. ಸುಷುಪ್ತಿ 
ಯಲ್ಲಿರುವ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಅವಿದ್ಯಾಕಾಮಕರ್ಮಗಳೇ ಇಲ್ಲದ್ದರಿಂದ ಅಲ್ಲಿ ಏತರಿ 
ಸಂಬಂಧವೂ ಆತ್ಮನಿಗಿರುವದಿಲ್ಲ. ಹೇಗೆಂದರೆ: 


ಅವಿದ್ಯಾಕಾಮಕರ್ಮರಹಿತನಾದ ಆತ್ಮ ರ್ಕಿ 


ಅತ್ರ ಪಿತಾ5ಪಿತಾ ಭವತಿ ಮಾತಾತsಮಾತಾ ಲೋಕಾ ಅಲೋಕಾ ದೇವಾ 
ಅದೇವಾ ವೇದಾ ಅವೇದಾಃ | ಅತ್ರ ಸೇನೋತಸ್ಟೇನೋ ಭವತಿ 
ಭ್ರೂಣಹಾರಭ್ರೂಣಹಾ  ಚಾಂಡಾಲೋತಚಾಂಡಾಲ; ಪೌಲ್ಕ- 
ಸೋತಹ್‌ೌಲ್ವಸಃ ಶ್ರಮಣೋತಶ್ರಮಣಸಾಪಸೋತತಾಪಸೋತ 
ನನ್ಹಾಗತಂ ಪುಣ್ಯೇನಾಠನನ್ಹಾಗತಂ ಪಾಪೇನ ತೀರ್ಣೋ ಹಿ ತದಾ 
ಸರ್ವಾನ್‌ ಶೋಕಾನ್‌ ಹೃದಯಸ್ಕ ಭವತಿ ॥ ಬೃ. ೪-೩-೨೨ 


ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿ ತಂದೆ , ಮಗ - ಎಂಬ ಸಂಬಂಧವು ತಂದೆ ಜನಕನಾಗಿರುವದ 
ರಿಂದ, ಅಲ್ಲವೆ ? ಇಲ್ಲಿ ಆ ಕರ್ಮದ ಸಂಬಂಧವು ಇರುವದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ತಂದೆಯು 
ತಂದೆಯಲ್ಲ , ಮಗನು ಮಗನೂ ಅಲ್ಲ. ಹೀಗೆಯೇ ತಾಯಿಯು ತಾಯಿಯಲ್ಲ ; 
ಹಡೆದ ಕರ್ಮದಿಂದಲಲ್ಲವೆ , 'ತಾಯಿ' ಎನಿಸಿರುವದು ? ಆ ಕರ್ಮದ ಸಂಬಂಧವು 
ತಪ್ಪಿ ಹೋಗಿರುವದರಿಂದ ಆಕೆ ಈಗ ತಾಯಿಯಲ್ಲ . ಹೀಗೆಯೇ ಶಾಸ್ಟ್ರೋಕವಾದ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದರಿಂದ ಲೋಕಗಳನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುತಾನೆ ; ಆದರೆ 
ಸುಷುಪಿಯಲ್ಲಿ ಆ ಕರ್ಮದ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದ್ದರಿಂದ ಲೋಕಗಳು ಲೋಕಗಳಾಗಿ 
ಉಳಿದಿರುವದಿಲ್ಲ . ಅದರಂತೆ ಯಾವ ದೇವತೆಯನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಕರ್ಮವನ್ನು 
ಮಾಡುವರೋ ಆ ದೇವತೆ ದೇವತೆಯಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ. ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯಸಾಧನಗಳ 
ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಹೇಳುವ ವೇದಗಳು ಬೇಕು . ಮನುಷ್ಯನು ಕರ್ಮಸಂಬಂಧವನ್ನು 
ಮೀರಿರುವದರಿಂದ , ಅಲ್ಲಿ ವೇದಗಳೂ ವೇದಗಳಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ. ಇದರಂತೆ 
'ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವವನ್ನು ಅಪಹರಿಸಿದ್ದ ಕಳ್ಳನು ಇಲ್ಲಿ ಕಳ್ಳನಲ್ಲ. ಭ್ರೂಣಹತ್ಯಾದೋಷವೂ ಈಗ 
ಉಳಿದಿರುವದಿಲ್ಲ. ನಿಕೃಷ್ಟಚಾತಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ್ದ ಚಾಂಡಾಲನೂ ಇಲ್ಲಿ ಚಾಂಡಾಲನಲ್ಲ. 
ಶೂದ್ರನಿಂದ ಕತ್ರಿಯಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಪುಲ್ಪಸನೂ ಪುಲ್ಕಸನಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ . ಇದರಂತೆ 
ಆಶ್ರಮಗಳ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಸಂನ್ಯಾಸಿ, ವಾನಪ್ರಸ್ಥ - ಎನ್ನಿಸಿಕೊಂಡಿದವರೂ ಆ 
ಆಶ್ರಮದವರಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ. ಹೆಚ್ಚೇನು, ಇಲ್ಲಿ ಯಾವ ಪುಣ್ಯದ ಸಂಬಂಧವೂ 
ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಯಾವ ಪಾಪದ ಸಂಬಂಧವೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಹೃದಯವನ್ನಂಟಿ 
ಕೊಂಡಿರುವ ಯಾವ ಕಾಮಗಳೂ ಇಲ್ಲಿರುವದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಯಾವ ಕರ್ಮವೂ 
ಇಲ್ಲ. 

ಹೀಗೆ ಯಾವ ಕಾಮವೂ ಇಲ್ಲದೆ, ಯಾವ ಕರ್ಮವೂ ಇಲ್ಲವೆ ಇರುವದು 
ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಅನುಭವದಲ್ಲಿದೆಯಾದರೂ ಅಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಏತರ ಅರಿವೂ ಇರುವದೇ 


೬೦ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯ 


ಇಲ್ಲವಾ ಇವನು ಸ್ಹಯಂಜ್ಯೋತಿಯಾಗಿರುತಾನೆಂಬುದೂ ಹೋಗಿರುವ 
ದಿಲವೆ ನ. ಇವನು ಚೆತನಸ ನಾವದವನೇ ಆಗಿದ್ದಿದ್ದರೆ ಅಲ್ಲಿಯೂ ಆ ಚೈತನ್ಯವು 
ಕಾಣಿಸುವದಿಲ್ಲ ಏನೂ ಕೇಳಿಬರುವದಿಲ್ಲ, ಏತರ ಅರಿವೂ ಆಗುವದಿಲ್ಲ; ಅದ್ದರಿಂದ 
| ದವರೇ ಎಂದಾಯಿತಲ್ಲ! - ಎಂದು ಯಾರಾದರೂ ಶಂಕಿಸ 
ಕೆ ಸರಿಯಲ್ಲ , ಏಕೆಂದರೆ: 

ಯದ್ವೈ ತನ್ನ ಪಶ್ಯತಿ ಪಶ್ಯ ನ್‌ ವ್ಫೆ ತನ್ನ ಪಶ್ಯತಿ ನಹಿ ದ್ರಷ್ಟುರ್ಧಷ್ಟೇರ್ವಿಪರಿ 

ಲೋಪೋ ವಿದ್ಯತೇಜವಿನಾಶಿತ್ವಾತ್‌ 1 ನ ತು ತದ್ದಿಶೀಯಮಸ್ಟಿ 

ತತೋತನ್ಯದ್‌ ವಿಭಕಂ ಯತ್‌ ವಿಪಶ್ಯೇತ್‌ ॥ ಬೃ. ೪-೩-೨೩. 

" ಅಲ್ಲಿ ನೋಡುವದಿಲ್ಲವೆಂಬುದು ನಿಜ ; ಆದರೆ ಅವನು ನೋಡುವ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನೇನೂ ಕಳೆದುಕೊಂಡಿರುವದಿಲ್ಲ . ಅವನ ನೋಟವೆಂಬ ಶಕಿಗೆ 
ಲೋಪವೇ ಇಲ್ಲವಷ್ಟೆ? ಏಕೆಂದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ನಾಶವಾಗುವ ಸ್ವಭಾವವೇ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ಅವನಿಗಿಂತ ವಿಂಗಡವಾಗಿ ಎರಡನೆಯದಾಗಿ ಯಾವದೊಂದೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ . 
ಅದಿದರಲ್ಲವೆ ಕಂಡಾನು 9'' ಸುಷುಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವದು, ಕೇಳುವದು - ಮುಂತಾದ 
ಅರಿವುಗಳಿಲ್ಲದಕ್ಕೆ ಎರಡು ಬಗೆಯ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಬಹುದು, ಆತ್ಮನಿಗೆ 
ಕಾಣುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವೇ ಅಲ್ಲಿರುವದಿಲ್ಲವೆಂಬುದೊಂದು, ಕಾಣಬಹುದಾದ 
ಎರಡನೆಯ ವಸುವೇ ಅಲ್ಲಿರುವದಿಲ್ಲವೆಂಬುದೊಂದು. ಕುರುಡನಿಗೆ ಏನೂ 
ಕಾಣಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಕಿವುಡನಿಗೆ ಏನೂ ಕೇಳಿಸುವದಿಲ್ಲ ; ಏಕೆಂದರೆ ಚಕ್ಷುರಿಂದ್ರಿಯವೂ 
ಶ್ರವಣೇಂದ್ರಿಯವೂ ಅವರಿಗಿಲ್ಲ. ಅದರೂ ಕಣ್ಣಿದ್ದರೂ ಮನೆ ಬರಿದಾಗಿದ್ದರೆ ಅಲ್ಲಿ 
ಏನು ಕಾಣಬೇಕು ? ಯಾವ ಸದ್ದೂ ಇಲ್ಲದೆಡೆಯಲ್ಲಿ ಏನು ಕೇಳಬೇಕು 9 ಒಬ್ಬ 
ಮುದುಕಿಗೆ ನೇತ್ರವೈದ್ಯನು ಚಿಕಿತೆಯನ್ನು ಮಾಡಲಾಗಿ ಅವಳಿಗೆ ಕಣ್ಣಿನ ಪಾಟವವು 
ಮೊದಲಿನಂತೆ ಸರಿಯಾಯಿತು. ಆಗ ವೈದ್ಯನು "ನನ್ನ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕಾಗಿದ್ದ 
ದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು ಕೊಡು' ಎಂದನು. ಅವಳು "ಸ್ವಾಮಿ, ನನ್ನ ಕಣ್ಣು ನೆಟಗಾಗಿದ್ದರೆ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಪದಾರ್ಥಗಳೇಕೆ ಕಾಣಿಸುವದಿಲ್ಲ 9?' ಎಂದು ಕೇಳಿದಳಂತೆ. 
ನಿಜವೇನೆಂದರೆ; ಆ ಮೋಸಗಾರವೈದ್ಯನು ಮುದುಕಿಗೆ ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸುವದಿಲ್ಲ 
ವೆಂಬುದರ ಲಾಭವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡು ಮನೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಬೆಲೆಯುಳ್ಳ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಸಾಗಿಸಿಬಿಟ್ಟಿದ್ದನು ! ಕಣ್ಣೇನೋ ಬಂದಿತ್ತು, ಆದರೆ ಕಾಣಬಹುದಾದ 
ಸಾಮಾನುಗಳೇ ಅಲ್ಲಿರಲಿಲ್ಲ | ಸುಷುಪಿಯಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗೂ ಯಾವ ವಸುವೂ 


ನಸ್ತಭಾವ 
ಶ 


ಅವಿದ್ಯಾಕಾಮಕರ್ಮರಹಿತನಾದ ಆತ್ಮ ೬೧ 


ಕಾಣಿಸುವದಿಲ್ಲವಲ್ಲ, ಇದೇಕೆ ? ಅಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಅರಿಯುವ ಶಕಿಯಿಲ್ಲವೆಂಬುದಲ್ಲ . 
ಕಾರಣ , ಏಕೆಂದರೆ ಸುಷುಪ್ರಿಯನ್ನು ನಾವು ಅರಿಯುತ್ತೇವೆ. "ನನಗೆ ಗಾಢನಿದ್ರ 
ಬಂದಿತ್ತು, ಏತರ ಅರಿವೂ ಆಗಲಿಲ್ಲಿ ಎಂದಲ್ಲವೆ, ನಮ್ಮ ಅನುಭವವನ್ನು ಎಚ್ಚತ್ರ 
ಬಳಿಕ ಪರಾಮರ್ಶಿಸಿ ಹೇಳಿಕೂಳ್ಳುವದು 9 ಸುಷುಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಸ್ತ ರೂಪಕ್ಕಿಂತ 
ಬೇರೆಯಾಗಿ ಎರಡನೆಯದೇನೂ ಇರುವದೇ ಇಲ್ಲ . ಇಲ್ಲಿ ಎರಡನೆಯದೆಂದರೆ 
ಜ್ಞೇಯವಾದ ವಸುವೆಂದು ಮಾತ್ರ ಅರ್ಥವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ನಮಗೆ 
ಸಾಮಗ್ರಿಯಾಗಿರುವ ದೇಹ , ಇಂದ್ರಿಯ , ಮನಸ್ಸು - ಎಲ್ಲವೂ ನಮ್ಮ ಸ್ಹ ರೂಪಕ್ಕಿಂತ 
ಎರಡನೆಯದೇ. ಅದು ಯಾವದೂ ಅಲ್ಲಿರುವದೇ ಇಲ್ಲ, ನಮಗೆ ತನಿನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಶರೀರದ, ಇಂದ್ರಿಯದ , ಮನಸಿನ ಅಥವಾ ವಿಷಯದ ಅರಿವೇ ಇಲ್ಲ; ಏಕೆಂದರೆ 
ಅದೊಂದು ನಮಗಿಂತ ಬೇರೆಯಾಗಿರುವದೇ ಇಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಪ್ರಾಜ್ಞಾತ್ಚ (ಪರಮಾತ್ಮ 
ಚೈತನ್ಯ) ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ನಾವು ಒಂದಾಗಿಬಿಟ್ಟಿರುತೇವೆ. ಹೊರಗೆ ಮತ್ತೆ 
ಯಾವದೊಂದೂ ಉಳಿದಿರುವದೇ ಇಲ್ಲ. "ಆಗ ಮತ್ತೇತರ ಅರಿವೂ ನನಗೆ ಆಗಲಿಲ್ಲ' 
ಎಂಬುದೇ ನಮ್ಮ ಅನುಭವ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಅರಿಯುವ ಚೈತನ್ಯಶಕ್ತಿ ಇದ್ದೇ ಇತು. ; 
ಅದಕ್ಕಿಂತ ಬೇರೆ ಯಾವದೊಂದು ಇರಲೇಇಲ್ಲ. ಆ ಚೈತನ್ಯವೊಂದಿದ್ದರೆ ಸಾಕು. ಆಗ 
ಹೊರಗೆ ನಿಜವಾಗಿ ವಸುವಿರಲಿ, ಹುಸಿತೋರಿಕೆಯ ವಸುವಿರಲಿ , ನಮಗೆ ಅದರ 
ಅರಿವಾಗಿಬಿಡುತದೆ. ಉದಾರಹಣೆಗೆ ನೋಡಿರಿ. 

ಯತ್ರ ವಾ ಅನ್ಯದಿವ ಸ್ಯಾತ್‌ ತತ್ರಾನ್ಯೋತನ್ಯತ್‌ ಪಶ್ಯೇತ್‌ ಅನ್ಯೋಆನ್ಯತ್‌ 

ಜಿಪ್ರೇತ್‌ ಅನ್ಯೋಠನ್ಯದ್ರಸಯೇತ್‌ ಅನ್ಯೋ5ನ್ಯದ್ವದೇತ್‌ ಅನ್ಕೋ5- 

ನ್ಯಚ್ಚೃಣುಯಾತ್‌ ಅನ್ಯೋಠನ್ಯನ್‌ ಮನ್ಸೀತ ಅನ್ಯೋತನ್ಯತ್‌ ಸ್ಪಶೇತ್‌ 

ಅನ್ಯೋತನ್ಯದ್‌ ವಿಜಾನೀಯಾತ್‌ ॥ ಬೃ. ೪-೩-೩೧ 

ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ನಿಜವಾಗಿ ಏನೊಂದು ಇರುವದಿಲ್ಲ . ಅಲ್ಲಿರುವದೆಲ್ಲ, ವಾಸನಾ 
ಮಯವಾದ ವಿಕಲ್ಲವು ಮಾತ್ರವೇ . ಅಲ್ಲಿ ಏನೋ ನಮಗಿಂತ ಬೇರೆ ಇದ್ದಂತೆ 
ತೋರುತಿರುತದೆ. ಅದನ್ನೇ ನಾವು ಅಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತೇವೆ, ಮೂಸುತ್ತೇವೆ, ಸವಿಯುತ್ತೇವೆ, 
ಕೇಳುತ್ತೇವೆ, ಆಲೋಚಿಸುತೇವೆ, ಮುಟ್ಟುತ್ತೇವೆ, ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ಅಲ್ಲವೆ 9 
ಎಚ್ಛಗದಲ್ಲಿ ತಾನೆ ಮತ್ತೇನು ? ಕನಸಿನಂತೆ ಯಾವದೋ ಎರಡನೆಯದಿರುವದೆಂದು 
ಅವಿದ್ಯೆಯಿಂದ ನಾವು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡೇ ಅದನ್ನು ವಿಶೇಷಜ್ಞಾನದಿಂದ ಅರಿಯುತಿರು 
ತ್ತೇವೆ. ಆದರೆ ಎಲ್ಲವೂ ಆತ್ಮನೇ ಆಗಿಬಿಟ್ಟಿರುವಾಗ ಯಾರು ಏನನ್ನು ಏತರಿಂದ 
ಅರಿಯಬೇಕು 9 ಸುಷುಪಿಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಒಬ್ಬರೇ ಅದ್ವಿತೀಯರಾಗಿರುತೇವೆ. 


ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದೈೆ 


ಆ ಏತರ ಅರಿವೂ ನಮಗೆ ಇಲ್ಲ, ಅದ್ವಿತೀಯ ಸ್ವಯಂಜ್ಯೋತಿ 
ರೂಪರೇ ನಾವು freer ಸಾಲದೆ? 


೧೨. ಕಾಮಿಯಾದ ಅಜ್ಜ, ನಿಷ್ಠಾಮಿಯಾದ ಜ್ಞಾನಿ 
(20-8-64) 
ಸುಸಿತಿಯು ಎಂದಿಗೂ ಮಾರ್ಪಡದೆ ಇದ್ದಂತೆಯೇ ಇರುತದೆ. ಅದು ನಮ್ಮ 


ವಸುಸ್ಥಿತಿ 
ಎದುರಿಗೇ ಇರುತಿದ್ದರೂ ನಾವೇ ಲಕ್ಷ್ಯ “ಎಟ್ಟು ನೋಡುವವರೆಗೆ yd ನಿಜವು ನಮ್ಮ 
ಮನಸಿಗೆ ಹತುವದಿಲ್ಲ. ಕಾಶಿಯಲ್ಲಿ : ಒಬ್ಬ ರಾಜನ ಹೆಂಡತಿಯು ಗಂಗಾನದಿಯಲ್ಲಿ 
ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ ತನಗೆ ಉಂಟಾದ ಚಳಿಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕಾಗಿ ನದಿಯ 
ದಡದ ಮೇಲಿದ ಒಂದು ಗುಡಿಸಲಿಗೇ ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ಹತಿಸಿ ಮೈಕ್ಳೆ 
ಕಾಯಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಕ್ಕೆ ಯತ್ನಿಸಿದಳಂತೆ. ಆಕೆಯು ಸಂದರಿಯೂ ರಾಜನಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ 
ಗಿ ಗಿದ್ದರೂ ರಾಜನು ನ್ಯಾಯಪ್ರಿಯನಾಗಿದ್ದದ್ದರಿಂದ ಆಕೆಯ ಮೈಮೇಲಿದ್ದ 
ihn ತೆಗೆಯಿಸಿ ಆಕೆಗೆ ಹರಕುಚಿಂದಿಯ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಉಡಿಸಿ 
ಅರಮನೆಯಿಂದ ಹೊರದೂಡಿಸಿದನಂತೆ. “ನಿನಗೆ ಬಡತನವೆಂದರೇನೆಂಬುದು 
ಬಂದಿಲ್ಲ; ಬಡವರನ್ನು ನೋಡಿದೀಯೆ , ಆದರೆ ಅವರ ಕಷ್ಟಸುಖಗಳು 


ಇವಗೆ ಮನದ ಮ ನ ಬಡತನದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ನೇರಾಗಿ ಅನುಭವಿಸ ಡೆ. ನೀನು 


fe 
31 
4 


ರಾಣಿಗೆ a 

ನಮಗೆ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಎಚ್ಚರ , ಕನಸು, ತನಿನಿದ್ರೆಗಳು ಬಂದುಹೋಗುತಿರು 
ತವೆ . ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿ ಶರೀ ರೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸಂಬಂಧವಿದ್ದು, ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು ಮಾಡು 
ತಿರುವಂತೆ ತೊ ಇರುತಿರುತದೆ. ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿನ 'ವಾಸನಾಮಯಪ್ಪ ಪಂಚವನ್ನು 
ಕಲಸಿಕೊಂಡು ಎಚ್ಚರದಂತೆಯೇ ವ್ಯವಹಾರವನ್ವನುಭವಿಸುತಿರುವಂತೆ . ಭಾವಿಸಿ 
ಕೊಳು ರುತೇವೆ. ನಿಜವಾಗಿ ಅಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರದ ಶರೀರೇಂದ್ರಿಯಗಳೆಂಬ 
ಮೃತ್ಯು ರೂಪ ಛನ್ನು ದಾಟಿಯೇ. ಇರುತೇವೆ. ಸುಷುಪಿಯಲ್ಲಂತೂ ಅದ್ದಿತೀಯನಾದ 
ಪಾಜ ಫರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ ಒಂದಾಗಿರುತೇವೆ. ಹೀಗಿದ್ದರೂ ನಮಗೆ ಅಜಾದ್ವೀತೀಯ 
ತತ 'ಮಾತ್ರಸ್ವ 'ರೂಪರು ನಾವೆಂಬುದು ಮನವರಿಕೆಯಾಗುವದೇ ಇಲ್ಲ. "ಕಾಶಿಯ 


ರ 


ಕಾಮಿಯಾದ ಅಜ್ಜ, ನಿಷ್ಕಾಮಿಯಾದ ಜ್ಞಾನಿ ೬ಡಿ 


Nene 


ರಾಣಿಗೆ ಮತೊಬ್ಬರ ಬಡತನವನ್ನು ಅನುಭವಕೆ ತಂದುಕೊಂಡಬೇಕಾಗಿತು ; ಇಲಿ 
ನಮಗೆ ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಇರುವ ಅವಿದ್ಯಾಕಾಮಕರ್ಮರಹಿತವಾದ ನಮ್ಮದೇ ಆದ 
ಅದ್ವಿತೀಯಾತೃಸ್ವಭಾವವನ್ನೇ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಡುವ ಪ್ರಸಂಗವು 
ಬಂದಿರುತದೆ ಇದಕ್ಕೇನು ಕಾರಣ ೪ ಸ್ವಭಾವದಿಂದ ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಎಚ್ಚರದ 
ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೇ ಹೆಚ್ಚಿನ ಬೆಲೆಯನ್ನು ಕೊಡುತಿದೇವೆ . ನಮ್ಮ ವ್ಯವಹಾರವೆಲ್ಲವೂ ಯಾವ 
ಆತ್ಮಜ್ಯೋತಿಯಿಂದ ಸಾಗುತ್ತಿರುವದೋ ಆ ಜ್ಯೋತಿಯಕಡೆಗೆ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು 
ಹರಿಯುವದೇ ಇಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಜನಕನು "ಕಿಂ ಜ್ಯೋತಿರಯಂ ಪುರುಷಃ 
(ಈ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಜ್ಯೋತಿ ಯಾವದು 9 ) ಎಂದು ಕೇಳಿರುತಾನೆ. ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ಪರು 
"ಆತ್ಮೈವಾಸ್ಯ ಜ್ಯೋತಿಃ ' (ಆತ್ಮನೇ ಇವನಿಗೆ ಬೆಳಕು) ಎಂದು ಹೇಳಿದ 
ಮೇಲೂ "ಆತ್ಮನೆಂದರೆ ಯಾರು ?' ಎಂದು ಕೇಳಿರುತಾನೆ . ನಮಗೆ ವ್ಯವಹಾರದ 
ಯಾವಯಾವ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವಯಾವದು 'ನಾನು' ಎಂಬ ಪ್ರತ್ಯಯಕ್ಕೆ 
ವಿಷಯವಾಗಿ ತೋರುವದೋ "ಅದೇ ನನ್ನ ಆತ್ಮ', "ಅದೇ ನನ್ನ ಸ್ವರೂಪ ' ಎಂದು 
ನಾವು ಬಗೆಯುತಿರುತೇವೆ . ಸುಷುಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಏನೂ ಕಾಣದೆ ಇರುವದರಿಂದ ಅಲ್ಲಿ 
ನಮ್ಮ ಸ್ವರೂಪವೇ ಇಲ್ಲ - ಎಂದು ಭಾವಿಸುವವರೆಗೂ ಹೋಗುತ್ತೇವೆ 
ಯಾಜ್ಞವಲ್ಪ ರು: 


ಯೋತಯಂ ವಿಜ್ಞಾನಮಯಃ ಪ್ರಾಣೇಷು ಹೃದ್ಯನರ್ಜ್ಯೋತಿಃ ಪುರುಷಃ ಸ 


ಸಮಾನಃ ಸನ್‌ ಉಭೌ  ಲೋಕಾವನುಸಂಚರತಿ ಧ್ನಾಯತೀವ 
ಲೇಲಾಯತೀವ ಸ ಹಿ ಭೂತ್ವಾ ಇಮಂ ಲೋಕಮತಿಕ್ರಾಮತಿ 
ಮೃತ್ಯೋ ರೂಪಾಣಿ ॥ 


ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ನಡುವೆಯಿದ್ದು ಹೃದಯದೊಳಗಡೆಯಲ್ಲಿ ಇರುವ ಜ್ಯೋತೀ 
ರೂಪನಾದ ಪುರುಷನಿದಾನಲ್ಲ, ಇವನೇ ಆತ್ಮನು - ಎಂದು ತಿಳಿಸಿಕೊಟ್ಟಿರುವದಲ್ಲದೆ 
ಈ ಆತ್ಮನು ಬುದ್ದಿ ಎಂಬ ಉಪಾಧಿಯಿಂದ ಇಹಪರಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುತಿರುತಾನೆ; 


ಅದರಿಂದ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯವ್ಯವಹಾರವನ್ನೂ ಕರ್ಮೆಂದ್ರಿಯವ್ಯವಹಾರವನ್ನೂ 


ಮಾಡುತಿರುವವನಂತೆ ತೋರುತಿರುತಾನೆ . ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಮೃತ್ಯುರೂಪಗಳಾದ 
ಕಾರ್ಯಕರಣಗಳನ್ನು ದಾಟಿರುತಾನೆ - ಎಂದು ತಿಳಿಸಿಕೊಟ್ಟರುತಾನೆ . "ತದ್ವಾ 


ಅಸ್ಕೈತದತಿಚ್ಛಂದಾ ಅಪಹತಪಾಪ್ನಾಐಛಭಯಂ ರೂಪಮ್‌ ॥ ' ಸುಷುಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಅವಿದ್ಯಾಕಾಮಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾರೀರುವ ರೂಪವೊಂದೇ ಇರುತ್ತದೆ ಎಂದೂ ತಿಳಿಸಿ 
ಕೊಟ್ಟಿರುತಾನೆ. 


೬೪ ಆಜ 


ಹೀಗಿರುತಿದರೂ ನಮಗೆ ಈ ಆತ್ಮನ ಪರಮಾರ್ಥಸ್ವರೂಪವು ಮನದಟ್ಟಾಗದೆ 
ಇರುತದೆಯಲ್ಲ! ಇದೇಕೆ? ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಕಣ್ಣುಕಟ್ಟಿ ಊರಲ್ಲೆಲ್ಲ ಸುತಾಡಿಸಿ 
ಕಾಡಿಗೆ ಬಿಟರೆ ಅವನಿಗೆ ಊರಿನ ಪರಿಚಯವು ಹೇಗೆ ಆಗದೆ ಇರುವದೋ ಹಾಗೆಯೇ 
ನಮಗೆ ಅವಿದ್ಯೆಯಿಂದಲೇ ನಮ್ಮ ಪರಮಾರ್ಥಸ್ವರೂಪವು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬಾರದೆ 
ಇರುತದೆ . ಹೊರಕ್ಕೇ ನೋಡುತ್ತಾ ಇಚ್ಚಾ ದ್ವೇಷರೂಪವಾದ ದ್ವಂದ್ವ ) ಮೋಹದಿಂದ 
ಬಿಗಿವಡೆದಿರುವವರಿಗೆ ಆತ್ಮಜ್ಞಾ _ನವು ಹೇಗೆ "ಆಗಬೇಕು ) ರಜ! ಅಂತರಿಕ್ಸ 
ಮುನಿಯು ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಜಾಗರಿತಾದ್ಯ ವಸಾತ ಿತ್ರಯವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾ , ಜನ್ನ 
ಮರಣಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾ , ಪ್ರಲಯವಾಗುವವರೆಗೂ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ 
ತೊಳಲ ಉುತ್ತಿರುವ ಜನರಿಗೆ ಮತೆಮತ್ತೆ ಅದ್ವೀತಿಯಾತ್ಮಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ತಾವು 
ಮುಳುಗುತಿದ್ದರೂ ಆ ನಿಜವು "ಮಾತ್ರ ಮನಸಿಗೆ ಬಾರದೆಇರುತದೆ. ಇದೇ 
ಭಗವನ್ನಾಯೆ ಎಂಬುದು! 
ಸುಷುಪಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ನಮಗೆ ಪ್ರಾಜ್ಞಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಕವು ಬಲಾತ್ಕಾರದಿಂದ 
ಬಂದಿರುವದೋ ಹಾಗೆಯೇ ಮರಣಪ್ರಲಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬಂದಿರುತದೆ . ಮರಣ 
ಕಾಲದ ಅನುಭವವು ಹೇಗಿರುವದೆಂಬುದು ಬದುಕಿರುವಾಗ ನಮಗೆ ಅನುಭವಕ್ಕೆ 
ಬರುವ ಸಂಭವವಿಲ್ಲ . ಆದರೂ ನಮಗೆ ಮನವರಿಕೆಯಾಗಬಹುದಾದಷ್ಟನ್ನು 
ಲಕ್ಚ್ಯದಲ್ಲಿಡುವಂತೆ ಶ್ರುತಿಯು ಹೀಗೆನುುತಿದೆ : 
ತದ್ಯಥಾತನಃ ಸುಸಮಾಹಿತಮುತರ್ಜನ್‌ ಯಾಯಾದೇವಮೇವಾಯಗ್‌ಂ 
ಶಾರೀರ ಆತ್ಮಾ ಪ್ರಾಜ್ಞೇನಾತ್ಮನಾ5 ನ್ಹಾರೂಢ ಉತರ್ಜನ್‌ ಯಾತಿ 
ಯತ್ರೈತದೂರ್ದೋಚ್ಛ್ಯಾಸೀ ಭವತಿ ॥ ಬೃ. ೪-೩-೩೫. 
ಎಚ್ಚರದಿಂದ ಕನಸಿಗೆ ಹೋದವನು ಮತ್ತೆ ಎಚ್ಚರಕ್ಕೆ ಬರುವಂತೆ ಒಂದು 
ದೇಹದಿಂದ ಮತೊಂದು ದೇಹಕ್ಕೆ ಹೋಗುತಿರುತಾನೆ . ಆಗಲೂ ಅವನಿಗೆ 
ಶರೀರಾದಿಗಳ ಸಂಬಂಧವು ಆಗುತಲೂ ಹೋಗುತಲೂ ಇರುತದೆ ; ಆದರೂ 
ಅವನಿಗೆ ದೇಹಾದ್ಯಭಿಮಾನವು ಹೋಗಿರುವದಿಲ್ಲ ಕ ಕೊನೆಗೆ ಸಾಯುವ ಹೊತಿನಲ್ಲಿ 
ನಿಟ್ಟುಸಿರು ಬಿಡುತ್ತಾ - ಭರ್ತಿಯಾದ ಬಂಡಿಯು ಗಡಗಡನೆ ಶಬ್ದವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ 
ಹೋಗುತಿರುವಂತೆ - ತನ್ನ ಪಾಪಪುಣ್ಯಗಳ ವಾಸನೆಯ ಭಾರವನ್ನು ಹೊತ್ತುಕೊಂಡು 
ಘುರ್‌ಘುರ್ರೆಂದು ಶಬ್ದ ಮಾಡುತ್ತಾ ಪ್ರಾಜ್ಞಾತ್ಥನಿಂದ ಬೆಳಗುತಲೇ 
ಪ್ರಾಣಾದಿಗಳಿಂದೊಡಗೂಡಿ ಹೊರಟುಹೋಗುತಾನೆ . ನಿಜವಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ 
ಇವನ ಸ್ವರೂಪವು ಆತ್ಮನೇ ಆದರೂ ಅದನ್ನರಿಯದ್ದರಿಂದ ಎಚ್ಚರಕನಸುಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ 


ಕಾಮಿಯಾದ ಅಜ್ಜ, ನಿಷ್ಠಾಮಿಯಾದ ಜ್ಞಾ ಧಿ 


ಪರಮಾತ್ಮಸ್ವ ಪಕ್ಕಿಂತ ವಿಲಕ್ಷಣವಾದ ವಿಜ್ಞಾನಾತ್ಸರೂಪದಿಂದ ವ್ಯವಹರಿಸುತಿರು 
ವನೋ ಹಾಗೆಯೇ ಸಾಯುವಾಗ ಮರ್ಮಗಳು ಕಿತುಕೊಂಡು ಹೋಗುವಂತೆ 
ದುಃಖವನ್ನನುಭವಿಸುತ್ತಾ ನಿಟ್ಟುಸಿರಿಡುತ್ತಾ ಹೊರಡುತಾನೆ. 

ಶ್ರುತಿಯು ಇದನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿರುವದೇಕೆ 9 ಇದನ್ನು ಮನದಂದುಕೊಂಡಾದರೂ 
ವೈರಾಗ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಲಿ 1 ಈ ಸಂಸಾರದ ಗೋಳು ಇಂಥದ್ದು , ಸಾಯುವಾಗ 
ಮರ್ಮಗಳೆಲ್ಲ ಕಿತ್ತುಹೋಗುವಂತೆ ದುಃಖವಾಗುತಿರುತದೆ. ಅಂಥ ಸಂಕಟ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಚಿತವು ಪರವಶೀಕತ್ಛವಾಗಿಬಿಟ್ಟಿರುತದೆ ; ಪುರುಷಾರ್ಥಸಾದನೆಗೆ 
ಅವಕಾಶವೆಲ್ಲುಂಟು 9 ಕಫವಾತಪಿತಾದಿಗಳಿಂದ ಕಂಠವು ಬಿಗಿದುಕೊಂಡಿರುವಾಗ 
ಭಗವಂತನ ಸ್ಥರಣೆಯೆಲ್ಲಿಬರಬೇಕು ? ಆದ್ದರಿಂದ ಅಂಥ ದುರವಸ್ಥೆಯು ಬರುವದ 
ರೊಳೆಗೇ ಪುರುಷಾರ್ಥವನ್ನು ಸಾಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಲಿ | - ಎಂಬುದೇ 
ಶ್ರುತಿಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 

ಹೀಗೆ ಅವಿದ್ಯಾಕಾಮಕರ್ಮವಶನಾಗಿ ಮತೆಮತ್ತೆ ಹುಟ್ಟುಶಲೂ ಸಾಯುತಲೂ 
ಇರುವ ಈ ಜೀವನು ತನ್ನ ಪರಮಾರ್ಥಸ್ವರೂಪವಾದ ಸ್ವಯಂಜ್ಯೋತಿಯಾದ ಆತ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪದ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿಯೇ ವ್ಯವಹಾರಮಾಡುತ್ತಾ, ಪಾಪಪುಣ್ಯಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ 

ತದೇವ ಸಕ್ಕು ಸಹ ಕರ್ಮಣೈತಿ ಲಿಂಗಂ ಮನೋ ಯತ್ರ ನಿಷಕಮಸ್ಕ ! 

ಪ್ರಾಪ್ಯಾನಂ ಕರ್ಮಣಸಸ್ಯ ಯತ್ನಿಂಚೇಹ ಕರೋತ್ಯಯಮ್‌ | 

ತಸ್ಮಾಲ್ಲೋಕಾತ್‌ ಪುನರೈತ್ಯಸ್ಥೈ ಲೋಕಾಯ ಕರ್ಮಣ ಇತಿ ನು 

ಕಾಮಯಮಾನಃ। ಬ್ಲ. 7-೪-೬ 


ಲ 


ಯಾವ ಬಗೆಯ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿರುತಾನೋ ಆ ಕರ್ಮದೊಡನೆ ಅದರ 
ಫಲವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವದಕ್ಕೆಂ ದು ಅದರ ವಾಸನೆಯಿಂದಲೇ ಆ ಫಲವು 
ದೊರಕುವಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗುತಾನೆ . ಅಲ್ಲಿ ಆ ಕರ್ಮಫಲವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿ ಮುಗಿಸಿದ 
ಬಳಿಕ ಮತ್ತೆ ಈ ಕರ್ಮಪ್ರಧಾನವಾದ ಮನುಷ್ಯಲೋಕಕ್ಕೇ ಹಿಂತೆರಳುತಾನೆ . ಈ 
ಲೋಕದಲ್ಲಿದ್ದವರು ಯಾರೊಬ್ಬರೂ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡದೆ ಇರುವದಕ್ಕಾಗಲಿ , ಅದರ 
ಫಲವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕಾಗಲಿ ಆಗುವಂತೆಯೇ ಇಲ್ಲ. 

ಇದೆಲ್ಲ ಕಾಮಿಯ ಮಾತು. ಯಾವನನ್ನು ಕಾಮವು ಅವನನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿ ಹಿಡಿದ್ದು 
ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ನೂಕುತಿರುವದೋ ಅವನು ಅದಕ್ಕೆ ಪರವಶನಾಗಿ ಮತೆಮತ್ತೆ ಪಾಪ 
ವನ್ನೋ ಪುಣ್ಯವನ್ನೋ ಮಾಡುವದು, ಅದರ ಫಲವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಅಥವಾ 


೬೬ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯ 
ಲೋಕಾಂತರದಲ್ಲಿ ಅನುಭವಿಸುವದು - ಹೀಗೆ ಗಾಣದೆತಿನಂತೆ ಸುತುತಲೇ 
ಇರಬೇಕಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಕಾಮವನ್ನೆಲ್ಲ ನಿವೃತಿಗೊಳಿಸಿಕೊಂಡವನಿಗೆ ಕರ್ಮಗಳು 
ಷೇ ಕೂಡಿಹಾಕಿಕೊಂಡಿರಲಿ, ಅವುಗಳು ಫಲವನ್ನು ಕೊಡಲಾರವು. ಆದ್ದರಿಂದ 

ಹು ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. - ಎಂದಾಯಿತು. ಕಾಮ 
ವಿಲ್ಲದವನ ಗತಿ ಯಾವದು? - ಎಂದರೆ 

ಅಥಾಕಾಮಯಮಾನೋ ಯೋತಕಾಮೋ ನಿಷ್ಕಾಮ ಆಪಕಾಮ 

ಆತ್ಮಕಾಮೋ ನ ತಸ್ಯ ಪ್ರಾಣಾ ಉತ್ಕಾ ಮನ್ನಿ ಬ್ರಹ್ಮೈವ ಸನ್‌ ಬ್ರಹ್ಮಾಹ್ಯೇತಿ ॥ 

ಬೃ. ೪-೪-೬ 

ಕಾಮವಿಲ್ಲದವರು ಯಾರಾದರೂ ಉಂಟೆ 9 ಯಾವನಿಗೆ ಕಾಮಿಸಬೇಕಾದ 
ವಿಷಯಗಳೇ ಇರುವದಿಲ್ಲವೋ, ಯಾವನನ್ನು ಕಾಮ್ಯವಿಷಯಗಳೆಲ್ಲವೂ ಬಿಟ್ಟು 
ಹೋಗಿರುವವೋ ಅವರಿಗೆ ಕಾಮವಿರುವ ಸಂಭವವಿಲ್ಲ . ಕಾಮ ವಸುಗಳು 
ಯಾವನನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಹೋಗಿರುತವೆ ? - ಎಂದರೆ ಯಾವನು. ಎಲ್ಲಾ ಕಾಮಗಳನ್ನೂ 
ಪಡೆದುಕೊಂಡಿರುವನೋ ಅವನನ್ನು. ಆದರೆ ಯಾವನಿಗೆ ತಾನೆ ಎಲ್ಲಾ ಕಾಮಗಳೂ 
ದೊರಕಿರುತವೆ 9 ಒಂದಲ್ಲದಿದ್ದರೆ.. ಒಂದು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದದ್ದಾಗಿ ಉಳಿದು 
ಕೊಂಡೇ ಇರುವದಲ್ಲವೆ? - ಎಂದರೆ ಹಾಗಲ್ಲ. ಯಾವನು ಆತ್ಮಕಾಮನೋ ಅವನು 
ಆಪಕಾಮನಾಗಿರುತಾನೆ ; "ಆತ್ಮನೇ ನನಗೆ ಬೇಕು' ಎಂಬ ದೃಢಸಂಕಲ್ಪವು ಯಾವನಿಗೆ 
ಇರುವದೋ ಅವನಿಗೆ ಮಿಕ್ಕ ಕಾಮಗಳಲ್ಲಿ ವೆ ೈರಾಗ್ಯವುಂಟಾಗಿರುತದೆ. ಆದರೆ ಆತ್ಮನನ್ನೇ 
ಅರಿತುಕೊಂಡವನಿಗೆ - ಆತ್ಮನು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡು ಎಲ್ಲವೂ ತಾನೇ ಆಗಿ 
ಬಿಟ್ಟಿರುವದರಿಂದ , ಹೊರಗೆ , ಒಳಗೆ , ಮೇಲೆ. ಕಳಗೆ - ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಆತ್ಮನೇ, 
ಆತ್ಮನಲ್ಲದ ವಸುವೇ ಮತೊಂದಿಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಂಡಿರು 
ವವನಿಗೆ - ಯಾವ ಕಾಮವೂ ಇರುವದೇ ಇಲ್ಲ. ಯಾವದನ್ನು ಕೇಳುತಾನೋ 
ಯಾವದನ್ನು ಕಾಣುತಾನೋ , ಯಾವದನ್ನು ಚಿಂತಿಸುತಿರುತಾನೋ , ಯಾವದನ್ನು 
ಅರಿಯುತ್ತಿರುತಾನೋ ಅದೆಲ್ಲವೂ ಆತ್ಮನೇ ಜಟ: ಮತ್ತೆ ಯಾವದನ್ನು 
ತಾನೆ ಅವನು ಕಾಮಿಸಿಯಾನು 9 ಆತ್ಮನೇ ಎಲ್ಲವೂ , ಅನಾತ್ಮವೇ ಇಲ್ಲ - 
ಎಂದಾದವನೇ ನಿಜವಾಗಿ ಅಕಾಮನು. 

ಹೀಗೆ ಕಾಮವು ಎಳ್ಳಷ್ಟೂ ಇಲ್ಲವೆಂಬಾತನು ಯಾವ ಫ ಫಲಕ್ಕಾಗಿಯೂ ಏನನ್ನೂ 
ಮಾಡಬೇಕಾದದು ) ಇರುವದೇ ಇಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಕಾಮಿಯಂತೆ 8 ಪ್ರಾಣಗಳು ಈ 
ದೇಹವನ್ನು ಬಿಟು  ಮತೆಲ್ಫಿಗಾದರೂ ಹೋಗುವದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಿರುವದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ 


ಕಾಮಿಯಾದ ಅಜ್ಜ, ನಿಷ್ಕಾಮಿಯಾದ ಜ್ಞಾನಿ ೬೭ 


ಎಲ್ಲವೂ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ ಬೆರೆತುಹೋಗಿಬಿಡುತದೆ ಸುಷುಪಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಅವಿದ್ಯಾ 
ಕಾಮಕರ್ಮರಹಿತವಾದ ಸ್ವರೂಪವೊಂದೇ ಉಳಿದುಕೊಂಡಿರುವದೋ ಹಾಗೆ ಈ 
ಅಕಾಮಿಯಾದ ಜ್ಞಾನಿಗೆ ಅವಿದ್ಯಾಕಾಮಕರ್ಮರಹಿತವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪವೇ 
ಉಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅವನು ಬದುಕಿರುವಾಗಲೇ ಬ್ರಹ್ಮವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಮುಂದಕ್ಕೆ 
ಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ ಸೇರಿಹೋಗುತಾನೆ. ಕಾಮಿಗಳಂತೆ ಮತ್ತೆ ಶರೀರಧಾರಣೆ ಎಂಬುದು 
ಅವನಿಗೆ ಇಲ್ಲ. ಅವನು ಮತ್ತೆ ಶರೀರವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಸಂಭವವಿಲ್ಲವೆಂಬುದು 
ಹಾಗಿರಲಿ: 

ಯದಾ ಸರ್ವೇ ಪ್ರಮುಚ್ಛನೇ ಕಾಮಾ ಯೇಜಸ್ಕ ಹೃದಿ ಶ್ರಿತಾಃ। 

ಅಥ ಮರ್ತ್ಯೋರಮೃತೋ ಭವತ್ಯತ್ರ ಬ್ರಹ್ಮಸಮಶ್ನುತ ಇತಿ ॥ 

ತದ್ಯಥಾ ಹಿನಿರ್ಲ್‌ಯನೀ ವಲ್ಲೀಕೇ ಮೃತಾ ಪ್ರತ್ಯಸ್ತಾ ಶಯಾತ: 

ಏವಮೇವೇದಗ್‌ಂ ಶರೀರಗ್‌ಂ ಶೇತೇsಥಾಯಮಶರೀರೋತಮೃತಃ 

ಪ್ರಾಣೋಬ್ರಹ್ಟೈವ ತೇಜ ಏವ ॥ ಬೃ. ೪-೪-೭ 

ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಿಗೆ ಮೊದಲು ಹೃದಯದಲ್ಲಿದ್ದ, ಈ ಲೋಕದ ಮತ್ತು ಪರಲೋಕದ 
ವಿಷಯಗಳ ಭೋಗವನ್ನು ಕುರಿತ, ಎಲ್ಲಾ ಕಾಮಗಳೂ ಯಾವಾಗ ನಾಶವಾಗುವವೋ 
ಆಗ , ಅವಿದ್ಯಾಕಾಮಗಳೆಂಬ ಮೃತ್ಯುವಿನಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯಾದ್ದರಿಂದ ಅವನು 
"ಅಮೃತ'ನಾಗುವನು. ಅವಿದ್ಯಾಕಾಮಗಳಿಂದಲೇ ಅಲ್ಲವೆ, ಮರ್ತ್ಯನಾಗಿದ್ದದ್ದು? ಈಗ 
ಆ ಮೃತ್ಯುವಿನಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯಾದ್ದರಿಂದ ಅಮೃತಸ್ವಭಾವನೇ ಆಗಿ ಉಳಿದುಕೊಂಡು 
ಬಿಡುತಾನೆ. ಶರೀರವೆಂಬುದು ಅವಿದ್ಯೆಯಿಂದಲೇ ಕಲ್ಪಿತವಾದದ್ದಾದ್ದರಿಂದ ಇನ್ನು 
ಮೇಲೆ ಅವನಿಗೆ ಶರೀರವೇ ಇಲ್ಲ. ಮಿಕ್ಕವರ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಶರೀರವಿರುವಂತೆ 
ಕಂಡರೂ ತನ್ನ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅವನು ಅಶರೀರನೇ ಆಗಿರುತಾನೆ. ವೃವಹಾರ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ತೋರುತ್ತಿರುವ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ ಯಾವ ಅಭಿಮಾನವೂ ಇರುವದೇ 
ಇಲ್ಲ. ಹಾವು ಆಗ ತಾನೇ ಬಿಟ್ಟಪರೆಯು ಹುತದಲ್ಲಿಯೇ ಒಣಗಿ ಬಿದ್ದಿದ್ದರೂ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಉದಾಸೀನವಾಗಿಯೇ ಹೇಗೆ ಇರುವದೋ ಹಾಗೆಯೇ ಅವಿದ್ಯಾದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ತನ್ನದೆಂದು ತೋರುತ್ತಿದ್ದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಈಗ ಅವನಿಗೆ ಯಾವ ಅಭಿಮಾನವೂ 
ಇರುವದೇಇಲ್ಲ .. ನೆರಳು ಬೇರೊಂದು ಪದಾರ್ಥವೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದ್ದ 
ಹುಡುಗನಿಗೆ ಅದು ನೆರಳೇ ಎಂದು ನಿಶ್ಚಯವಾದಮೇಲೆ , ಅದು ಉದ್ದವಾದದ್ದರಿಂದ 
ಅಥವಾ ಗಿಡವಾದದ್ದರಿಂದ , ಅಥವಾ ಕಾಣದೆಯೇ ಹೋದದ್ದರಿಂದ ಹೇಗೆ ಯಾವ 
ಸುಖದುಖವೂ ಆಗದೆ ಇರುವದೋ ಹಾಗೆಯೇ ಜ್ಞಾನಿಯು ಶರೀರದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಇನ್ನು 


೬೮ 
ಮುಂದಕ್ಕೆ ಅಶರೀರನೇ Ki ಅವನು ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಅಮೃತ 
ಸ್ನ ಭಾವನಾಗಿಯೇ ಇರುತಾ ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಅವನ ಶರೀರಾದಿಗಳೆಲ್ಲಕ್ಕೂ 
ಇರವನ್ನು ಕೊಡುವ ಪಾ ಹೊ ಬ್ರಹ್ಮವೇ ಜಸ: ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಬೆಳಗುವ ಜೀ 
ವಿಜ್ಞಾ )ನಜ್ಕೊ ತಿಯೇ ಅವನು. 
ಶರೀರಾದಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮನೆಮಠ , ಹೆಂಡಿರುಮಕ್ಕಳು , ಹಣಕಾಸು - 
ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ವ ಸ್ಪಲವೂ ಅಭಿಮಾನವಿಲ್ಲದೆ ಅದೆಲ್ಲ ನೆರಳಿನಂತೆ ಸಾರವಿಲ್ಲದ 
ಸುವೆಂದು ಜರು ಇದಾರೆಯೆ | - ಎಂದು ಲೌಕಿಕಜನರಿಗೆ ಅಚ್ಚರಿಯಾಗ 
ಬಹುದು . ಆದರೆ ಸವೆಕಲುದುಡ್ಡನ್ನು ಆರಿಸಿಆರಿಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದ ಪುರಂದರ 
ದಾಸರು ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ನಿರತಿಶಯ 'ಮವು ರೂಡ್‌ ಮೆನೆಯ ಹೊಸಿಲ 
ಮೇಲೆ ತುಳಸಿಯನ್ನಿಟ್ಟು 'ಕೃಷ್ಣಾ ರ್ಪಣ 'ವೆಂದು ನೀರುಬಿಟ್ಟು ಹೋದರೆಂಬುದನ್ನು 
ಕೇಳುವ ಆಸ್ತಿಕರಿಗೆ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗಿಂತ ಬೇರೆ ಯಾವದೊಂದು ಪದಾರ್ಥವೂ 
ಇಲ್ಲವೆಂಬ ಧೃಢನಿಶ್ಚಯವಾದ ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ ಈ ಶರೀರಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಔದಾಸೀನ್ಯ 
ವುಂಟಾದೀತೆಂಬದರಲ್ಲಿ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಸಂಭಾವನಾಬುದ್ಧಿಯುಂಟಾಗುವದು . 
ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೇಗೆ ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ನಾವು ಇಷ್ಟ 
ಒಳಹೊಕ್ಕು ಪರಿಶೀಲಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. 


೧೩. ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿ ಸುಷುಪಿ 


ಹಾಗ 
(22-8-64) 

ಜಾಗ್ರತ್ವ್ವಪ್ರಸುಷುಪಿಗಳ, ಮತ್ತು ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿತಿಪ್ರಲಯಗಳ ವಿಮರ್ಶೆಯಿಂದ ನಮ್ಮ 
ಶರೀರೇಂದ್ರಿಯಾದಿಗಳು ನಮ್ಮನ್ನು ಮತೆಮತ್ತೆ ಬಿಟ್ಟಗಲುತಿರುವವೆಂಬುದು 
ಸ್ಫುಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಇವು ನಮ್ಮಸ್ವ ಸ್ವಭಾವಕ್ಕೆ ಸೇರಿಲ್ಲವೆಂಬುದು ಏಕೆ ಜನರ 
ಮನಸಿಗೆ ಬಾರದೆ ಇರುತದೆ ) - ಎಂಬುದೊಂದು ಆಶ್ಚರ್ಯ. ನಮಗೆ ಅಜ್ಞಾನವು 
ಸ್ವಭಾವವಾಗಿದೆ , ವಿದ್ಯೆಯು ಮತೊಬ್ಬರ ಉಪದೇಶದಿಂದ ಬರಬೇಕು. ವಿದ್ಯೆಯು 
ಸದೇನನ್ನೂ ಹುಟಿಸುವದಿಲ್ಲ ; ಇದ್ದದ್ದನ್ನು ಇದ್ದಂತೆ ತೋರಿಸುತ್ತದೆ . ಅಷ್ಟೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ತಿಳಿದವರು ಹೇಳಿದರೆ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ವಿಷಯವು ನಮಗೆ ಅನುಭವಕ್ಕೆ 
ಬರಲೇಬೇಕು. ನಮ್ಮ ಸ್ವರೂಪದ ಯಥಾತ್ಮ್ಯವನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವ ಬಗೆಯನ್ನು 


ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿ ಸುಷುಪ್ತಿ ೬೯ 


ಭಾಗವತದಲ್ಲಿ ಅಂತರಿಕ್ಷಮುನಿಯು ನಿಮಿರಾಜನಿಗೆ ಹೇಳಿಕೊಟ್ಟಿರುವ ರೀತಿಯನ್ನು 
ಕೇಳಿರಿ. 
ನಿರ್ಗಣೇ ಕೇವಲೇ ಸಾಕ್ಟಾದಾತ್ಮನೋ ಯದ್‌ ವಿಷರ್ಯಯಃ। 
ಸೈಷಾ ಭಗವತೋ ಮಾಯಾ ಯಯೇದಂ ನಿರ್ಮಮೇ ವಿಭುಃ ॥ ೧॥ 
ಇನ್ನಿ ಯಾರ್ಥಭ್ರಮೋ ಜಾಗ್ರತ್‌ ಸ್ಪಸ್ನೋ5ನ್ಯಕರಣಭ್ರಮಃ। 


ಸುಪಂ ತದ್ದಾಸನಾಬೀಜಂ ತುರ್ಯಮೂರ್ತಿಸದನ್ನಯಃ || ೨॥ 
ವಿಶುದ್ಧಂ ಜ್ಞಾನಮೇವೈಕಂ ಮಾಯಯಾ ಭಾಸತೇ ತ್ರಿಧಾ । 
ಗ್ರಾಹಕಾದ್ಯೆ ಎರ್ಯೆದಾ ಸ್ಪಪ್ನೇ ತತತಂವಿತ್ಕಿ ಯಾಫಲಮ್‌ || ೩ || 
ವೈತಥ್ಯಾದ್‌ ವ್ಯಭಿಚಾರಾಚ್ಚ ಮಾಯಾತ್ರೆ ವಿಧ್ಯಮಾತ್ಮನಿ | 
ಯಥಾ ಮನೋರಥಃ ಸ್ಪಪ್ಪಃ ಅತ್ಯಾಮಶ್ಯೋಪಶಾಮೃತಿ 1 ೪॥ 


"ನಿರ್ಗಣವಾಗಿ ಕೇವಲವಾಗಿರುವ ಆತ್ಮತತ್ವ್ವದಲ್ಲಿ ಆಗಿರುವ ಭ್ರಾಂತಿಯೇ 
ಭಗವಂತನ ಮಾಯೆಯು. ಇದರಿಂದಲೇ ಈ ಜಗತ್ತನ್ನು ಆ ವಿಭುವು ನಿರ್ಮಿಸಿರುತಾನೆ. 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ವಿಷಯಗಳು - ಎಂಬೀ ಭ್ರಾಂತಿಯೇ ಎಚ್ಚರದವಸ್ಥೆ; ಅಂತಕರಣದ 
ಭ್ರಮೆಯೇ ಸ್ಪಪ್ಪವು . ಅವುಗಳ ವಾಸನೆಯ ಬೀಜವೇ ನಿದ್ರೆ. ಈ ಮೂರರಲ್ಲಿಯೂ 
ತುರ್ಯವಿಗ್ರಹನಾದ ಆತ್ಮನು ಸೇರಿಕೊಂಡೇ ಇರುತಾನೆ, ಗ್ರಾಹ್ಯಗ್ರಾಹಕಫಲ 
ದಿಂದಲೂ, ಕ್ರಿಯಾಕಾರಕಫಲರೂಪಗಳಿಂದಲೂ ಕನಸಿನಲ್ಲಿಯೂ ಮನೋರಥ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ತೋರುವಂತೆ ಈ ಮೂರು ಬಗೆಯ ಮಾಯೆಯು ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ 
ತೋರುತಿರುವದು - ಎಂದು ವಿಮರ್ಶಿಸಿಕೊಂಡಾತನು ತನ್ನ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ ಉಪ 
ಶಾಂತನಾಗುವನು, ಈ ಅವಸ್ಥೆಗಳು ಬಂದಂತೆಯೂ ಹೋದಂತೆಯೂ ನಮಗೆ 
ಭಾಸವಾಗುತಲೇ ಇರುತದೆ. ಆದರೆ ಈ ಅವಸ್ಥಾತ್ರ ಯವೆಂಬುದೇ ಒಂದು ಬಗೆಯ 
ಕನಸಿದ್ದಂತೆ, ಒಂದುಬಗೆಯ ಮನೋರಥವಿದ್ದಂತೆ ಹುಸಿತೋರಿಕೆ ಒಂದು ಮಾಯೆ - 
ಎಂಬುದನ್ನು ಮನಗಂಡಾತನೇ ಉಪಶಾಂತನಾಗುವನು. ಶ್ರಿಕೃಷ್ಣನು ಬ್ರಹ್ಮನ 
ಮಾಯೆಯನ್ನು ಮೀರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ವತ್ನಾಪಹರಣದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹಸುಗಳು, 
ಕರುಗಳು, ಗೋಪಾಲರಕರು ಎಲ್ಲರೂ ಆದದ ಕ್ಕಿಂತಲೂ ಇದು ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಮಾಯೆಯಾಗಿರುತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಅವಸ್ಥಾತ್ರಯವಾಗಿರುತ್ತಾನೆ ಎಂದು 
ಕೆಲವರಿಗೆ ತೋರಬಹುದು ; ಆದರೆ ಅವಸ್ಥಾತ್ರಯವು ಆ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಆಗಿರುತದೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದರೆ ಸರಿಯಾಗಿ ತತ್ತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ. 


೭೦ ಅಧ್ಯಾ ವಿದ್ಯೆ 


"ಪರಮಾತ್ಮನು ಹೀಗೇಕೆ ನಮಗೆ ಈ ಮಯಾವಿಲಾಸವನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಿ 
ದ್ದಾನೆ 9' ಎಂದು ಶಂಕಿಸಬಾರದು. ಆತನು ಕರಣೆಯಿಂದ ನಮಗೆ ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನೇ 
ಅನುಗ್ರಹಿಸಿದ್ದರೂ ನಾವೇಕೆ ಹೀಗೆ ಅದನ್ನರಿತುಕೊಳ್ಳದೆ ಭ್ರಾಂತರಾಗುತಿದೇವೆಯೊ | - 
ಎಂದು ಆಶ್ಚರ್ಯಪಡಬೇಕು. ಸುಷುಪ್ತಿ, ಏನನ್ನೂ ಅರಿಯದಿರುವ ನಿದ್ರೆ - ಎಂದು 
ನಾವು ಭಾವಿಸಿರುವದು ಒಂದು ಅವಸ್ಥೆಯೆ ? ನಿಜವಾಗಿ ಆಗ ನಮ್ಮ ಸ್ವರೂಪವು 
ಹೇಗಿರುತದೆ ? ಅಲ್ಲಿನಿಜವಾಗಿ ಪ್ರಪಂಚದ. ಬೀಜವಿದೆಯೆ ? ಬೀಜದಿಂದ ಮರವು 
ಹುಟ್ಟುವದೆಂಬುದೇ ಒಂದು ಸೋಜಿಗ ಅದರಲ್ಲಿ ಹಸುರಾದ ಎಲೆ, ಕೆಂಪು ಹಳದ 
ಅಥವಾ ಬಿಳಿಯ ಹೂವು ಎಲ್ಲಿಹೇಗೆ ಅಡಗಿತ್ತು? ಅಷ್ಟು ಏಸಾರವಾದ ಅಷ್ಟು ಎತರದ 
ಮರವು ಹೇಗೆ ಅದರಿಂದ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿತು ? - ಎಂಬುದೇ ಒಂದುಬಗೆಯ 
ಮಾಯೆಯೆನ್ನಬಹುದು. ಆದರೆ ಸುಷುಪಿಯಲ್ಲಿ ಬೀಜವಿಲ್ಲದೆಯೇ ಎಚ್ಚರಕನಸುಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಂಥ ವಿಶಾಲವಾದ ವಿಚಿತ್ರವಾದ, ಪ್ರಪಂಚವು ಎದ್ದುಕೊಂಡದ್ದು ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಮಾಯೆಯಲ್ಲವೆ ? ನಿಷ್ಕರ್ಮಸ್ವರೂಪನೇ ಆಗಿರುವ ಈ ಆತ್ಮನು 

ಇತ್ಮಂ ಕರ್ಮಗತೀರ್ಗಚ್ಛನ್‌ ಬಹ್ನಭದ್ರವಹಾಃ ಪುಮಾನ್‌ | 

ಆಭೂತಸಂಪ್ಪವಾತ್‌ ಸರ್ಗಪ್ರಲಯಾವಶ್ನುತೇತವಶಃ ॥ 

ಹೀಗೆ ವಿವಿಧವಾದ ಕರ್ಮಗತಿಗಳನ್ನೂ ಅನರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಹೊಂದುತ್ತಾ 
ಜನ್ಮಮರಣಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾಇರುವದು ಎಂಥ ಮಾಯೆಯದು! 

ಏಷಾ ಮಾಯಾ ಭಗವತಃ ಸರ್ಗಸ್ಥಿತ್ಯನಕಾರಿಣೀ | 

ತ್ರಿವರ್ಣಾ ವರ್ಣಿತಾರಸ್ಥಾಭಿಃ ಕಿಂ ಭೂಯಃ ಶ್ರೋತುಮಿಚ್ಛಸಿ ॥ 

ಹೀಗೆ ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಕವಾದ ಭಗವನ್ನಾಯೆಯು ಸೃಷ್ಠಿಸ್ಟಿತಿಲಯಗಳನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತಿರುವದೆಂಬುದನ್ನು ಅಂತರಿಕ್ಸರ್ಕಿಗಳು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಸುಷುಪಿಯಲ್ಲಿರುವ ನಮ್ಮ ನಿಜವಾದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಯಾಜ್ಞವಲ್ಯ್ಯರು 
ವರ್ಣಿಸಿರುವದನ್ನು ಕೇಳೋಣ: 

ಸಲಿಲ ಏಕೋ ದ್ರಷ್ಟಾನದ್ವೈತೋ ಭವತ್ಯೇಷ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಃ ಸಮ್ರಾಡಿತಿ 

ಹೈನಮನುಶಶಾಸ ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯ ಏಷಾಠಸ್ಯ ಪರಮಾ ಗತಿರೇಷಾಶಸ್ಕ 

ಪರಮಾ ಸಂಪದೇಷೋತಸ್ಯ ಪರಮೋ ಲೋಕ ಏಹಷೋತಸ್ಯ ಪರಮ ಆನನ್ನ 
ಏತಸ್ಕೈವಾನನ್ನಸ್ಯ ಅನ್ಯಾನಿ ಭೂತಾನಿ ಮಾತ್ರಾಮುಪಜೀವನ್ನಿ!। 
ಬ್ಬ. ೪-೩-೩೨ 


ಸುಷುಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಸ್ವರೂಪವು ಸಲಿಲ - ತಿಳಿನೀರಿನಂತೆ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿರುತದೆ. 
ಅದೇ ರೂಪವು ಈಗಲೂ ಇದ್ದರೂ ಅವಿದ್ಯೆಯಿಂದಾಗಿರುವ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ತಂದು 
ತಂದು ಹಾಕುತ್ತಿರುವ ವಿಷಯಗಳ ಕೊಳೆಯಿಂದ ಕಲ್ಪಷವಾಗಿರುವಂತೆ ಕಾಣಿಸುತಿರು 
ತದೆ. ಆಗ ಏಕನು - ಅವನು ತಾನೊಬ್ಬನೇ ಇರುತ್ತಾನೆ ; ಈಗಲೂ ಅವನು ಒಬ್ಬನೇ 
ಇದ್ದರೂ ಅವಿದ್ಯೆಯಿಂದ ಕಲ್ಲಿಕವಾಗಿರುವ ಚೇತನಾಚೇತನಗಳ ಪ್ರಪಂಚವು ನಮ್ಮ 
ಜೊತೆಗೆ ಇದ್ದುಕೊಂಡಿರುವದೆಂಬ ಭಾವನೆಯುಂಟಾಗಿಬಿಟ್ಟರುತದೆ. ಆಗ ದ್ರಷ್ಟ 
ವಾಗಿರುತಾನೆ ; ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಲೋಪವಿಲ್ಲದ ಚೈತನ್ಯದೃಷ್ಟಿಯಿಂದೊಡಗೂಡಿದ ಸಾಕ್ಷಿ 
ಸ್ವಭಾವದವರಾಗಿರುತ್ತೇವ . ಈಗಲೂ ಅದೇ ಸಾಕ್ಷಿ ಸ್ವಭಾವವು ಇರುತ್ತಿದ್ದರೂ 
ಅವಿದ್ಯೆಯಿಂದ ಕಲ್ಪಿತವಾಗಿರುವ ಅಹಂಕಾರದ ಅಧ್ಯಾಸದಿಂದ ಅನಿತ್ಯವಾದ ದೃಷ್ಟಿ, 
(ನೋಟ) , ಶ್ರವಣ (ಕೇಳುವಿಕೆ , ಮನನ (ವಿಚಾರ), ವಿಜ್ಞಾನ 
(ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವಿಕೆ) - ಮುಂತಾದ ಸ್ವಭಾವದಿಂದ ಕೂಡಿ ಆಗಾಗ್ಗೆ ನೋಡುವದು, 
ನೋಡದೆ ಇರುವದು ; ಕೇಳುವದು, ಕೇಳದೆ ಇರುವದು ; ಮನನ ಮಾಡುವದು, 
ಮನನ ಮಾಡದೆ ಇರುವದು - ಇಂಥ ಸ್ವಭಾವದವರೆಂಬ ಭ್ರಾಂತಿಯಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಿದೆ. 
ನಾವು ನಿತ್ಯದ್ರಷ್ಟವೆಂಬುದನ್ನು ಮರೆತು ಅಹಂಪ್ರತ್ಯಯಕ್ಕೆ ವಿಷಯರೆಂಬ 
ಭಾವನೆಯನ್ನು ಮೇಲೆಹಾಕಕೊಂಡುಬಿಟ್ಟಿರುತೇವೆ. ಆಗ ಅದ್ದೈತರು, ನಮಗೆ 
ದೃಶ್ವವಾಗಿರುವ ಎರಡನೆಯದು ಯಾವದೂ ಇಲ್ಲವೇಇಲ್ಲ - ಎಂಬುದು ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ 
ಅನುಭವದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಇಲ್ಲವಾಗಿರುತದೆ ; ಈಗಲೂ ಅದೇ ಸ್ವರೂಪವಿದೆಯಾದರೂ 
ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತಿರುವಂತೆ ದ್ವೈತಪ್ರಪಂಚವೂ ನಮ್ಮೆದುರಿಗಿದೆ, ಅದರೊಳಗೆ 
ಇರುವ ಅನೇಕ ಜೀವರ ನಡುವೆ "ನಾನೂ ಒಬ್ಬನು' ಎಂದೇ ಬಗೆಯುತಿದ್ದೇವೆ ! 
ಆದ್ದರಿಂದ ಸ್ವಭಾವದಿಂದ ಅಮೃತವೂ ಅಭಯವೂ ಆಗಿರುವ ನಮ್ಮ ಸ್ವರೂಪವೇ 
ಈಗ ಜನನಮರಣಗಳಿಂದೊಡಗೂಡಿರುವಂತೆಯೂ ಭಯದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರು 
ವಂತೆಯೂ ಭಾಸವಾಗುತಿದೆ. ಅದೇ ಬ್ರಹ್ನ್ಮಲೋಕವು ; ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭಬ್ರಹ್ಮನ 
ಸತ್ಯಲೋಕವೆಂದೇನೂ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಲ್ಲ, ಬ್ರಹ್ನವೆಂಬ ಲೋಕವದು. ಆ 
ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಕ್ಕಿಂತ ಆಚಿನ ಗತಿಯಿನ್ನೊಂದಿಲ್ಲ; ದೇವತ್ವಾದಿಗತಿಗಳೆಲ್ಲ ಅದಕ್ಕಿಂತ 
ಈಚಿನವೇ ; ಅದೇ ಪರಮಗತಿಯು, ಅದನ್ನರಿತಿರುವವರಿಗೆ ಈಗಲೂ ಅದೇ 
ಗತಿಯು ದೊರಕಿರುತದೆ. ಅದೇ ಪರಮಸಂಪತ್ತು, ಯಾವ ಅಣಿಮಾದಿಸಿದ್ದಿಗಳನ್ನು 
ಪಡೆದುಕೊಂಡರೂ ಅದು ಕೃತಕವೇ, ಆದರೆ ಈ ಸೌಷುಪಸಂಪತ್ತು 


~~ 


ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿರುವದಾದ್ದರಿಂದ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಿನದು ; ಅನುಭವಾನುಸಾರವಾಗಿ 


ನೋಡಿಕೊಂಡರೆ ಅದು ಈಗಲೂ ಇದೆ. ಇದೇ ಪರಮಲೋಕವು , ಕರ್ಮದಿಂದ 
ಎಡಿದುಕೊಳುವ ಲೋಕಗಳು ಕರ್ಮವು ಸವೆಯುತ್ತಲೂ ತಾವೂ 
ಮರೆಯಾಗಿಬಿಡುತವೆ. ಆದರೆ ಸುಪುಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಪಡೆಯುವ ಆತ್ಮಲೋಕವು 
ಕರ್ಮಜನ್ಮವಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಆತ್ಮಂತಿಕವಾಗಿರುತದೆ; : ಆದ್ದರಿಂದ ಅದು 
ಪರಮಲೋಕವು. ಈ ಸೌಷುಪಾನಂದವೇ ಪರಮಾನಂದವು. ಏಕೆಂದರೆ ಅಲ್ಲಿ 
ಎರಡನೆಯದೇನೂ ಕಾಣಿಸು ತ್ರಿರುವದಿಲ್ಲ ಕೇಳಿಸುತಿರುವದಿಲ್ಲ ; ಯಾವದೂ. 
ಜ್ಲಾನಕ್ಕೆ ವಿಷಯವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ, ಅಲ್ಲಿ ವಿಷಯವಿಷಯಿಭಾವರೂಪವಾದ 
ಅನುಭವವೇ ಇಲ್ಲ. ಈಗಲೂ ಆ ಆನಂದವು ಇದೆಯಾದರೂ ಅವಿದ್ಯೆಯಿಂದ ಅದು 
ನಮ್ಮ ಲಕ್ಷ್ಯದಲ್ಲಿಲ್ಲ . ಅದು ನಮ್ಮ ಸ್ವರೂಪವೇ ಆಗಿರುತದೆ . ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ 
ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿ ಜೀವರುಗಳು ಅನುಭವಿಸುತಿರುವ  ವಿಷಯಾನಂದಗಳೆಂಬಿವೂ 
ವಿಷಯೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸಂಯೋಗದ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಅಭಿವ್ಯಕವಾಗುವ 
ಮೂಲಾನಂದಾಮೃತದ ತುಂತುರುಗಳೇ ಆಗಿವೆ. ಆ ಜೀವರುಗಳೆಂಬವರೂ ಅದೇ 
ಆನಂದಸ್ವೂರೂಪದಲ್ಲಿ ಅವಿದ್ಯೆಯಿಂದ ವಿಂಗಡವಾಗಿರುವಂತೆ ತೋರುವ ಅಂಶಗಳೇ 
ಆಗಿದ್ದು ವಿಷಯೇಂದ್ರಿಯ ಸಂಸರ್ಗದಿಂದ ಹೊರತೋರುವ ಆನಂದವನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುವೆವೆಂದು ಭ್ರಮಿಸುತಿರುತಾರೆ. ನಿಜವಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ ನಮ್ಮಗಳಿಗೆ 
ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ತೋರುತಿರುವದೆಲ್ಲವೂ ಚೇತನವಾಗಿರಲಿ, ಅಜೇತನವಾಗಿರಲಿ - 
ಎಲ್ಲವೂ ನಿಸರಂಗವಾದ ಅದ್ವಿತೀಯಾನಂದಾಮೃತ ಸಾಗರವೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೂ 
ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿಲ್ಲದ ಜನರ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಇದು ದುಖಮಯಸಂಸಾರವಾಗಿರುತದೆ! 
ಸರಿಯಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ ಪರಮಾತ್ಮನು ನಮಗೆ ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಧಾರೆಯೆರೆದುಕೊಟ್ಟುಬಿಟ್ಟಿರುತಾನೆ. ಇದನ್ನು ಮನಗಾಣಬೇಕಾದರೆ 
ಸುಷುಪಿಯಿಂದ ಎಚ್ಚರಕ್ಕೂ , ಎಚ್ಚರದಿಂದ ಸುಷುಪಿಗೂ ನಾವು ಹೋಗೀಬಂದೂ 
ಮಾಡಿದಂತೆ ಭಾವಿಸಿಕೊಳ್ಳ' ಬೇಕು. ಎಲ್ಲಾ ಅವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವ | ನಮ್ಮ ನಿಜವಾದ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನೇ ಲಕ್ಷ್ಯವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಚಿತವನ್ನು ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ಕರಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ki ನಮಗೆ ಜಾ ಅಲೌಕಿಕವಾದ ಸಮಾಧಿಯು ದೊರಕಿಬಿಡುತದೆ. "ಮಾರಿ 
ಎಂದರೆ ಪಾತಂಜಲದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಚಿತವೃತಿನಿರೋಧವಲ್ಲ ; ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ 
ಚಿತವೂ ಚಿತದೃಶ್ಯಗಳೂ ಎಲ್ಲವೂ ಒಂದಾಗಿಬಿಡುವ ಅಪೂರ್ವಸ್ಥಿಕಿಯದು | ನಮಗೆ 
ಸಮಾಧಿಯು ಆಗ ಬರುತದೆ ಎನ್ನುವದಕ್ಕಿಂತಲೂ ನಮ್ಮ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವ ಆತ್ಮನೇ 
'ಸಮಾಧಿ' ಎನ್ನುವದು ಯುಕ್ತ ; ಏಕೆಂದರೆ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಮನಸನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿಟ್ಟರೆ ಸಾಕು, 


ಎಚರದಲಿ ಸುಷುಖಿ. ೭೩ 


ಅದು ಆತ್ಮನೇ ಆಗಿ ಅವನಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಾಂತವಾಗಿಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ | ಆ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ನೋಡಿದಾಗ ನಾವು ಎಚ್ಚರದಿಂದ ಸುಷುಪ್ಪಿಗೂ ಸುಷುಪಿಯಿಂದ ಎಚ್ಚರಕ್ಕೂ 
ಹೋಗಿಬರುತಿದೇವೆಂಬುದೇ ಸರಿಯಲ್ಲ ; ಏಕೆಂದರೆ ನಾವು "ಎಚ್ಚರ'ವೆಂದು ಈಗ 
ಕರೆದುಕೊಳ್ಳುತಿರುವ ಸ್ಥಿತಿಯು ಆ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅವಿದ್ಯಾನಿದ್ರೆಯಾಗಿರುತದೆ ; ಈಗ 
ನಾವು 'ತನಿನಿದ್ರೆ' ಎಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಆ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅನುಭವಕ್ಕೆ 
ತಂದುಕೊಂಡಾಗ ನಿಜವಾದ ಎಚ್ಚರ. ಆಗಲೇ ಅಲ್ಲವೆ, ನಿತ್ಯಶುದ್ಧಬುದ್ದಸ್ವರೂಪವಾದ 
ಬ್ರಹ ನಮ್ಮ ಆತ್ಮನೆಂಬ ಅರಿವು ಬಂದು ವ್ಯವಹಾರದ ಮರವೆಯನ್ನೆಲ್ಲ 
ತೊಲಗಿಸುವದು ? ಒಂದಾನೊಂದು ಇಂಗ್ಲಿಷು ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಸಾಧುಗಳ 
ಕಥೆಯನ್ನು ನಾನು ಓದಿದ್ದೆ. ಸಾಧುಗಳ ಬಳಿಗೆ ಬೇರೊಂದು ಊರಿನ ಜನರು 
ಕೆಲವರು ಬಂದು "ಸ್ವಾಮಿ , ನಾವು ಇಂಥ ಊರಿನಿಂದ ಬಂದಿದೇವೆ , ಅಲ್ಲಿಯ 
ಜನರು ಬಹಳ ಕೆಟ್ಟವರು. ಇಲ್ಲಿಯ ಜನರು ಹೇಗೆ 9 ' ಎಂದು ಕೇಳಿದ್ದಕ್ಕೆ ಅವರು 
"ಇಲ್ಲಿಯವರೂ ಹಾಗೆಯೇ | ' ಎಂದರಂತೆ. ಬಳಿಕ ಮತೊಂದು ಊರಿನವರು ಬಂದು 
'ನಮ್ಮ ಊರು ಇಂಥದ್ದು ; ಅಲ್ಲಿಯ ನೆರೆಯವರೆಲ್ಲ ಬಲು ಒಳ್ಳೆಯ ಜನ. ಅವರನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟಗಲುವದಕ್ಕೇ ನಮಗೆ ಮನಸ್ಸು ಬರಲಿಲ್ಲ ; ಇಲ್ಲಿಯ ಜನರು ಹೇಗೆ ?' ಎನ್ನಲು 
ಸಾಧುಗಳು "ಇವರೂ ಹಾಗೆಯೇ ' ಎಂದರಂತೆ ! ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ ಶಿಷ್ಯರು ತಮ್ಮ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ ವೇನೆಂದು ಕೇಳಿದ್ದಕ್ಕೆ ಸಾಧುಗಳು "ಈವೂರವರನ್ನು ಯಾರು ಹೇಗೆ 
ಭಾವಿಸುತಾರೋ, ಅವರಿಗೆ ಇವರು ಹಾಗೆಯೇ ಇರುತಾರೆ' ಎಂದರಂತೆ. 
ಜಾಗ್ರತುಷುಪಿಗಳ ವಿಷಯವೂ ಹೀಗೆಯೇ ಇದೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ನಾವು ಹೇಗೆ 
ಕಾಣುತೇವೋ ಹಾಗೆಯೇ ಅವು ನಮಗೆ ಭಾಸವಾಗುತ್ತವೆ. ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿರುವ 
ಪ್ರಮಾತೃವಿನ ಕಣ್ಣಿಂದ ನೋಡಿದಾಗ ಎಚ್ಚರವು ಅರಿವಿನ ಅವಸ್ಥೆ , ಸುಷುಪ್ಪಿಯು 
ಮರವೆಯ ಅವಸ್ಥೆ. ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಒಳಗಿರುವ ಸ್ವಯಂಜ್ಯೋತಿಯಾದ ಆತ್ಮಚ್ಛೆತನ್ಯದೃಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ನೋಡಿದಾಗ ಎಲ್ಲದರಲ್ಲೂ ಎಂದೆಂದಿಗೂ ನಿಶೃಶುದ್ಧಬುದ್ಧಮುಕ್ತ 
ಸ್ಹಭಾವನಾದ ಅದ್ವಿತೀಯಾತ್ಮನೊಬ್ಬನೇ ಇರುತಾನೆ. ಜಾಗ್ರದವಸ್ಥೆಯೂ ಇಲ್ಲ, 
ಸುಷುಪ್ರ್ಯವಸ್ಥೆಯೂ ಇಲ್ಲ | 

ಒಬ್ಬರು ಸಾಧುಗಳು "ನಾವು ಶಿಷ್ಯರಿಗೆ ಅತ್ಯಲ್ಪಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು 
ಕೊಡಿಸುತ್ತೇವೆ ' ಎಂದರಂತೆ ; ಆದರೆ ಮೋಕ್ಷವು ಒಬ್ಬರು ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಗೆ ಕೊಡ 
ಬೇಕಾದ ಒಡವೆಯೇ ಅಲ್ಲ . ನಿಜವಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ ಪರಮಾತ್ಮನು ನಮಗೆಲ್ಲ 
ಎಂದೆಂದಿಗೂ ನಿತ್ಯಮುಕಸ್ವರೂಪವನ್ನೇ ಕೊಟ್ಟುಬಿಟ್ಟಿರುತಾನೆ. ಆದರೆ ಸಾಮಾನ್ಯರಾದ 


೭೪ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆ 


ಜನರು... "ಕಾಮಮಯ ಏವಾಯಂ ಪುರುಷಃ ' ಎಂಬ ಶುತಿಯಂತೆ 
ಕಾಮಕ್ರೋಧಾದಿಗಳಿಗೆ ಪರವಶರಾಗಿರುವದರಿಂದ ತಮ್ಮ ಪರಮಾರ್ಥಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಲಾರದೆ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಅವರ ಕಾಮವು ಎಂದಿಗೂ ಮುಗಿಯುವಂತೆ ಇಲ್ಲ. 
ಇಂಗ್ಲಿಷು ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ವಾಕ್ಯವು ಪೂರ್ಣವಾಗದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ತೋರಿಸುವದಕ್ಕೆ 
ಉಪವಾಕ್ಯಗಳಿಗೆ ಹಾಕುವ ಲೇಖನಚಿಹ್ನೆಯನ್ನು "ಕಾಮ' (Comma) ಎಂದು 
ಕರೆಯುತಾರೆ ; ವಾಕ್ಯವು ಮುಗಿದರೆ ಅದನ್ನು ಫುಲ್‌ಸ್ಟಾಪ್‌ "ಪೂರ್ಣವಿರಾಮ 
(Full-stop) ಎನ್ನುತಾರೆ. ಅಜ್ಜರಾದವರ ಮನಸ್ಸಿನ ಕೇಳಿಕೆಗಳು ಎಂದಿಗೂ 
ಪೂರ್ಣವಾಗುವದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಅವರ ಜೀವನವು "ಕಾಮಮಯ'ವೇ ಆಗಿರುತದೆ. 
ಜ್ಞಾನಿಗಳು ತಮ್ಮ ಪರಮಾರ್ಥಸ್ನರೂಪವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡಿರುವದರಿಂದ "ಆಪಕಾಮ' 
(ಕಾಮಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಪಡೆದುಕೊಂಡಿರುವದರಿಂದ) ಅವರ ಹೇಳಿಕೆಗಳಿಗೆ "ಪೂರ್ಣ 
ವಿರಾಮ'ವು ದೊರಕಿರುತದೆ. 

"ಸುಷುಪಿ' ಎಂದು ಜನರು ಕರೆದುಕೊಳ್ಳುತಿರುವ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಜೀವರನ್ನು 
ಭಗವಂತನು ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಅತಿತ್ತ ಓಡಿಹೋಗುತ್ತಿರುವ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗಿಸಿ ಸ್ನಾನಮಾಡಿಸುವಂತೆ - ತನ್ನ ಆನಂದಾಮೃತಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿ 
ವಿಶ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ಕೊಡುತಿದ್ದರೂ ಎಚ್ಚರುತಲೂ ಅವರ ಮನಸ್ಸು ನಾಯಿಯ 
ಬಾಲದಂತೆ ಡೊಂಕುಡೊಂಕಾಗಿ . ವಿಷಯೋಪಭೋಗಗಳ ಕಾಮಗಳಿಗೇ 
ವಶವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಇದನ್ನು ಹೇಗೆ ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು 
-ಇರ್ಪಾವಿಚಾರಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುತದೆ. 


೧೪. ವಿಜಾನಮಯನ ಪಾರಮೆ ಶರ್ಯ 
ನಿ ಲ 
(23-8-64) 
ಯಾಜ್ಞವಲ್ಲ ರು ಜನಕನಿಗೆ ಹೇಳಿಕೊಟ್ಟಂತೆ ಆತ್ಮಜ್ಯೋತಿಯಿಂದಲೇ ಎಲ್ಲ 


ಸ 
ವ್ಯವಹಾರವೂ ಸಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಆತ್ಮನ ಜ್ಯೋತಿಯು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕವೇ 
ಅಲ್ಲದೆ, ಮನಸ್ಸಿನ ಮೂಲಕವೂ ಹೊರಕ್ಕೆ ಸೂಸಿಕೊಂಡು ನಮ್ಮ ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು 
ಸಾಗಿಸುವ ಸಾಧನವಾಗಿರುತದೆ. ಅದರೊಳಗೆ ಇದ್ದುಕೊಂಡಿರುವ ಸಾಕ್ಷಿಯಾದ 


ಸ್ವಯಂಜ್ಯೋತಿಯಾದ ಆತ್ಮನು ಸುಷುಪಿಯಲ್ಲಿ ಅದ್ವೆ ಫತೆಬ್ರಹ್ಮರೂಪದಿಂದಲೇ 


ವಿಜ್ಞಾನಮಯನ ಪಾರಮೈಶ್ಚರ್ಯ ೭೫ 


ಇದ್ದುಕೊಂಡಿರುತಾನೆಂದು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾಗಿದೆ. ಉಪಸಂಹಾರದಲ್ಲಿ ಯಾಜ್ಞವಲ್ಪ್ಯರು ಆ 
ರೂಪವನ್ನು ಕುರಿತು ಹೇಳಿರುವದಿದು : 

ಸ ಏವಾ ಏಷ ಮಹಾನಜ ಆತ್ಮಾಯೋ5ಯಂ ಎಜ್ಞಾನಮಯಃ ಪ್ರಾಣೇಷು 

ಯ ಏಷೋತನರ್ಹದಯ ಆಕಾಶಸಸ್ಸಿನ್‌ ಶೇತೇ ಸರ್ವಸ್ಯ ವಶೀ 

ಸರ್ವಸ್ಯೇಶಾನಃ ಸರ್ವಸ್ಯಾಧಿಪತಿಃ ಸ ನ ಸಾಧುನಾ ಕರ್ಮಣಾ 

ಭೂಯಾನ್ನೋ ಏವಾಸಾಧುನಾ ಕನೀಯಾನೇಷ ಸರ್ವೇಶ್ವರ ಏಷ 
ಭೂತಾಧಿಪತಿರೇಷ ಭೂತಪಾಲ ಏಷ ಸೇತುರ್ವಿಧರಣ ಏಷಾಂ 
ಲೋಕಾನಾಮಸಂಭೇದಾಯ ॥ 

ಈ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ನಡುವೆ ಇರುವ ಎಜ್ಡಾನಮಯಾತ್ಮನಿದಾನಲ್ಲ , ಇವನು 
"ಹೃದಯದೊಳಗಿನ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿರುತಾನೆ ' ಎಂದರೆ ಚಿದಾಕಾಶರೂಪನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ 
ರೂಪದಿಂದಲೇ ಇರುತಾನೆ. ಛಾಂದೋಗ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಂದುಕಡೆ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಈ 
ಒಂದೇ "ಆಕಾಶವು' ಮೂರು ರೂಪದಿಂದ ಕಾಣಿಸುತಿರುತದೆ. ನಮ್ಮ ಶರೀರದ 
ಹೊರಗಿರುವ ಭೂತಾಕಾಶವು ಸಂಸಾರದುಖಖಕ್ಕೆಲ್ಲ ಆಶ್ರಯವಾಗಿರುತದೆ. 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಭೋಗಿಸುತಲೂ ಪರಿಚ್ಛಿನ್ನವಾದ 
ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತಲೂ ಇರುವ ಜಾಗರಿಕತಾವಸ್ಥೆಯ ಆಕಾಶವದು. ಈ 
ಶರೀರದ ಒಳಗೆ ವಿಷಯಗಳಿಲ್ಲದೆಯೇ ಪ್ರಪಂಚರೂಪದಲ್ಲಿ ಹರಡಿಕೊಂಡು ತೋರುವ 
ಚಿತಾಕಾಶವು ಇನ್ನೊಂದು. ಅಲ್ಲಿ ಸುಖದುಃಖಗಳ ವೇಗವು ಅಷ್ಟು ಪ್ರಬಲವಲ್ಲವೆಂದು 
ಜಾಗ್ರದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಹೇಳಬಹುದು. ಇನ್ನೂ ಒಳಗಡೆಯಲ್ಲಿರುವ ಸೌಷುಪಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ 
ತೋರಿಕೊಳ್ಳುವ ಚಿದಾಕಾಶವು ಸರ್ವದುಖಖನಿವೃತಿರೂಪವಾಗಿರುತದೆ. ಇದನ್ನೇ 
'ಪರಮಾನಂದ'ವೆಂದು ಯಾಜ್ಞವಲ್ಪ್ಯರು ವರ್ಣಿಸಿರುವರು. ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ "ಆತ್ಮನ 
ಆನಂದ' ಎಂದು ಕರೆದಿದ್ದರೂ ಅಲ್ಲಿ ಆನಂದಾನಂದಿಗಳಿಗೆ ಬೇಧವಿರುವದಿಲ್ಲ. ಅದೇ 
ಆನಂದವೇ ಒಂದೊಂದು ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ರೂಪವನ್ನು ತಳೆದಿರುವಂತೆ 
ಅವಿದ್ಯೆಯಿಂದ ತೋರುತಿರುವದು. ನಮ್ಮ ಆತ್ಮನು ಈಗ ದ್ರಷ್ಟೃ, ಶ್ರೋತೃ - 
ಮುಂತಾದ ರೂಪದಿಂದ ವಿಶೇಷಜಾ _ನಯುಕನಾಗಿ ತೋರುತಿದ್ದರೂ ಯಾವಾಗಲೂ 
ಸುಷುಪಿಯಲ್ಲಿರುವಂತೆ "ಚಿದಾಕಾಶ'  ರೂಪನಾಗಿಯೇ ಇದ್ದುಕೊಂಡಿರುತಾನೆ. 
ಇವನನ್ನೇ ಪರಮೇಶ್ವರನೆಂದು ಉಪಾಸನೆಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವದು. 
ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಜೀವೇಶ್ವರಭೇದವನ್ನು ಅಂಗೀಕರಿಸಿ ನಮ್ಮ ಪರಮಾರ್ಥಾತ್ಮನಾದ 
ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನೇ ಈಶ್ವರನೆಂದು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕೆಂದು ವಿಧಾನಮಾಡಿರುತ್ತದೆ. ಬಾಹ್ಯಾಕಾಶದಲ್ಲಿ 


೭೬ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆ 


ತೋರುವ ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರಾದಿಗಳಿಗೆ ಗೃಹಣವಾಗಿ ಅವರ ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ ಮರೆಯುಂಟಾಗ 
ಬಹುದು ; ಆದರೆ ಸ್ವಯಂಜ್ಯೋತಿಯಾಗಿರುವ ಈ ಪರಮೇಶ್ವರನು ನಮ್ಮ ಆತ್ಮನೇ 
ಆಗಿರುವದರಿಂದ ಆತನಿಗೂ ನಮಗೂ ನಡುವೆ ಯಾವ ವ್ಯವಧಾನವೂ ಎಂದಿಗೂ 
ಇರುವಹಾಗಿಲ್ಲ. 

ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಈ ಪರಮೇಶ್ವರರೂಪನಾದ ಆತ್ಮನು ಬ್ರಹ್ಮೇಂದ್ರಾದಿಗಳನ್ನು ತನ್ನ 
ವಶದಲ್ಲಿಟುಕೊಂಡಿರುತಾನೆ. ಅವರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಈಶ್ವರನಾಗಿರುತಾನೆ. ಈಶ್ವರನೆಂದರೆ 
ಮಂತ್ರಿಯೇ ಮೊದಲಾದವರ ಅಧೀನದಲ್ಲಿದ್ದುಕೊಂಡಿರುವ ಸ್ವಾಮಿ ಎಂದೇನೂ 
ಅರ್ಥವಲ್ಲ. ಸ್ವತಂತ್ರನಾಗಿ ಎಲ್ಲರಮೇಲೂ ಅಧಿಕಾರವುಳ್ಳ ಅಧಿಪತಿ ಇವನು. ಈತನು 
ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ವಿಧಿಸಿರುವ ಪುಣ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಉತಮ ವೈಭವವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವಂತಿಲ್ಲ; ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬಾರದೆಂದಿರುವ ಪಾಪಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಕುಗ್ಗುವಂತೆಯೂ ಇಲ್ಲ. ಈತನು ಕರ್ಮಗಳಿಗೂ ಒಡೆಯನಾಗಿರುವಾತನು 
ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಗಳ ಕಟ್ಟಿಗೆ ಒಳಪಡದ ಸರ್ವೇಶ್ವರನು, ಸರ್ವಭೂತಪತಿಯಾಗಿದ್ದು 
ಕೊಂಡು ಸರ್ವರನ್ನೂ ಕಾಪಾಡುವಾತನಿವನು. ಸರ್ವಲೋಕದ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳಿಗೂ 
ಕಾರಣನಾಗಿರುವವನೀತನು. 

ಇಂಥ ಈ ಪರಮೇಶ್ವರನು ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭನಂತೆ ಸತಬಳಿಕ ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ 
ಪಡೆಯಬೇಕಾಗಿರುವ ಲೋಕಾಂತರದಲ್ಲಿರುವದಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮನಮ್ಮ ಹೃದಯದೊಳಗೇ 
ಸ್ವಯಂಜ್ಯೋತಿಯಾದ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿರುತಾನೆ . "ಏಷಃ ' ಎಂಬ ಸಂಸ್ಕೃತ ಶಬ್ದವು ಅತ್ಯಂತ 
ಸಮೀಪದಲ್ಲಿರುವದಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವದಾಗಿದೆ. "ಈತನು ನಮ್ಮ ಸ್ವರೂಪವೇ ಆಗಿ 
ನಮ್ಮೊಳಗೆ ಇಲ್ಲಿಯೇ ಇರುತಾನೆ ' ಎಂದು ಹೇಳಿದ ಯಾಜ್ಞವಲ್ಪ್ಯರಾಗಲಿ, ಅದನ್ನು 
ಶ್ರವಣಮಾಡಿದ ಜನಕನಾಗಲಿ, ಈಗ ಇಲ್ಲವಾದರೂ ಈ ಪರಮಾತ್ಮನು ಮಾತ್ರ 
ಈಗಲೂ ತತ್ತ್ವವಿಚಾರವನ್ನು ಮಾಡುವ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಾದ ಮುಮುಕ್ಕುಗಳಿಗೆ 
ದರ್ಶ ನವನ್ನು ಕೂಡುತಾನ. ಇಂಥ ಪಿತ್ರಾರ್ಜಿತಸಂಪತೊಂದು ನಮ್ಮ ದೇಶಕ್ಕೆ 
ದೊರಕಿದ್ದರೂ ಈಗ ಅನೇಕರಿಗೆ ಅದನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವ ಸೆ *ಸೌಭಾಗ್ಯವಿಲ್ಲದಿರುವ 
ದೊಂದು. ಕೋಚನೀಯವಿಷಯವಾಗಿರುತದೆ 


ಈ ಪರಮೇಶ್ವ ರನು ಯಾರೊಬ್ಬರ ಹಕ್ಕೂ ಅಲ್ಲ ; ; ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನ ಜೀವನ 


ಶರೀರದೊಳಗೂ |! ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಹುದುಗಿರುತಾನೆ - ಎಂದು ಶ್ರುತಿಯು 
ಸಾರುತಿದೆ : 


ವಿಜ್ಞಾನಮಯನ ಪಾರಮೈಶ್ಚರ್ಯ ತ 


ಸಮಾನೇ ವ್ಹಕ್ಷೀ ಪುರಷೋ ನಿಮಗ್ಗೋ5ನೀಶಯಾ ಶೋಚತಿ 
ಮುಹ್ಯಮಾನಃ | ಜುಷೂ ಯದಾ ಪಶ್ಯತ್ಯನ್ಯಮೀಶಮಸ್ಯ ಮಹಿಮಾನಮಿತಿ 
ವೀತಶೋಕಃ ॥ ಯದಾ ಪಶ್ಯಃ ಪಶ್ಯತೇ ರುಕ್ಕವರ್ಣಂ ಕರ್ತಾರಮೀಶಂ 
ಪುರುಷಂ ಬ್ರಹ್ಮಯೋನಿಮ್‌ । ತದಾ ವಿದ್ವಾನ್‌ ಪುಣ್ಯಪಾಹೇ ವಿಧೂಯ 
ನಿರಂಜನಃ ಪರಮಂ ಸಾಮ್ಯಮುಖೈತಿ ॥ ಮುಂ. ೩-೧-೩. 
ಒಂದೇ ಮರದಲ್ಲಿರುವ ಎರಡು ಹಕ್ಕಿಗಳೊಳಗೆ ಒಂದು ಹಣ್ಣನ್ನು ತಿನ್ನುತಿರಲು 
ಮತೊಂದು ಸುಮ್ಮನೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ನೋಡುತ್ತಿರುವಂತೆ, ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ 
ಶರೀರದೊಳಗೂ ಅವಿದ್ಯಾಕಾಮಕರ್ಮಗಳ ಫಲವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವ 
ಜೀವನೊಬ್ಬನು, ನಿತ್ಯಶುದ್ಧಬುದ್ಧಮುಕಸ್ವಭಾವನಾಗಿರುವ ಪರಮೇಶ್ವರನೊಬ್ಬನು - 
ಹೀಗೆ ಇಬ್ಬರು ಆತ್ಮರುಗಳಿರುತಾರೆ. ಅವರೊಳಗೆ ಸಂಸಾರಿಯಾಗಿರುವ ಜೀವಾತ್ಮನು 
'ನಾನು ಇಂಥವನ ಮಗನು, ಇಂಥವನ ಮೊಮ್ಮಗನು, ಗಟ್ಟಿಮುಟ್ಟಾಗಿದೇನೆ, 
ಬಡವನಾಗಿದೇನೆ, ಗುಣವಂತನಾಗಿದೇನೆ, ನಿರ್ಗುಣನಾಗಿರುತ್ತೇನೆ, ಸುಖವನ್ನೂ 
ದುಃಖವನ್ನೂ ಮೇಲಿಂದಮೇಲೆ ಅನುಭವಿಸುತಿರುವವನು ' ಎಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಈ 
ಸ್ವರೂಪಕ್ಕಿಂತ ತನಗೆ ಮತ್ತೆ ಬೇರೆಯ ಯಾವ ರೂಪವೂ ಇಲ್ಲವೆಂದೇ ಬಗೆದು 
'ಅಯ್ಯೊ! ಏನುಮಾಡಲಿ ? ಮಗನು ಹೋದನು, ಹೆಂಡತಿ ಹೋದಳು, ಹಣವು 
ಹೋಯಿತು, ಹೊಲಮನೆಗಳಿಲ್ಲವಾದವು, ನನ್ನ ಗತಿಯೇನು ?' ಎಂದು ಕೊರಗುತ್ತಾ 
ಬಗೆಬಗೆಯ ಜನ್ಮಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತಿರುವನು. ಆದರೆ ಅದೇ ಜೀವನೇ 
ಪರಮಕಾರುಣಿಕನಾದ  ಉತಮೋಪದೇಶಕನೊಬ್ಬನು ದೊರೆತಾಗ ಆತನ 
ಬೋಧೆಯಿಂದ "ನಾನು ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಏಳುಬೀಳುಗಳನ್ನನುಭವಿಸುತಿರುವ 
ಸಂಸಾರಿಯಲ್ಲ , ನಿಜವಾಗಿ ಜಗದೀಶ್ವರನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನಾನು, ಈ ಇಡಿಯ 
ಜಗತ್ತೇ ನನ್ನ ಮಹಿಮೆ' ಎಂಬ ಅನುಭವವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಶೋಕವನ್ನು ದಾಟಿ 
ಕೃತಕೃತ್ಯನಾಗುತಾನೆ. ಆ ಪರಮಾತ್ಮಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡಾಗ ಯಾವ ಕ್ಷೇಶಗಳ 
ಅಂಟೂ ಇಲ್ಲದವನಾಗಿ ಆ ಪರಮೇಶ್ವರನ ಪರಮಸಾಮ್ಯವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 
ದ್ವೆ ತಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ "ಒಂದು ವಸ್ತು ಇನ್ನೊಂದರಂತೆ ಇದ್ರ” ಎನ್ನುವಾಗ ಅಲ್ಲಿ ಇರುವ 
ಸಾಮ್ಯವು ಎಷ್ಟೇ ಪ್ರಬಲವಾಗಿರಲಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ದೇಶಕಾಲಾದಿಕೃತವಾದ ಎಷ್ಟೋ 
ವೈಷಮ್ಯಗಳು ಇದ್ದೇ ಇರುತವೆ. ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನಿಯಾದ ಜೀವನಿಗೂ 
ಪರಮೇಶ್ನರನಿಗೂ ಹೇಳಿರುವ ಸಾಮ್ಯವು ಪರಮವು, ಅದ್ವಯಸ್ವರೂಪವಾದ 
ಪೂರ್ಣೈಕತ್ವವೇ ಆಗಿರುತದೆ. 


೭೮ 


ಈ ಏಕತ್ವವು ಯಾರೋ ಒಬ್ಬ ಮಹಾತ್ಮನಿಗೆ ದೊರಕುವ ಅಪೂರ್ವವಾದ 
ಲಾಭವೆಂದು ತಿಳಿಯಬಾರದು. 

ಏಕೋ ದೇವಃ ಸರ್ವಭೂತೇಷು ಗೂಢಃ 

ಸರ್ವವ್ಯಾಪೀ ಸರ್ವಭೂತಾಂತರಾತ್ಮಾ! 

ಕರ್ಮಾಧ್ಯಕ್ಷಃ ಸರ್ವಭೂತಾಧಿವಾಸಃ 

ಸಾಕ್ಷೀಚೇತಾ ಕೇವಲೋ ನಿರ್ಗುಣಶ್ಚ || ಶ್ರೇ. ೬-೧೧ 

"ಈ ಒಬ್ಬ ದೇವನೇ ಸರ್ವಪ್ರಾಣಿಗಳೊಳಗೂ ಹುದುಗಿರುತಾನೆ. ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ 
ಆತನೇ ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿರುತಾನೆ. ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ತೀರ ಒಳಗಿನ ಆತ್ಮನೇ 
ತಾನಾಗಿರುತಾನೆ. ಅವರು ಮಾಡುವ ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿರುತಾನೆ. 
ಅವರುಗಳ ಶರೀರದಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದುಕೊಂಡಿರುತಾನೆ. ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿರುವದರಿಂದ ತಾನು 
ಬೆಳಗುತಿರುವ ಶರೀರೇಂದ್ರಿಯಮನಸುಗಳ ಯಾವ ಕಲ್ಪಷದ ಅಂಟೂ 
ಇಲ್ಲದವನಾಗಿರುತಾನೆ ; ಚೈತನ್ಯಮಾತ್ರಸ್ವರೂಪನಾಗಿರುತಾನೆ, ಅದ್ವಿತೀಯನಾಗಿರುತಾನೆ, 
ಯಾವ ಗುಣಗಳಿಂದಲೂ ವ್ಯಯವಾಗದ ಸ್ವರೂಪವುಳ್ಳವನಾಗಿರುತಾನೆ ' ಎಂದು 
ಶ್ರುತಿಯ ಡಂಗುರವು ಮೊಳಗುತಿದೆ. 

"ಆದರೂ ನಮ್ಮ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿರುವ ದ್ದೆ ತವನ್ನು ಅಲ್ಲಗಳೆಯು 
ವದಕ್ಕಾದೀತೆ 9 ಜೀವರುಗಳಲ್ಲಿ ಮನಷ್ಠನಿಂದ ಹಿಡಿದು ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಗಳವರೆಗಿನ ಶರೀರ 
ತಾರತಮ್ಯವೂ, ಬುದ್ದಿತಾರತಮ್ಯವೂ, ಸುಖತಾರತಮ್ಯವೂ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಟ್ಟಿದಂತೆ 
ಕಾಣುತಿರುವದರಿಂದ ಈ "ಏಕೋ ದೇವಃ' ಎಂಬ ಮಾತು ಶ್ರುತ್ಯುಪದೇಶವೇ 
ಆಗಿದ್ದರೂ ಏಕೋ ಮನಸಿಗೆ ಒಪ್ಪಾಗದೆ ಇರುವದಲ್ಲ! ' ಎಂದು ಕೆಲವರು ತಮ್ಮೊಳಗೇ 
ಶಂಕಿಸುತ್ತಿರಬಹುದು. ವ್ಯವಹಾರದ ಅನುಭವವನ್ನು ವ್ಯವಹಾರದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೇ ಈ 
ಭೇದವೆಲ್ಲವೂ ಆಭಾಸಮಾತ್ರವೆಂದು ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟಿರುವ ಶ್ರೀಗೌಡಪಾದರ 
ಕಾರಿಕೆಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿಉದಾಹರಿಸಿ ಈ ಶಂಕೆಗೆ ಪರಿಹಾರವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವೆನು. 

ಸ್ಪಪ್ಪದ್ಧಕ್‌ ಪ್ರಚರನ್‌ ಸ್ವಪ್ನೇ ದಿಕ್ಷು ವ್ಸ ದಶಸು ಸ್ಥಿತಾನ್‌ | 

ಅಣ್ಣಜಾನ್‌ ಸ್ವೇದಜಾನ್‌ ವಾಪಿ ಜೀವಾನ್‌ ಪಶ್ಯತಿ ಯಾನ್‌ ಸದಾ ॥ 

ಸ್ಪಷ್ನದ್ಯತ್ರದಶ್ಯಾಸ್ಟೇ ನ ವಿದ್ಯನ್ವೇ ತತಃ ಪೃಥಕ್‌ | 

ತಥಾ ತದ್ದ ಸೈಮೇವೇದಂ ಸ್ಪಷ್ಟದಕ್ಕಿತ್ರಮಿಷ್ಯತೇ || 

ಚರಇಣ್ಣಾಗರಿತೇ ಜಾಗ್ರದ್‌ ದಿಕ್ಷು ವೈ ದಶಸು ಸ್ಥಿತಾನ್‌ | 

ಅಣ್ಣಜಾನ್‌ ಸ್ನೇದಜಾನ್‌ ವಾಪಿ ಜೀವಾನ್‌ ಪಶ್ಯತಿ ಯಾನ್‌ ಸದಾ 


ವಿಜಾ ್ಲನಮಯನ ಪಾರಮೈಶ್ಚರ್ಯ ೭೯ 


ಜಾಗ್ರಚ್ಚಿತೇಕ್ಷಣೀಯಾಸ್ತೇ ನ ವಿದ್ಯನ್ನೇ ತತಃ ಪೃಥಕ್‌ | 

ತಥಾ ತದ್ದಶ್ಯಮೇವೇದಂ ಜಾಗ್ರತಶ್ಕಿತ ಮಿಷ್ಕತೇ ॥ 

ಗಾ. ಕಾ.೪-೬೩ರಿಂದ ೬೬ 

ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಎಷ್ಟು ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲದಷ್ಟು ಬಗೆಯ ಜೀವರುಗಳು ಕಾಣ 
ಬರುತಾರೆ ! ಅವರು ನಮಗೆಲ್ಲರಿಗಿಂತಲೂ ಭಿನ್ನರಾಗಿ ತೋರುತಿರುತಾರೆ. ಶರೀರಾದಿ 
ಸಂಪತ್ತು, ಕರ್ಮ, ಬುದ್ದಿ, ಸುಖದುಃ ಖಾದಿಗಳು - ಇವುಗಳೆಲ್ಲದರಲ್ಲಿಯೂ ಅವರಿಗೆ 
ಪರಸರ ' ತಾರತಮ್ಯವು ಕಂಡುಬರುತಲೇ ಇರುವದಲ್ಲವೆ ? ಆದರೆ ಆ ಜೀವರುಗಳು 
ಈಗ ಎಲ್ಲಿರುತಾರೆ ? - ಎಂದು ಕೇಳಿದರೆ "ಅಲ್ಲಿ ಕಂಡದ್ದೆಲ್ಲ ಸ್ವಪ್ಪಚಿಶದ ಕಲ್ಪನಾ 
ಮಾತ್ರವೇ, ನಿಜವಾಗಿ ಅಲ್ಲಿ ಏನೇನೂ ಇರಲಿಲ್ಲ' ಎಂದಲ್ಲವೆ, ಎಚ್ಚತವರು ಉತ್ತರವನ್ನು 
ಕೊಡುತಾರೆ? ಆ ಕನಸಿನ ಚಿತವಾದರೂ ನಿಜವಾಗಿ ಅಲ್ಲಿಇತೆ, 9 ನಂದರೆ "ಆದೂ ಆ 
ಕಾಲಕ್ಕೆ ಕಂಡುಬರುವ ವಿಕಲಮಾತ್ರವೇ | ಎಚ್ಚರದ ಚಿತ್ರಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಿದಾಗ ಆ ಚಿತವು 
ಹುಚ್ಚುಹುಚ್ಚಾ? ಕುಣಿದಾಡಿತು | ' ಎಂದು ಕನಸು Wi ಆಶ್ಚರ್ಯಪಡುತಾರೆ. 
ಅಲ್ಲವೇ? ಹೀಗಿರುವಲ್ಲಿ, ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತಿರುವ ದ್ವೈತಪ್ರಪಂಚವಾಗಲಿ, ಅಲ್ಲಿ 
ಕಾಣಬರುವ ಜೀವರುಗಳಾಗಲಿ, ಅಥವಾ ಮತ್ತೆ ಯಾವ ದೃಶ್ಯಗಳೇ ಆಗಲಿ, 
ಪರಮಾರ್ಥವೆಂದು ಬಗೆಯುವದಕ್ಕೆ ನಮಗೆ ಯಾವ ಆಧಾರವಿದೆ 9? ಇಲ್ಲಿರುವ 
ದೃಶ್ಯಗಳೂ ನಮ್ಮನಮ್ಮ ಚಿತಕ್ಷೇ ಕಾಣಿಸುತಿವೆ ; ಚಿತವು ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಕಂಡದ್ದು ಮಾತ್ರ 
ವಿಕಲ್ಪ , ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ದೃಶ್ಯಗಳಮಟ್ಟಿಗೆ ಸತ್ಯ - ಎಂದು ಹೇಳುವದು 
ಯುಕಿಯುಕವೆನಿಸೀತೆ 9? ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಕಂಡ ಚಿತವು ಹೇಗೆ ಆತ್ಮನ ಬೆಳಕಿಗೆ 
ಗೋಚರವಾಗುತಿತೋ ಹಾಗೆಯೇ ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುತಿರುವ ಚಿತವೂ ಅದೇ 
ಬೆಳಿಗೆ ಗೋಚರವಗುತಿದೆ. ಹೀಗೆ ನೋಡಿದಾಗ ಕನಸನ್ನೂ ಎಚ್ಚರವನ್ನೂ 
ಕಾಣುತ್ತಿರುವ ಆತ್ಮನನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಮತ್ತೆ ಯಾವದೊಂದೂ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಇದೆ 
ಎನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕೆ ಅರ್ಹವಾಗಿಲ್ಲ ; ಚಿತವಾಗಲಿ, ಚಿತದೃಶ್ಯಗಳಾಗಲಿ ಬರಿಯ 
ತೋರಿಕೆಗಳೇ. ಅವೆಲ್ಲ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುತಿರುವ ವಿಕಲ್ಪಗಳೇ ಎಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸುವದು 
ಅನುಭವಸಂಮತವಾದ ಯುಕ್ತಿಎನ್ನಬೇಕಾಯಿತಪ್ಟೆ? 

ಇದೇ ಅರ್ಥವನ್ನು ಶ್ರೀಶಂಕರಭಗವತ್ತಾದರವರೂ ತಮ್ಮ ಸೂತ್ರಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ 
ವರ್ಣಿಸಿ ಬರೆದಿರುತಾರೆ. "ಆಭಾಸ ಏವ ಚ' (ವೇ. ಸೂ. ೨-೩-೫೦) ಎಂಬ 
ಸೂತ್ರದ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ವಿವರಿಸುವಾಗ ಸೂತ್ರಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಅವರು 
ಬರೆದಿರುವದನ್ನು ನೋಡಿರಿ : 


೮೦ 


ಆಭಾಸ ಏವ ಚೈಷ ಜಿವಃ ಹರಸ್ಯಾತ್ಮನೋ ಜಲಸೂರ್ಯಕಾದಿವತ್‌ 

ಪ್ರತಿಪತವೃಃ | ನಸ ಏವ ಸಾಕ್ಟಾತ್‌, ನಾಪಿ ವಸ ಶನರಮ್‌, ಅತಶ್ಚ ಯಥಾ 

ನೈಕಸ್ಸಿನ್‌ ಜಲಸೂರ್ಯಕೇ ಕಮಮಾನೇ ಜಲಸೂರ್ಯಕಾನರಂ ಕಮತ್ರೇ 

ಏವಂ ನೈಕಸ್ಸಿನ್‌ ಜೀವೇ ಕರ್ಮಫಲಸಂಬನ್ದಿನಿ ಜೀವಾನರಸ್ಯ ತತಂಬನ್ನಃ 1 

ಆಭಾಸಸ್ಯ ಚ ಅವಿದ್ಯಾಕೃತತ್ವಾತ್‌ ತದಾಶ್ರಯಸ್ಯ ಸಂಸಾರಸ್ಕ 

ಅವಿದ್ಯಾಕೃತತ್ವೋಪಪತಿರಿತಿ ತದ್ದು ದಾಸೇನ ಚಿ ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕಸ್ಕ 
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ಈ ಜೀವನೆಂಬವನು ಪರಮಾತ್ಮನ ಆಭಾಸಮಾತ್ರವೇ ; ಆ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಅಲ್ಲ, 
ಬೇರೆಯೂ ಅಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ, ಹೇಗೆ ಒಂದು ಸೂರ್ಯಪ್ರತಿಬಿಂಬವು ಅಲುಗಾಡಿದರೆ 
ಮತೊಂದು ಪ್ರತಿಬಿಂಬವು ಅಲುಗಾಡುವದಿಲ್ಲವೋ ಹಾಗೆಯೇ ಒಬ್ಬ ಜೀವನಿಗೆ 
ಕರ್ಮಫಲಸಂಬಂಧವಾಗುವದಾದರೆ ಮತೊಬ್ಬ ಜೀವನಿಗೆ ಅದರ ಸಂಬಂಧವು 
ಆಗಬೇಕಾದದ್ದಿಲ್ಲ.  ಆಭಾಸವು ಅವಿದ್ಯಾಕೃತವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಅದನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿರುವ ಸಂಸಾರವೂ ಅವಿದ್ಯಾಕೃತವಾಗಿದೆ ಎಂದಾಯಿತು. ಹೀಗಿರುವದರಿಂದ 
ಅದನ್ನು ಅಲ್ಲಗಳೆದು ಪರಮಾರ್ಥವಾಗಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮೈಕತ್ಚವನ್ನು ಶ್ರುತಿಯು 
ಹೇಳಬಹುದಾಗಿರುತದೆ - ಎಂಬುದು ಭಾಷ್ಕವಾಕ್ಕದ ಅರ್ಥವು. 

ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಎಂಥೆಂಥ ಆಶ್ಚರ್ಯಗಳು ನಿಜವೆಂದೇ ಭಾಸವಾಗುತವೆ ! ಚೀನಾ 
ದೇಶದ ಒಬ್ಬ ತತ್ತ್ವೃಜ್ಞಾನಿಯು ಜಿಟ್ಟೆಯಾಗಿರುವೆನೆಂಬ ಕನಸನ್ನು ಕಂಡನಂತೆ. 
ಎಚ್ಚತಬಳಿಕ “ಜಿಟ್ಟೆಯು ನನ್ನ ರೂಪವನ್ನು ಈಗ ಪಡೆಯಿತೋ, ಅಥವಾ ನಾನೇ 
ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಜಿಟ್ಟೆಯಾಗಿದ್ದೆನೋ ?' ಎಂದು ವಿಚಾರಮಾಡಹತಿದನಂತೆ | ನಿಜವಾಗಿಲ್ಲದ 
ಎಷ್ಟು ದೃಶ್ಯಗಳನ್ನಾದರೂ ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಸತ್ಯವೆಂದೇ ಬಗೆಯುತೇವಲ್ಲವೆ ? ಹಾಗೆಯೇ ಇಲ್ಲಿ 
ನಮ್ಮ ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ತೋರುವ ಸಂಸಾರವು ಸತ್ಯೆಂದು ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಎಷ್ಟೇ 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಪಟ್ಟುಹಿಡಿದಿರಲಿ, ಇದು ನಿಜವೇ - ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಮತ್ತೆ ಯಾವ ಆಧಾರ 
ವಿದೆ ? ಈಗ ಹುಡುಗ, ಆಮೇಲೆ ಮುದುಕು - ಎಂದಾದಮೇಲೆ ಯಾವದು ನಮ್ಮ 
ನಿಜವಾದ ಸ್ವರೂಪ ? ಈಗ ಇದೇ,ಆಗ ಅದೇ | ಮನೆಯಲ್ಲಿ ನಿಜವಾದ ರಾಯರು 
ಯಾರು 9) - ಎಂಬುದರ ನಿಶ್ಚಯವಿಲ್ಲದವನು, ಕಂಡುಕಂಡವರನ್ನೆಲ್ಲ ರಾಯರೆಂದು 
ಭಾವಿಸಿ ಕೈಮುಗಿಯುವಂತೆ ನಾವು ಶರೀರ, ಇಂದ್ರಿಯ, ಮನಸ್ಸು - ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಾವದನ್ನಾದರೂ ಆಯಾ ಕಾಲಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ಆತ್ಮನೇ ಎಂದು ಬಗೆಯುತಿರುವೆವು. 
"ನಾನು ಎಂಬ ಪ್ರಮಾತೃಸ್ವ್ಥರೂಪವು  ತೋರುತಿರುವವರೆಗೂ ಪ್ರಮಾತೃ 


ಅವಸ್ಥೆಗಳಿಗೆ ಪರಸ್ತರಸಂಬಂಧವಿದೆಯಿ 9 ೮೧ 


ಪ್ರಮಾಣಪ್ರಮೇಯರೂಪವಾಗಿ ವಿಭಕವಾಗಿರುವ ದ್ವೈತಪ್ರಪಂಚವು ತೋರದೆ 
ಬಿಡದು. ಸುಷುಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾತೃತ್ವವಿಲ್ಲದಾಗ, ದ್ವೈತಪ್ರಪಂಚವೂ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ ; 
ನಿಜವಾದ ರಾಯರನ್ನೇ ರಾಯರೆಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸುವವನಿಗೆ ಸಂಶಯವೆಲ್ಲ ಹಾರಿ 
ಹೋಗುವಂತೆ, ನಮ್ಮ ಆತ್ಮನನ್ನೇ ಆತ್ಮನೆಂದು ಕಂಡುಕೊಂಡಾಗ, 'ಜ್ಲಾತ್ಸವಿಲ್ಲ, 
ಜ್ಞೇಯವಿಲ್ಲ , ಜ್ಞಾನವೂ ಇಲ್ಲ ; ಹೋಗಬೇಕಾಗಿರುವ ಅಜ್ಞಾನವೂ ಇಲ್ಲ , 
ಬರಬೇಕಾದ ಜ್ಞಾನವೂ ಇಲ್ಲ' - ಎಂಬ ನಿಜವು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ತಟ್ಟಿಬಿಡುತದೆ. ಅದೇ 
ನಿಜವಾದ ಆತ್ಮಾನುಭವ. 


೧೫. ಅವಸ್ಥೆಗಳಿಗೆ ಪರಸ್ಪರಸಂಬಂಧವಿದೆಯೆ 9 
(29-8-64) 


ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದಿಂದ ಒಂದು ಅನರ್ಫವಾದ ಮರದ ಕೊರಡನ್ನು ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿಗೆ 
ಕೆಲವು ಜನರಮೂಲಕ ಕಳುಹಿಸಿಕೊಟ್ಟರಂತೆ. ಅವರು ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿಗೆ ತಲುಪುವದರೊಳಗೆ 
ಅದನ್ನು ಹೊತುಕೊಂಡುಹೋಗುತ್ತಿದ್ದ ಜನರು ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಾಗಿ ಕಾಲಾಧೀನರಾಗಿ 
ಬಿಟ್ಟರು. ಬೇರೆಯ ಜನರನ್ನು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು ಕೊರಡನ್ನು ಸಾಗಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಆ 
ಕೊರಡೂ ಗಾಳಿಮಳೆಬಿಸಿಲುಗಳ ಹೊಡೆತದಿಂದ ಮಾರ್ಪಟ್ಟು ಕೆಟ್ಟುಹೋಯಿತು. 
ಕೊನೆಗೆ ಅದೇ ಜಾತಿಯ ಇನ್ನೊಂದು ಕೊರಡನ್ನು ಕೆಲವರು ತೆಗೆದುಕೊಂಡುಹೋಗಿ 
ಇಂಗೆಂಡಿನ ಅರಮನೆಗೆ ತಲುಪಿಸಿದರಂತೆ |! ಇಲ್ಲಿ ಜನರೂ ಕೊರಡೂ ತೀರ 
ಇಲ್ಲವಾಗಿದ್ದರೂ "ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯದವರು ರಾಜಭಕಿಯ ಗುರುತಾಗಿ ಮರವನ್ನು 
ತಂದುಕೊಟ್ಟರು' ಎಂದು ಅರಮನೆಯವರು ಭಾವಿಸಿದರಂತೆ | ಜನರು ಬಾಲ್ಯದಿಂದ 
ಮುಪಿನವರೆಗೂ ಶರೀರದಲ್ಲಿಯೂ ಇಂದ್ರಿಯಪಾಟವದಲ್ಲಿಯೂ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ಮಾರ್ಪಡುತಲೇ ಇದ್ದರೂ "ಅವನೇ ನಾನು' ಎಂದೇ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ 
ನಂಬುತಿರುವದೂ ಈ ದೃಷ್ಟಾಂತದಂತೆಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಎಚ್ಚರ, ಕನಸು, ತನಿನಿದ್ರೆ - 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ "ನಾನು' ಎಂದು ಕರೆದುಕೊಳ್ಳುತಿರುವ ಅವರ ಸ್ವರೂಪವು 
ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ ಕಾಣುತಿದ್ದರೂ "ಎಚ್ಚರವಾಗಿದ್ದ ನಾನೇ ಕನಸುನಿದ್ರೆಗಳನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸಿದೆನು' ಎಂದೇ ಹೆಳಿಕೊಳುತಿರುವರು. ಇದನ್ನು ಹೇಗೆ 
ಹೊಂದಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ? 


ಎಚ್ಚರದಿಂದ ಕನಸಿಗೂ ಕನಸಿನಿಂದ ಎಚ್ಚರಕ್ಕೂ ಹೋಗಿಬರುತಿರುವಂತೆ 
ನಮ್ಮೆಲ್ಲರಿಗೂ ಅನುಭವವಾಗುತಿರುವದಲ್ಲವೆ ? ಈ ಅನುಭವವನ್ನು ಜನಕನಿಗೆ 


ಯಾಜ್ಞವಲ್ಪ್ಯರು ಹೀಗೆ ದೃಷ್ಟಾಂತಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿ ಹೇಳಿರುತಾರೆ : 
ತದ್ಧಥಾ ಮಹಾಮತ್ಸ್ಯ ಉಭೇ ಕೂಲೇ ಅನುಸಂಚರತಿ ಪೂರ್ವಂ ಚಾಪರಂ 
ಚೈವಮೇವಾಯಂ ಪುರುಷ ಏತಾವುಭಾವನಾವನುಸಂಚರತಿ ಸ್ವಪ್ನಾಂತಂ ಚ 
ಬುದ್ದಾನಂ ಚ ॥ ಬೃ. ೪-೩-೧೮ 
ತಿಮಿಂಗಿಲದಂಥ ದೊಡ್ಡೊದಂದು ಮೀನು ನದಿಯ ಸೆಳೆತಕ್ಕೆ ಸಿಲುಕದೆ ಆ 
ದಡದಿಂದ ಈ ದಡಕ್ಕೆ ಈ ದಡದಿಂದ ಆ ದಡಕ್ಕೆ ಹೀಗೆ ಒಂದು ಕಡೆಯಿಂದ 
ಮತೊಂದು ಕಡೆಗೆ ಹೇಗೆ ಹೋಗುತಲೂ ಬರುತಲೂ ಇರುವದೋ, ಹಾಗೆಯೇ ಈ 
ಮನುಷ್ಯನು ಎಚ್ಚರ, ಕನಸು - ಎಂಬೀ ಎರಡು ಅವಸ್ಥೆಗಳನ್ನೂ ಒಂದಾಗುತ್ತಲೂ 
ಒಂದರಂತೆ ಸೇರಿ ಓಡಾಡುತಿರುವನು - ಎಂಬುದು ವಾಕ್ಕದ ಅರ್ಥ. ಇಲ್ಲಿ 
"ಎಚ್ಚರವು' ಒಂದು ದಡದಂತೆ ಒಂದ ಕಡೆ, "ಕನಸು' ಇನ್ನೊಂದು ದಡದಂತೆ 
ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆ - ಹೀಗೆ ಏಕಕಾಲದಲ್ಲೇನೂ ಇರುವದಿಲ್ಲವಷ್ಟೆ? ಆದ್ದರಿಂದ ಮೀನಿನ 
ದೃಷ್ಟಾಂತವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಅವಸ್ಥೆಗಳರಡೂ ಒಂದೇ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಬೇರೆಬೇರೆ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಇರುವವೆಂದು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡೇನೂ ಯಾಜ್ಲವಲ್ಯ್ಯರು ಹೇಳಿಲ್ಲವೆಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟ. 
ಹಾಗಾದರೆ ಎಚ್ಚರವಾದ ಮೇಲೆ ಕನಸು, ಕನಸಾದಮೇಲೆ ಎಚ್ಚರ - ಹೀಗೆ 
ಒಂದಾಗುತಲೂ ಒಂದು ಆಗುವವೆಂದಾದರೂ ಇಲ್ಲಿ ಎವಕ್ಕಿತವಾಗಿದೆಯೆ 7 - 
ಎಂಬುದನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ವಿಚಾರಿಸಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮೊದಲು ಯಾಜ್ಞವಲ್ಪ ರು 
ಹೇಳಿದ ಮತೊಂದು ವಿಷಯವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ವಿಚಾರಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಅದೇನೆಂದರೆ 
ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿ ಅವಿದ್ಯಾಕಾಮಕರ್ಮಗಳೆಂಬ ಮೃತ್ಯುವಿನ ಪಗಳಾಗಿರುವ 
'ಕಾರ್ಯಕರಣಸಂಘಾತಕ್ಕೆ' ಕಟ್ಟುಬಿದ್ದಿರುತಾನೆಂದೂ ಕನಸಿಗೆ ಹೋದರೆ ಆ 
ರೂಪಗಳನ್ನು ದಾಟುತಿರುತಾನೆಂದೂ ಅವರು ಹೇಳಿರುತಾರೆ. ಇದು ನಿಜವಾದರೆ 
ಎಚ್ಚ ತಮೇಲೆ ಮತ್ತೆ ಏತಕ್ಕೆ ಅದೇ ಮೃತ್ಯುರೂಪಗಳು ಜನರಿಗೆ ಗಂಟು ಬೀಳುತಿವೆ ? 
ಹೀಗೆಯೇ ಸುಷುಪಿಯಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಅಮೃತವಾದ ಅದ್ದೆ ತಿಸ್ತರೂಪವನ್ನು 
ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುತಾನೆಂದೂ ಯಾಜ್ಞವಲ್ಪ ರು ಹೇಳಿರುತಾರೆ : ಆಗಲೂ ಎಚ್ಚತಾಗ 
ಮೊದಲಿನಂತೆ ಅದೇ ಮೃತ್ಯುರೂಪಗಳೇ ಏತಕ್ಕೆ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಗಂಟುಬೀಳುತವೆ ಇ ಈ 
ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವದು ಯುಕ್ತ . ಜನಕನು ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯರು 
ಹೇಳಿದ್ದನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡನೆಂದು ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿದೆ ; ಆದರೆ ಅವರಿಬ್ಬರೂ ಈಗ ಇಲ್ಲ. ನಮ್ಮ 
ಅನುಭವದಲ್ಲಿಯೂ ಯಾಜ್ನವಲ್ಪ್ಯರು ಹೇಳಿದಂತೆ ಸುಷುಪಿಯಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ 
ಅಮೃತಸ್ವರೂಪವು ಕಾಣುತ್ತದೆಯೊ, ಅಥವಾ ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ -ಎಂಬ ಒಂದೇ 
ಕಾರಣದಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಹೂಗುಟ್ಟಬೇಕೊ ? - ಎಂಬುದನ್ನು ವಿಚಾರಿಸಬೇಕು. 


ಅವಸ್ಥೆಗಳಿಗೆ ಪರಸ್ಪರಸಂಬಂಧವಿದೆಯೆ ? 
೮೩ 

ಈಗ, ಎಚ್ಚರನಿದ್ರೆಕನಸುಗಳನ್ನು ಒಂದಾಗುತ್ತಲೊಂದನ್ನು ನಾವು ನಿಜವಾಗಿ 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವೆವೆ ಈ ಅಸವೈಗಳಿಗೆ ಒಂದಕ್ಕೊ ದಕ್ಕೆ ಚೂ ಸಂಬಂಧವಿದೆ 9 
ಎಂಬುದನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿ Sidi ನಮಗೆ ಎಚ್ಚರವಾದಮೇಲೆಯೇ 
ನಿದ್ರಬರುವದೆಂದೂ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಕನಸೂ ಆಗುವದೆಂದೂ ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಭಾವನೆ. 
ಎಚ್ಚರದ ವ್ಯವಹಾರದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಹಾಗೆಂದೇ ಹೇಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ಹೀಗೆಯೇ 
ಎಚ್ಛರದಲ್ಲಿರುವ ನಮ್ಮ ರೂಪವು ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸುವದಿಲ್ಲ . ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ತೋರುವ 
ರೂಪವು ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸುವದಿಲ್ಲ. ತನಿನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಆ ಎರಡೂ ಕಾಣಿಸುವದಿಲ . 
ಆದ್ದರಿಂದ ಆಯಾ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿಯೇ ಒಂದೊಂದು ರೂಪವು 
ನಮಗೆ ಕಾಣಿಸುತಿದೆ - ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದಾದರೂ ಎಚ್ಚರವಾದ ಬಳಿಕ ಅದೇ 
ರೂಪವೇ ಮತೆಮತ್ತೆಕಾಣಿಸುತಿರುವದರಿಂದ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಕನಸಿನಲ್ಲಿಯೂ ಅದು 
ಹೇಗೋ ಮರೆಯಾಗಿರುವದೆಂದು ಹೇಳಬಹುದೇ ಹೊರತು ಅದು ಆತ್ಯಂತಿಕವಾಗಿ 
ಹೋಗಿಯೇ ಬಿಟ್ಟಿರುವದೆಂದು ಹೇಳುವದಕ್ಕಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಹೀಗಿರುವಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪವು ಅದ್ವಿತೀಯವೆಂದು ಯಾಜ್ಲವಲ್ಯ್ಯರು ಹೇಳಿದ್ದನ್ನು ನಾವು ಹೇಗೆ 
ನಂಬುವದು 9) ಇದೀಗ ವ್ಯವಹಾರದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನಮ್ಮೆಲ್ಲರಿಗೂ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ 
ತೋರಿಕೊಳ್ಳುವ ಶಂಕೆ. 

ಆದರೆ "ಎಚ್ಚರವಾದಮೇಲೆ ನಿದ್ರೆ, ಅದಾದ ಬಳಿಕ ಕನಸು, ಅಲ್ಲಿಂದ ಎಚ್ಚರ - 
ಹೀಗೆ ನಮಗೆ ಅವಸ್ಥೆ ಗಳು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಒಂದಾಗುತಲೊಂದು ಆಗುತಿರುವವೆ ೧? 
ಎಂಬುದೀಗ ಪ್ರಶ್ನೆ. ಘಟನೆಗಳು ಒಂದಾಗುತಲೂ ಬಳದು ಆಗುವವೆಂಬುದನ್ನು ನಾವು 
ಹೇಗೆ ಗೊತ್ತುಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದೇವೆಂಬುದನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿದರೆ ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉತರವು 
ದೊರಕುತದೆ. ಒಬ್ಬನು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಊಟವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಎತುಗಳು, ನೇಗಿಲು - 
ಇವುಗಳೂಡನೆ ಹೊಲಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಅಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪಹೊತ್ತು ನೆಲವನ್ನು ಉತ್ತು, ಆಬಳಿಕ 
ವಿಶ್ರಮಿಸಿಕೊಂಡು ಎತುಗಳಿಗೂ ನೀರುಕುಡಿಸಿ ಸಾಯಂಕಾಲಕ್ಕೆ ಮನೆಗೆ ಬಂದನು. ಈ 
ದೃಷ್ಟಾಂತದಲ್ಲಿ ಊಟ , ನೇಗಿಲನ್ನೂ ಎತುಗಳನ್ನೂ ಹೊಲಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಹೋದದ್ದು , ನೆಲವನ್ನು ಉತದ್ದು , ವಿಶ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮನೆಗೆ 
ಬಂದದ್ದು - ಈ ಘಟನೆಗಳು ಒಂದಾಗುತಲೊಂದು ಆದದ್ದು , ಇವೆಲ್ಲ ಒಂದೇ 
ಕಾಲಪ್ರವಾಹದಲ್ಲಿ ಆದದ್ದು ನಮ್ಮ ಅರಿವಿನಲ್ಲಿಯೇ ಇರುತವೆ. 

ಆದರೆ "ರಾತ್ರಿ ಹತ್ತು ಘಂಟೆಗೆ ಮಲಗಿ ಅಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕನಸನ್ನು ಕಂಡು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ಆರು ಘಂಟೆಗೆ ಎಚ್ಚರವಾಯಿತು' ಎಂಬಲಿ ಹೀಗಿದೆಯೇ 9 ಎಚ್ಚರವೆಂಬ 


೮೪ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದೈ 


ಅವಸೆಯಿರುವವರೆಗೂ ಅವನಿಗೆ ಹೊರಗಿನ ಘಟನೆಗಳು ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಆದದ್ದರ 
ಅರಿವ ಆದಂತೆ, ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಆದದ್ದರ ಅರಿವೂ ಇತ್ತೆ? ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ತಾನು ಯಾವದೋ 
ಒಂದು ಹೊಸದೇಶಕ್ಕೆ ಹೋಗಿದ್ದಂತೆ, ಅಲ್ಲಿ ತನ್ನನ್ನು ಜನರು ರಾಜನನ್ನಾಗಿ 
ಆರಿಸಿಕೊಂಡು ಪಟಾಭಿಷೇಕವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿದಂತೆ ಅಲ್ಲಿ ತು ಹೊಸದಾಗಿ ಒಬ್ಬ 
ಸುಂದರಸ್ವೀಯನ್ನು ಮದುವೆಯಾಗಿ ಅವಳೊಡನೆ ಸುಖದಿಂದಕಾಲವನ್ನು ಕಳೆದಂತೆ. 
ಒಂದು ನಿನ ರಾತ್ರೆ ರಾಣಿಯ ಸಖಿಯು ಮಡಿಸಿಕೊಟ್ಟ ತಾಂಬೂಲವು 'ದೈವಿಕವಾಗಿ 
ಕೈಯಿಂದ ನೆಲದಮೇಲಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದಂತೆ, ರಾಜನಾದ ತನಗೆ ಸಿಟ್ಟುಬಂದು ಅವಳನ್ನು 
ಹೊಡೆದಂತೆ, ಕನಸಾಗಿ ತಟ್ಟನೆ ಎಚ್ಚರುತ್ತಾನೆ. ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಹನ್ನೆರಡು 
ಘಂಟೆಯಾಗಿದೆ , ಅವನ ಮೋಟುಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿರವಿರುವ ಕಂಬಕ್ಕೆ ಬಡಿದದ್ದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ 
ನೋವಾಗಿದೆ ! ಇಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರದ ಕಾಲಕ್ಕೂ ಕನಸಿನ ಕಾಲಕ್ಕೂ ಹೊಂದಿಕೆಯೇ ಇಲ್ಲ. ಈ 
ಎರಡವಸ್ಥೆಗಳ ದೇಶಕ್ಕಾಗಲಿ, ಅಲ್ಲಿ ತೋರಿದ ಘಟನೆಗಳಿಗಾಗಲಿ ಯಾವ ಸಂಬಂಧವೂ 
ಎಳ್ಳಷ್ಟೂ ಇಲ್ಲ |! ಎರಡವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿದ್ದ ಅದೇ ಮನುಷ್ಯನ ಸ್ವರೂಪವು 
ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿದೆ,  ಅವಸ್ಥೆಗಳರಡರಲ್ಲಿಯೂ ಕಂಡ ದೃಶ್ಯಗಳೂ ಅತ್ಯಂತ 
ಭಿನ್ನವಾಗಿವೆ! ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರದ ಕಾಲವಾಗಲಿ, ಎಚ್ಚರದ ಅರಿವಾಗಲಿ 
ಕನಸಿನಲ್ಲಿರಲೇಇಲ್ಲ. ಹೀಗಿರುವಲ್ಲಿ "ಎಚ್ಚರವಾದಮೇಲೆ' ಕನಸಾಯಿತು - ಎನ್ನುವದು 
ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೆಯಾದೀತೆ 9 ಇದನ್ನು ನಾವು ಸಾವಧಾನವಾಗಿ 
ಆಲೋಚಿಸಬೇಕು. | 
ನಮ್ಮ ಅನುಭವವನ್ನು ಆಧಾರವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ನೋಡಿದರೆ “ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ 
ಎಚ್ಚರವಾಯಿತು, ಇನ್ನುಮುಂದಕ್ಕೆ ಗಾಢನಿದ್ರೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವದು ' - ಎಂದು 
ಯಾರಿಗೂ ಅರಿವಾಗುವದಿಲ್ಲ . "ನಿದ್ರೆಯು ಮುಗಿಯಿತು, ಈಗ ಎಚ್ಚರಕ್ಕೆ 
ಬರುತ್ತಿದ್ದೇನೆ.' ಎಂದೂ ಅರಿವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಹೀಗಿರುವಲ್ಲಿ ಈ ಎರಡರೊಳಗೆ ಜಸ 
ಅವಸ್ಥೆಯು "ಆದಮೇಲೆ' ಮತೊಂದು ಆಗುವದು - ಎಂಬ ಮಾತಿಗೆ ಅರ್ಥವೇ 
ಇಲ್ಲವೆಂದಾಯಿತು. ಎಚ್ಚತಬಳಿಕ "ಈವರೆಗೆ ನಿದ್ರಿಸುತಿದ್ದೆನು, ಅಥವಾ ಕನಸು 
ಕಾಣುತಿದ್ದೆನು ; ಈಗತಾನೆ 'ಎಚ್ಛತ್ರನು 'ಎಂದು ಭಾಸವಾಗುವದು ನಿಜ ; ಆದರೆ ಅಲ್ಲಿ 
ನಮ್ಮ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ನಾವು doi "ಈವರೆಗೆ' , "ಈಗ' - ಇವೆರಡೂ 
ಎಚ್ಚರಕ್ಕೆ ಸೇರಿದವುಗಳಾಗಿವೆ. ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿ "ನಾನು' ಎಂಬ ರೂಪದ ಪ್ರಮಾತೃ 
{ ಅರಿಯುವವನು) ಇರುತ್ತಾನೆ RN ಇರುತದೆ ; ಆದರೆ ಸುಷುಪಿಯಲ್ಲಿ ದ್ರಷ್ಟ್ಛ 
ದೃಶ್ಯ , ದರ್ಶನ (ನೋಡುವವನು, ನೋಡಚಕಾಗಿರುವ ವಸ್ತು, ನೋಟ) ord 


ಅವಸ್ಥೆಗಳಿಗೆ ಪರಸ್ಪರಸಂಬಂಧವಿದೆಯೆ ? 


ಭೇದವಾಗಲೀ, ಕಾಲದೇಶಗಳಾಗಲಿ ಇರುವದೇಇಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ "ಎಚ್ಚರವಾದಮೇಲೆ 
ನಿದ್ರೆಯಾಗುತ್ತದೆ' ಎಂದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಟ್ಟನೆ ತಾಟು: "ಅನುಭವಕ್ಕೆ 
ವರುದ್ಧವಾದ್ದರಿಂದ ಅದು ಭ್ರಾಂತಿಯೇ. ನೂರು ಜನರು ಹಗ್ಗವನ್ನು ಜಾ 
ತಿಳಿದರೂ ಅದು ಹಾವಾಗಲಾರದಷ್ಟೆ? 


ಇದರಂತೆ ಕನಸು ಮತ್ತು ಎಚ್ಚರಗಳಿಗೂ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅನುಕ್ರಮವಿರುವದಿಲ್ಲ ; 
"ಈವರೆಗೆ ಕನಸನ್ನು ಕಾಣುತಿದ್ದೆ , ಈಗ ಎಚ್ಜೆತ್ತೆ ' ಎಂದೇ ತೋರುತ್ತಿದ್ದರೂ ಆ 
ಭಾವನೆಯು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿರುತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿರುವ ಕಾಲ 
ಪ್ರವಾಹವೇ ಬೇರೆ, ಕನಸಿನಲ್ಲಿರುವ ಕಾಲಪ್ರವಾಹವೇ ಬೇರೆ ; ಹೀಗಿರುವಲ್ಲಿ ಕನಸಾದ 
ಮೇಲೆ ಎಚ್ಚರವೆಂಬುದು ಹೇಗಾದೀತು ? ಸಮಾನಕಾಲವಾಗಿದ್ದರೇ ಅಲ್ಲವೆ , "ಆಗೆ, 
"ಈಗ ', "ಇನ್ನುಮೇಲೆ' ಎಂಬ ವಿಭಾಗವು ಸರಿಯಾದೀತು ? ಶ್ರೀಗೌಡಪಾದರು 
ಇದನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೀಗೆಂದು ತಿಳಿಸಿಕೊಟ್ಟಿರುತಾರೆ : 

ಚಿತಕಾಲಾ ಹಿ ಯೇ5ನಸ್ಮು ದ್ವಯಕಾಲಾಶ್ಚ ಯೇ ಬಹಿಃ । 

ಕಲಿತಾ ಏವ ತೇ ಸರ್ವೇ ವಿಶೇಷೋ ನಾನ್ಯಹೇತುಕಃ॥ ಗೌ.ಕಾ. ೨-೧೬ 

ಅವ್ಯಕ್ತಾ ಏವ ಯೇತನಸ್ತು ಸ್ಪುಟಾ ಏವ ಚ ಯೇ ಬಹಿಃ। 

ಕಲಿತಾ ಏವತೇ ಸರ್ವೇ ವಿಶೇಷಸ್ಲಿನ್ನಿ ,ಯಾನರೇ॥ ಗೌ.ಕಾ. ೨-೧೫. 

ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಚಿತಕಾಲವಾಗಿರುತವೆ. ಉದಾರಹಣೆಗೆ ಚಿತದಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗ 

ವೃತ್ತಿಯು. ಬಳುತ್ತದೆಯೋ ಆಗಲೇ ಭಯ, ಆಶ್ಚರ್ಯ - ಮುಂತಾದವುಗಳು. 
ಆಗುತ್ತವೆ ಅವು ನಮ್ಮ ಒಳಗೇ ಇರುತವೆ. ಆದರೆ ಹೊರಗಿರುವ ವಸುಗಳು "ಇಂತಿಷ್ಟು 
ಕಾಲ ಎಂಬ ಕಾಲದ ಅಳತೆಯುಳ್ಳವಾಗಿರುತವೆ. ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿಯೂ ಹಾಗೆಯೇ 
ಭಾವಗಳು ಚಿತವೃತಿಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ "ಮಾತ್ರ ಇರುತವೆ ; ಹೊರಗಿನ ವಸುಗಳು 
"ಅದಿರುವಷ್ಟು ಕಾಲ ಇದೂ ಇರುತದೆ ' ಎಂದು ಕಾಲ ಅಳತೆಯುಳ್ಳವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಇವೆರಡೂ ಕಲ್ಪಿತವೇ ಆಗಿರುವವೋ ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿಯೂ ಹಾಗೆಯೇ. 
ಅವು ಕಲ್ಪಿತವಲ್ಲವೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಗುರುತೇನೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಮನಸಿನಲ್ಲಿರುವ 
ವಾಸನೆಗಳು ಅವ್ಧಕವಾಗಿರುತನೆ ; ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಗೋಚರವಾಗುವ ಹೊರಗಿನ 
ವಸುಗಳು ಸುಟವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಹಾಗೆ ಅವು ಅವ್ಯಕವಾಗಿಯೂ ಸ್ಟುಟವಾಗಿಯೂ 
ಇರುವದಕ್ಕೆ ಮನಸ್ಸು ಚಕ್ಕುರಾದಿಗಳು - ಎಂಬ 'ಬೇಕೆಜೇರೆಯ ಇದ್ದಿಯಗಳು 
ನಿಮಿತವೇ ಹೊರತು ಅವುಗಳು ಯಾವವೂ ಸತ್ಯ ವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲವೆಂಬುದು ಸಃ 


೮೬ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆ 


ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿಯೂ ಹಾಗೆಯೇ ; ಮನಸಿನಲ್ಲಿರುವ ವಾಸನೆಗಳು ಅವ್ಯಕವಾಗಿರುತವೆ ೯ 
ಹೊರಗೆ ` ಕಾಣುವ ವಸುಗಳು ಸ್ಟುಟವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅಷ್ಟು ಮಾತ್ರದಿಂದ ಅವು 
ಕಲ್ಪಿತವಲ್ಲವಂದು ಹೇಳುವದು ಹೇಗೆ ? ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಈ ಎರಡು ಅವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಹಿಂದೆ ನಾನು ನೋಡುತ್ತಿದ್ದ ಪ್ರಪಂಚವೇ ಈಗಲೂ ಕಾಣಿಸುತಿರುವದು ; "ಆ ನಾನೇ 
ಈ ನಾನು' ಎಂಬ ಸ್ಥರಣೆಯೂ ಪ್ರತ್ನ ಭಿಜ್ಞೆಯೂ ನಮಗೆ ವರು beige 
ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿ ತೋರುವ ಪ್ರಪಂಚವೂ ಕನಸಿನ ಪ್ರ ಪಂಚವೂ ಎರಡೂ 
ಕಲ್ಪಿತವೆನ್ನಬೇಕೇ ಹೊರತು ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದಲೂ ಅವು ಗಾ ಜಟ 
ಇರುವವೆನ್ನುವದ್ವಾಗದು. ಎಚ್ಚರದ ಪ್ರಪಂಚವು ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ತೋರುತಿರುತದೆ; 
ಕನಸಿನಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಕಾಣುವ ಪ್ರಪಂಚವು ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ತೋರುತಿರುತದೆ. 
ಕನಸಿನಲ್ಲಿತೋರುವ ಹುಸಿತೋರಿಕೆಗಳು ಯಾವವೂ ಹೇಗೆ ಎಚ್ಚರಕ್ಕೆ ಬರಲಾರವೋ, 
ಹಾಗೆಯೇ ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಪಂಚವೂ ಕನಸಿನೊಳಕ್ಕೆ ತೂರಿ ಬರಲಾರದು. ಕನಸೂ 
ಕನಸಿನ ಕಾಲಕ್ಕೆ 'ಎಚೆರವೆಂದೇ ತೋರುತಿರುತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಎರಡು ಅವಸ್ಥೆಗಳೂ 
ಸ್ವತಂತ್ರವೇ ಆಗಿರುತವೆ. ಒಂದಕ್ಕೊ ಂದಕ್ಕೆ 'ಸಂಬಂಧವಿರುವದಿಲ್ಲ ಸ ಒಂದಿರುವಾಗ 
ಇನ್ನೊಂದಿಲ್ಲ. 

ಆದರೆ ನಮ್ಮ ಆತ್ಮನು ಮಾತ್ರ ಹೀಗಲ್ಲ. ಇವನು ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿಯೂ 
ಕನಸಿನಲ್ಲಿಯೂ ಸುಷುಪಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಇದ್ದೇಇರುತಾನೆ. ಶರೀರೇಂದ್ರಿಯಸಂಘಾಶಕ್ಕೆ 
ಕಟ್ಟುಬಿದ್ದಿರುವಂತೆ ತೋರುತಿರುವ ಇವನ "ರೂಪವು ಆಯಾ ಪ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ್ದು ; 
ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿರುವ ರೂಪವು ಕನಸಿನಲ್ಲಿಲ್ಲ, ಕನಸಿನಲ್ಲಿರುವ ರೂಪವ ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿ. 
ಮೂರವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇವನ ಸಾಕ್ಷಿಸ್ಟರೂಪವು ಮಾತ್ರ ಹಾಗೆಯೇ ಇದ್ದುಕೊಂಡೇ 
ಇರುತದೆ. ಇದಿಷ್ಟೂ ಈ ದಿನದ ವಿಚಾರದಿಂದ ಸಿದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


೧೬. ಸುಷುಪಿಯ ವಿಮರ್ಶೆ 
(29-8-64) 


'ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯಾ ವಿದ್ಯಾನಾಮ್‌' ಎಂದು ಭಗವಂತನು ಅದಾ ತೃವಿದೆ ಯನ್ನು 
ತನ್ನ ವಿಭೂತಿಯೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸುವದಕಿ ಮುಖ್ಯಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ : ಇದು ಎಲ್ಲಾ 
ವದ್ಯ ಗಳೂ ಕೊನೆಗೆ ಬಂದು ಮುಟ್ಟಬೇಕಾಗಿರುವ ಪರಮಾಶ್ಚಸ್ವ ಪವನ್ನು 
ಕುರಿತದ್ದಾಗಿರುತದೆ ; ಈ ವಿದ್ಯೆಯ ವಿಷಯವನ್ನು ಅರಿತರೆ ಎಲ್ಲಾ ವಿದ್ದೆಗಳ ವಿಷಯದ 


ಸುಷುಪಿಯ ವಿಮರ್ಶೆ ೮೩ 


ತತ್ತ್ವ ವನ್ನೂ ಅರಿತುಕೊಂಡಂತೆ ಆಗಿರುತ್ತದೆ ; ಮತ್ತು ತತ್ತ್ವತಃ ಈ ವಿದ್ಯೆಯು ಆತ್ಮನ 
ಸ್ವರೂಪಣ್ಣಾನವೇ ಆಗಿರುತದೆ. ಯಾಜ್ಞವಲ್ಪ ಸು ಜನಕನಿ ಗೆ ಈ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು 
ತಿಳಿಸಿಕೊಡುವದಕ್ಕೆಂದೇ ಆತ್ಮಜ್ಕೊ ಚರನ ಜನರು ಹೇಗೆ ವೈವಹರಸುತಾ 
ತಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯಹೇಳುವದಕ್ಕೆ ಹೊರಟಿರುತ್ತಾರೆ. ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ 
ವ್ಯವಹಾರವು ಮಾತ್ರವೇ ಅಲ್ಲ, ಎಚ್ಚರದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ತೋರುವ ಅವಸಾತ್ರಯ 
ವ್ಯವಹಾರವೂ ಈ ಆತ್ಮಜ್ಯೋತಿಯ ನೆರವಿನಿಂದಲೇ ಸಾಗುತಿರುತದೆ. 


ಜೀವನು ಸ್ವಪ್ಪಾವನ್ಥೆಗ ಬರುತಲೂ ಅವಿದ್ಯಾಕಾಮಕರ್ಮಗಳೆಂಬ ಮೃತ್ಯುವಿನ 
ರೂಪಗಳಾದ ಕಾರ್ಯಕರಣಸಂಘಾತವನ್ನು ದಾಟುತಾನೆ - ಎಂಬ ಯಾಜ್ಞನಲ್ಲ) ರ 
ಬೋಧೆಯ ವಿಷಯಕ್ಕೆ "ಎಚ್ಚತಮೇಲೆ ಮತ್ತೂ ಈ ರೂಪಗಳು "ಅವನಿಗೆ 
ಗಂಟುಬೀಳುವವಲ್ಲ | ' ಎಂಬ ಶಂಕೆಯು ಬರಲಾಗಿ ಅವುಗಳ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ - 
ಕನಸಿನಂತೆಯೇ ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿಯೂ ಯಾವ ವ್ಯವಹಾರದ ಸಂಬಂಧವೂ ಆತ್ಮನಿಗೆ 
ನಿಜವಾಗಿ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಎಚ್ಚರವಾದ ಬಳಿಕ ಕನಸು ಅಥವಾ ಕನಸಾದ ಬಳಿಕ ಎಚ್ಚರವು 
ಆಗುತದೆ ಎಂದು ಯಂ! ಮೊದಲು ತಪ್ಪು ; ಏಕೆಂದರೆ ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿಯೂ 
ಕನಸಿನಲ್ಲಿಯೂ ಬೇರೆಬೇರೆಯ ಕಾಲಪ್ರವಾಹಗಳಿರುತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಎಚ್ಚರದ 
ಕಾಲವೇ ಕನಸಿನಲ್ಲಿರುತದೆ ಎಂದಾಗಲಿ ಎಚ್ಚರದ ಕಾಲಮಾನದಲ್ಲಿ ಇಂತಿಷ್ಟು ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ನಾವು ಕನಸುಕಾಣುತೇವೆಂದಾಗಿಲಿ ತಿಳಿಯುವದು ಸರಿಯಲ್ಲ . ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನ 
ನೆರಳನ್ನು ಒಂದುಕಡೆ ಬಿಟ್ಟುಹೋಗುವದಕ್ಕೆ ಹೇಗೆ ಆಗಲಾರದೋ ಹಾಗೆಯೇ 
ಹಾಗ್ಗತನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಜಾಗ್ರತ್ಕಾಲವು ಮುಂದಕೆ ಹೋಗಲಾರದು. ಅವಸ್ಥೆಗಳು ಒಂದೇ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಗುವದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ Mi ಒಂದಾಗುತಲೊಂದು ಆಗುವವೆಂದು 
Ro ಸರಿಯಲ್ಲ; ಸರಿಯಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ ಅವು ಕಾಲವನ್ನು ಆಧಾರವಾಗಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ಸಾಗುತ್ತಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ "ಕಾಲದಲ್ಲಾಗುವ ವಿಶೇಷ' ಎಂಬರ್ಥದಲ್ಲಿ 
ಅವಸ್ಥೆಗಳೆನ್ನುವದಕ್ಕೆ "ಬರುವದೇಇಲ್ಲ ; ಅವಸ್ಥೆಗಳು ಮೂರು ಎಂದು ಎಣಿಸುವದಕ್ಕೂ 
ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ಹ ಸ ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ ಈಗ ಸುಷುಪಿಯ ವಿಚಾರವನ್ನು 
ಇನಷ್ಟು ಒಳಹೊಕ್ಕು ಪರಿಶೀಲಿಸೋಣ. 


'ಸುಷುಪಿಯಲ್ಲಿ ಜಾಗೃತಿನ ಬುದ್ಧಿಯ ಸಂಸ್ಕಾರವು ಉಳಿದುಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ ; 
ಏಕೆಂದರೆ ಎಚ್ಚತ್ರಕೂಡಲೆ ಮತ್ತೆ ನಾವು ಕಾರ್ಯಕೇಕವನ್ನು ನೆನಪಿಗೆ ತಂದುಕೊಂಡು 
ಅದನ್ನು ಮುಗಿಸುವದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತೇವೆ' ಎಂದು ಜನರೆಲ್ಲ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ನಂಬಿರುತಾರೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿರುವ ಕೆರೀರೇಂದ್ರಿಯಗಳ 


6೮ 


ಸಂಘಾತವು ಎಚರವು ಮುಗಿದಮೇಲೂ ನಾವು ನಿದ್ರಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಹಾಗೆಯೇ 
ಇದ್ದುಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಅಭಿನಿವೇಶವು ನಮ್ಮನ್ನೆಲ್ಲ ಕಾಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿ 
ಕೂಡ ನಮಗೆ ಶರೀರಾದಿಗಳ ಸಂಬಂಧವು ನಿಜವಾಗಿದೆ ಎನ್ನುವದನ್ನು 
ಸಪ್ರಮಾಣವಾಗಿ ತೋರಿಸಿಕೊಡುವದಾಗುವದಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಆತ್ಮನಿಗೂ ನಮ್ಮದೆಂದು 
ನಾವುಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಭಾವಿಸಿಕೊಳ್ಳುತಿರುವ ಶರೀರಕ್ಕೂ ಅಧ್ಯಾಸವಲ್ಲದೆ - 
ಬರಿಯ ಕಲನೆಯಲ್ಲದೆ - ಮತ್ತೆಯಾವ ಸಂಬಂಧವೂ ಇರುವದೇಇಲ್ಲ. ಇದನ್ನು ನೇಳಿ 
ಸಾಮಾನ್ಯಜನರಂತೆಯೇ ಜಾಗ್ರದಭಿಮಾನವುಳ್ಳ ತತ್ತ್ವವಿಚಾರಕರುಕೂಡ ಬೆರಗಾಗು 
ತಿದಾರೆ. ಅಂತೂ ಹೀಗೆ ಎಚ್ಚರದ ಸಂಬಂಧವು ಸ್ಪಪಕ್ಷೇ ಇಲ್ಲದಿರುವದರಿಂದ ಸುಷುಪಿಗೆ 
ಅದರ ಸಂಬಂಧವು ಒಂದಿಷ್ಟೂ ಇಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನು ಹೇಳಬೇಕಾದದ್ದೇ ಇಲ್ಲ. ನಿಜವಾಗಿ 
"ಸುಷುಪಿ' ಎಂದರೇನೆಂಬುದನ್ನು ಶ್ರುತಿ ಹೀಗೆ ವಿವರಿಸುತದೆ : 

ಯತ್ರ ಸುಪ್ರೋ ನ ಕಂಚನ ಕಾಮಂ ಕಾಮಯತೇ ನ ಕಂಚನ ಸ್ವಪ್ಪಂ ಪಶ್ಯತಿ 

ತತುಷುಪಮ್‌ ॥ ಮಾಂ. ೫ 

"ಎಲ್ಲಿ ನಿದ್ರಿಸುತ್ತಿರುವವನು ಯಾವ ಕಾಮವನ್ನೂ ಬಯಸುವದಿಲ್ಲವೋ, 
ಯಾವ ಸ್ವಪ್ಪವನ್ನೂ ಕಾಣುತಿರುವದಿಲ್ಲವೋ ಅದು ಸುಷುಪವು.' ಅಲ್ಲಿ "ನಾನು 
ಎಂಬುದೇ ಮೊದಲು ಇರುವದಿಲ್ಲ ; ಇನ್ನು "ನನಗೆ ಬೇಕು' ಎಂಬುದೆಲ್ಲಿಂದ 
ಬರಬೇಕು? ಎರಡನೆಯ ವಸುವನ್ನು ಕಂಡರಲ್ಲವೆ, ಅದು "ಬೇಕು ಅಥವಾ ಬೇಡ ' 
ಎಂಬ ಬುದ್ದಿಯುಂಟಾಗುವದು 9 ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಎರಡನೆಯ ವಸುವೊಂದು ಕಾಣಿಸುತಿರು 
ತದೆ. ಎಚ್ಚರಕನಸುಗಳೆರಡೂ ಒಂದೇ ಬಗೆಯ ಅವಸ್ಥೆಗಳೆಂದೂ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದಕ್ಕೊಂದಕ್ಕೆ ಯಾವ ವೈಲಕ್ಷಣ್ಯವನ್ನೂ ತೋರಿಸುವದಕ್ಕಾಗುವದಿಲ್ಲವೆಂದೂ 
ಆಗಲೇ ಕಂಡುಕೊಂಡದ್ದಾಗಿದೆಯಷ್ಟೆ 9 ಆದ್ದರಿಂದ ಎಚ್ಚರಕನಸುಗಳೆರಡೂ ಈ 
ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಕನಸೇ ; ತನಗಿಂತ ಬೇರೆಯಾಗಿರುವ ಎರಡನೆಯ ಪದಾರ್ಥವೊಂದನ್ನು 
ಕಾಣುತಿರುವ ಕಲ್ಪನಾವಸ್ಥೆಗಳಿವು. ಸುಷುಪಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಗಿಲ್ಲ . ಆದ್ದರಿಂದ ಅಲ್ಲಿ 
ಕಾಮವು ಇಲ್ಲ. ಶರೀರ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳು , ಮನಸ್ಸು, ಪ್ರಾಣ - ಇವು ಯಾವವೂ 
ಸುಷುಪಿಯಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಜನನಮರಣ , ಕ್ಲುತಿಪಾಸೆ, ಶೋಕಮೋಹ - ಇವುಗಳ ಭಯವು 
ಅಲ್ಲಿರುವಂತಿಲ್ಲ; ಯಾವ ನಿಮಿತ್ತದಿಂದ ಇವುಗಳ ಭಯವಿರಬೇಕೋ ಆ ಜೀವಶ್ವವೂ 
ಅಲ್ಲಿಲ್ಲ. "ಸುಷುಪ್ತಿ ಎಂದರೆ ಹೇಗೆ ಇರುತದೆ 9) ' ಎಂದು ಕೇಳಿದರೆ ಅದಕ್ಕೆ 
ಭಾವರೂಪವಾದ ಯಾವ ವಿಶೇಷಣವನ್ನೂ ಹೇಳುವದಕ್ಕೆ ಬರುವದಿಲ್ಲ ; 
ಜಾಗ್ರತ್ತ್ವಪ್ಪಗಳಂತೆ ಯಾವದಿಲ್ಲವೋ ಅದೇ ಸುಷುಪ್ತಿ - ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕಾಗಿದೆ. 


ಸುಷುಪಿಯ ವಿಮರ್ಶೆ ೮೯ 


ಏಕೆಂದರೆ ಸರಿಯಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ ಅದು ಅವಸ್ಥೆಯೇ ಅಲ್ಲ. ಅ 
ಆತ್ಸವಸುವೇ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಸುಷುಪ್ತಿ ಎನಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ, ಅಷ್ಟೆ. 

ನಾವು ಸುಷುಪ್ತಿಯನ್ನು ಹೇಗೆ ಅರಿಯುತೇವೆ 9 - ಎಂದು ಕೇಳಿದರೆ ಉತರ 
ವನ್ನು ಹೇಳುವದು ಕಷ್ಟ ; ಏಕೆಂದರೆ ನಮ್ಮ ಆತ್ಮಸ್ತ್ಯರೂಪಕ್ಕಿಂತ ವ್ಯತಿರಿಕವಾಗಿ ಅಲ್ಲಿ 
ಏನೂ ಇರುವದೇಇಲ್ಲ . ಅಲ್ಲಿ ಅರಿಯುವವನೂ ಇಲ . ಅರಿಯಲಡತಕದೂ 

¥ § ೧ ಐ ಕ ೧0 

ಇರುವದಿಲ್ಲ ; ಆಗಲಿ, ಅಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಆತ್ಮಸ್ತರೂಪವನ್ನಾದರೂ ಹೇಗೆ ಅರಿಯಬೇಕು 9 
ಅರಿಯುವವನೇ ಇಲ್ಲದೆ ಅರಿಯುವದು ಹೇಗೆ ? - ಎಂದರೆ ಅದು ನಿರ್ವಿಕಲಕಜ್ಞಾನ 
- ಮನಸಿನ ವೃತಿಗಳನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಿಕೊಂಡು, "ಇದು ಇಂಥದ್ದು' ಎಂದು ಅರಿಯುವ 
ಬಗೆಯಲ್ಲ , ಅದು - ನಮ್ಮ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಸ್ನರೂಪದಿಂದಲೇ ಅರಿಯುವ 
ರೀತಿಯದು. ಆಗ ಇರುವ ಆತ್ಮಸ್ತರೂಪವನ್ನು ಶ್ರುತಿ ಹೀಗೆಂದು ವರ್ಣಿಸಿರುತದೆ : 

ಏಕೀಭೂತಃ ಪ್ರಜ್ಞಾನಘನ ಏವಾನಂದಮಯೋ ಹ್ಯಾನಂದಭುಕ್‌ 


ಯ 


ಚೇತೋಮುಖಃ ಪ್ರಾಜ್ಞಃ ॥ ಮಾಂ. ೫ 


ಹ 

ಅಲ್ಲಿ ಜಾಗ್ರತ್ನ್ವಪ್ಪಗಳಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಪ್ರಪಂಚವು ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿರುವ ಪದಾರ್ಥಗಳಾಗಿ ಇರುವದಿಲ್ಲ . ಎಲ್ಲವೂ ಒಂದಾಗಿಬಿಟ್ಟಿರುತದೆ. 
ಅದೆಲ್ಲವೂ "ಬರಿಯ ಇರವು' ಎನಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. "ಕಲ್ಲಿನ ಇರವು' , "ಮಣ್ಣಿನ 
ಇರವು', "ಬೆಟ್ಟದ ಇರವು ', "ನದಿಯ ಇರವು', "ಕಡಲಿನ ಇರವು', - ಎಂದು 
ಪದಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಸೇರಿಕೊಂಡು ತೋರುವ ವಿಶೇಷಣರೂಪದ ಇರವಲ್ಲ , ಅದು ; 
ವಿಶೇಷಣವಿಶೇಷ್ಯ ವಿಭಾಗವನ್ನೇ ತಳೆಯದ, ಬರಿಯ ಇರವು . ಆ "ಇರವು' ಎಂಬುದೇ 
"ಪ್ರಜ್ಞಾನಘನ ' ಅರಿವಿನ ಗಟ್ಟಿ , ಬರಿಯ ಅರಿವು - ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತದೆ. "ಇಂಥ 
ವಸ್ತುವನ್ನು, ಈ ಕರಣಗಳಿಂದ, ನಾನು ಅರಿಯುವೆನು' ಎಂಬಂತೆ ವಿಂಗಡವಿಂಗಡ 
ವಾಗಿರುವ ವಿಶೇಷಜ್ಞಾನವಲ್ಲ. ಗಡಿಗೆಯ ಜ್ಞಾನ, ಗಿಡದ ಜ್ಞಾನ, ನದಿಯ ಜ್ಞಾನ, 
ಬೆಟ್ಟದ ಜ್ಞಾನ - ಎಂದುಮುಂತಾಗಿ ಈಗ ನಮಗೆ ಆಗುತಿರುವ ಬಿಡಿಬಿಡಿಯ 
ಜಾ ನಗಳು ಆಯಾ ವಿಷಯದ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡೇ "ಜಾ ವ ವೆನಿಸಿವೆ. ಅಲ್ಲಿ 
ಯಾದರೋ ಜ್ಞಾನಗಳೆಲ್ಲವೂ ಒಡವೆಗಳನ್ನು ಕರಗಿಸಿ ಒಟ್ಟುಮಾಡಿದ ಚಿನ್ನದ 
ಗಟ್ಟಿಯಂತೆ ಇರುವ, ಅಖಂಡವಾದ ಒಂದೇ ಜ್ಞಾನವಾಗಿಬಿಟ್ಟಿರುತವೆ. ಅದು ಆತ್ಮನ 
ಸ್ವರೂಪವೇ. ಇದರಂತೆ ಈಗ ನಾವು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಉಪಭೋಗಿಸಿ ಅರಿಯುವದರ 
ಫಲವಾಗಿ ಆಗುವ ಸುಖಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಎರಕವಾಗಿಸಿದಂತೆ ಇರುವ "ಆನಂದ್‌ 
ಸ್ವರೂಪವದು. ಅಂತೂ ಸುಷುಪಿಯಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಆತ್ಮಸ್ನರೂಪವೊಂದೇ 


೯೦ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆ 


ಕೆ 


ಅಲ್ಲಿದ್ದುಕೊಂಡಿರುತದೆ. ಈಗಿನ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುವ "ಇರವು, ಅರಿವು, 
ಸುಖ'ಗಳೆಲ್ಲವೂ ಒಂದೇ ಒಂದು ಅಖಂಡಸಚ್ಚಿದಾನಂದಸ್ವರೂಪವಾದ ನಮ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪವಾಗಿ ಉಳಿದುಕೊಂಡಿರುತವೆ. 

ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಇರುತ್ತೇವೆಂಬ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸಂಶಯವೂ ಇಲ್ಲ, 
ಅಲ್ಲಿ ನಾವು ಇರುವದಿಲ್ಲವೆಂದಾಗಿದ್ದರೆ ಯಾರೂ ನಿದ್ರೆಗೆಂದು ಸಜ್ಜಾಗುತಿರಲಿಲ್ಲ ; 
"ನಾವು ಎಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವಾಗಿಬಿಟ್ಟೇವೋ !' ಎಂದು ಅಂಜುತಿದ್ದರು. ಅಲ್ಲಿ ನಾವು 
ಅರಿಯುತ್ತೇವೆಂಬುದಕ್ಕೂ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ ; "ನಾನು ನಿದ್ರಿಸಿದೆನು ' ಎಂಬ ಅನುಭವವು 
ನಮಗೆ ಏತರಿಂದ ಆಗುತ್ತದೆಯೋ ಅದೇ ನಮ್ಮ ಪ್ರಾಜ್ಞಾನರೂಪವು. ಸುಷುಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ನನಗೆ ಏನೂ ತಿಳಿಯಬರಲಿಲ್ಲ ಎಂದು ಜನರು ಅಂದುಕೊಳ್ಳ ತರುವದು ನಿಜ. "ಆದರೆ. 
"ಅರಿಯಲಿಲ್ಲ: ಎಂದರೆ ಅರಿಯುವದಕ್ಕೆ ಏನೂ ಇರಲಿಲ್ಲ - ಎಂದು ಮಾತ್ರವೇ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವೇ ಹೊರತು, "ಅಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನರೂಪನಾದ ನಾನು ಇರಲಿಲ್ಲ' ಎಂದು 
ಯಾರೊಬ್ಬರೂ ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡುವದಿಲ್ಲವೆಂಬುದು ಅವರವರ ಅನುಭವದಲ್ಲಿಯೇ 
ಇರತದೆ. ಸುಖವಾಗಿ ನಿದಿಸಿದೆನು' ಎಂದು ಎದ್ದವರು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳು ವದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ತಿಳಿದಿದೆ ; ನಿದಾ ್ರಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ವಿಷಯವನ್ನೂ ಉಪಭೋಗಿಸಿ 'ಸುಖಪಡುವದಿಲ್ಲ. 
ವೆಂಬುದೂ ಎಲ್ಲರ ಅನುಭವದಲ್ಲಿಯೂ ಇದೆ. ಅಲ್ಲಿ ವಿಷಯವಿಷಯಿಭಾವವಿಲ್ಲದ 
ಅರಿವು ಹೇಗೆ ಇರುತ್ತದೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ವಿಷಯವಿಷಯಿಭಾವವಿಲ್ಲದ ಆನಂದವೂ 
ಇರುತದೆ. 'ಸಂಸ್ಪರ್ಶಜವಾದ ಭೋಗಗಳು ಕೊನೆಗೂ ದುಃಖಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತವೆ 
ಎಂದು ಭಗವಂತನು ಹೇಳಿರುತಾನಲ್ಲವೆ ? ಅಲ್ಲಿ ಹಾಗಿಲ್ಲ, ಬರಿಯ ಆನಂದವೇ 
ಇರುತದೆ. ಆ ಆನಂದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಜನರು ನಿದ್ರೆಯು ತಮಗೆ ಬರಲಿ ! - ಎಂದು 
ಹಾತುವರಿಯುತಿರುತಾರೆ, rE ಪ್ರಾಪಿಗಾಗಿಯೇ ಬೇಕಾದ ಹಾಸಿಗೆ, ಹೊದಿಕೆ - 
ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಮರೆಯದೆ ಸಜ್ಜುಗೊಳಿಸುತಾರೆ. 

ಇರವು, ಅರಿವು, ಆನಂದ - ಎಂದು ಸುಷುಪಿಯ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪವು ಮೂರು 
ತುಂಡುಗಳಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ . ಒಂದೇ ದೀಪವನ್ನು , ಬೆಳಕು , ಕಂಪುವರ್ಣ , ಬಿಸಿ - 
ಎಂದು ಸಾಪೇಕ್ಷವಾಗಿ ನಾವು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ. ಒಂದೇ ವಸುವನ್ನೇ ಸದ್ಭನ, ಚಿದ್ಧನ, 
ಆನಂದಘನ - ಎಂದು ವ ;ವಹರಿಸುತೇವೆ ವಿಷಯರೂಪವಾದ ಬರಿಯ ಇರವು , 
ಬರಿಯ ಅರಿವು, iE: ಆನಂದ - ಎಂಬಿವುಗಳು ಅಸಂಭಾವಿತವೆಂದೇ 
ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ತೋರುತದೆ ; ಆದರೆ ಸುಷುಪಿಯ ಅನುಭವದಿಂದ ನಮ್ಮ 
ಆತ್ಮನು ಅಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧಸತ್ತು , ಶುದ್ಧಜ್ಞಾನ, ಶುದ್ಧಸುಖವಾಗಿಯೇ ಇರುತಾನೆ - ಎಂಬುದು 
ಸುನಿಶ್ರಿತವಾಗಿಬಿಡುತದೆ 


೯೧ 
೧೭. ಸುಷುಪಿಯಲ್ಲಿರುವ ಜೀವನ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ತರೂಪ 
(30-8-64) 


ಇಂದ್ರಿಯಗಳು , ಮನಸ್ಸು - ಇವೂ ಬಾಹ್ಯವಿಷಯಗಳನ್ನು ಬೆಳಗುವ 
ಸಾಧನಗಳಾದರೂ ಅವುಗಳ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಆತ್ಮವಸುವಿನಲ್ಲಿ ಏನಾದರೂ 
ಮಾರ್ಪಾಡಾಗಿರುವಂತೆ ತೋರುತದೆಯೊ ? - ಎಂಬುದನ್ನು ಎಚಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು 
ಅವಶ್ಯ. ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿ ನಾವು ವ್ಯವಹಾರಮಾಡುವಾಗಲೂ ಆತ್ಮಜ್ಯೋತಿಯ 
ಬೆಳಕಿನಿಂದಲೇ ವ್ಯವಹರಿಸುತಿರುತೇವೆ. ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಹಂಗಿಲ್ಲದ್ದರಿಂದ 
ಆತ್ಮಜ್ಯೋತಿಯ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸುವದು ಸುಕರವಾಗಿರುತದೆ ; ಆದರೆ ಅಲ್ಲಿ 
ಮನಸಿನ ಸಂಪರ್ಕವಿದೆ. ಸುಷುಪಿಗೆ ಬಂದಾಗ ಹೊರಗಿನ ಜಗತ್ತೇ ಇರುವದಿಲ್ಲ , 
ಅದೆಲ್ಲವೂ ಆತ್ಮಸ್ತರೂಪದಲ್ಲಿ "ಏಕೀಭೂತ'ವಾಗಿರುತದೆ , ಹಾಗೆಯೇ ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿ 
ನಾವು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಅರಿಯುತಿರುವ ತುಂಡರಿವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಆತ್ಮಸ್ಪರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಒಂದಾಗಿಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ ; ಆಗ ಆತ್ಮನು ಪ್ರಜ್ಞಾ ್ಲನಘನನಾಗಿ ಕಾಣುತಿರುತಾನೆ. ಇದರಂತೆ 
ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿ ನಾವು ಉಪಭೋಗಿಸುತಿರುವ ವಿಷಯಗಳ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ನಮಗೆ 
ಆಗುತಿರುವ ತುಂತುರುಸುಖಗಳು, ಸುಷುಪಿಯಲ್ಲಿ ಆನಂದಮಾತ್ರವಾಗಿರುತವೆ. 
ಅಂತೂ ಸನ್ಮಾತ್ರನೂ ಚಿನ್ನಾತ್ರನೂ ಆನಂದಮಾತ್ರನೂ ಆಗಿರುವ ನಮ್ಮ ಆತ್ಮನೇ 
ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬಾಗವಾಗಿರುತಾನೆ. ಅಲ್ಲಿ ಅವನು ಸುಖದುಖಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವ 
ಜೀವರೂಪವೊಂದು, ಅದನ್ನು ನೋಡುತಿರುವ ಸಾಕ್ಷಿಯಾದ ಪರಮೇಶ್ವರನ 
ರೂಪವೊಂದು - ಹೀಗೆ ಎರಡು ಬಗೆಯಿಂದ ತೋರುತಿರುತಾನೆ. ಇದನ್ನೇ "ಎರಡು 
ಹಕ್ಕಿಗಳು ಒಂದೇ ಮರವನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡಿರುತವೆ "ಎಂಡು (ಮುಂ.) ಶ್ರುತಿಯು 
ರೂಪಕವನ್ನು ಮಾಡಿ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತಿರುತದೆ. ಆದರೂ ಸದ್ಗುರುವಿನ ಉಪದೇಶದಿಂದ 
ಅಲ್ಲಿಯೂ ಒಬ್ಬ ಆತ್ಮನ ಜ್ಯೋತಿಯೇ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿರುತದೆಯೆಂದೂ, 
ಕೆರೆ, ಕುಂಟೆ, ನದಿ, ತಂಬಿಗೆ ಲೋಟ - ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ 
ಸೂರ್ಯನಿಗೇ ಬಗೆಬಗೆಯ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಗಳು ಮೂಡಿ ತೋರುತಿದ್ದರೂ ಅವು 
ಯಾವವೂ ಸೂರ್ಯನಿಗಿಂತ ವ್ಯತಿರಿಕವಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಗೆ ವಿಚಾರದಿಂದ 
ನಿಶ್ಚಯವಾಗುತದೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ಒಬ್ಬ ಪರಮೇಶ್ವರನೇ ಬಗೆಬಗೆಯ ಜೀವರು 
ಗಳಾಗಿ ಕಾಣುತಿರುತಾನೆಂದೂ ಜಿಜ್ಞಾಸುಗಳು ಮನಗಾಣಬಹುದಾಗಿರುತದೆ. ಈ 
ಈಶ್ವರ ಸ್ವರೂಪವನ್ನೇ "ಏಕೋ ದೇವಃ ಸರ್ವಭೂತೇಷು ಗೂಢಃ ಸರ್ವವ್ಯಾಪೀ 
ಸರ್ವಭೂತಾಂತರಾತ್ಮಾ' | ಎಂದು ಮುಂತಾಗಿರುವ ಶ್ರುತಿಯು ಹೇಳುತಿರುವದು. 


ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಜೀವನೂ ಸುಷುಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಸ್ವರೂಪವನ್ನೇ ಸೇರಿಕೊಂಡು 
RC ಅಲ್ಲಿ "ಯಾವ ದ್ವೈತವೂ ಇರುವದೇ ಇಲ್ಲ ; "ಸುಷುಪಾತ್ಮರೂಪವು 
ಸದ್ಭನವೂ ಚಿದ್ಭನವೂ ಆಜು ಆಗಿರುತದೆ ' ಎಂದು ಆಗಲೆ ಶ್ರುತಿಯ 
ಇ ತಿಳಿಸಿಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾಗಿರುತದೆ. ಆ ಸ್ನರೂಪವೇ ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿ ಈಶ್ವರ 
ರೂಪದಿಂದ ತೋರುತ್ತಿರುದೆಂಬುದನ್ನು ಮಾಂಡೂಕ್ಯಶ್ರುತಿಯು ಹೀಗೆಂದು ತಿಳಿಸುತಿದೆ. 

ಏಷ ಸರ್ವೇಶ್ವರ ಏಷ ಸರ್ವಜ್ಞ ಏಷೋತನರ್ಯಾಮೈೇಷ 

ಯೋನಿಃ ಸರ್ವಸ್ಯ ಪ್ರಭವಾಷ್ಯಯ್‌ ಹಿ ಭೂತಾನಾಮ್‌ । ಮಾಂ.೬ 

ಸುಷುಪ್ಪಾತ್ಮನು ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಇದ್ದುಕೊಂಡೇ ಸರ್ವೆಶ್ವರನಾಗಿರುತಾನೆ 
ಸರ್ವಜ್ಞನಾಗಿರುತಾನೆ. ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿರುತಾನೆ, ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಕಾರಣನಾಗಿರು 
ತಾನೆ - ಎಂದು ಮಾತಾಗಿ ಶ್ರುತಿಯು ವರ್ಣಿಸಿರುವದರಲ್ಲಿ pk ಔಚಿತ್ಯವಿದೆ. 
ಏಕೆಂದರೆ, ಸರ್ವೇಶ್ವರನೆಂದರೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಆಳುವವನು. ಆಳುವ ರಾಜನು rie 
ನೇರಾಗಿಯೂ ತನ್ನ ಕೆಕೆಳಗಿನ ಅಧಿಕಾರಿಗಳ ಮೂಲಕವಾಗಿಯೂ ಜನರ ಮೇಲೆ 
ಒಡೆತನವನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುತಾನಷ್ಟೆ ? ಈಶ್ವರನು ಹೀಗಲ್ಲ. ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ 
ತಾನು ಇರುವಂತೆಯೇ ಇದ್ದುಕೊಂಡೇ ಚೇತನಾಚೇತನಗಳಿರಡಕ್ಕೂ ತನ್ನ ಸತ್ತೆಯನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟಿರುತಾನೆ. ನಿಜವಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ ಅವನೇ ತನ್ನ ಜಾ 'ಅಂಶದಿಂದ. 
ಜೀವನಾಗಿಯೂ ತೋರಿಕೂಳ್ಳುತಿರುತಾನೆ. ಜೀವನು ಈಶ್ವ ಚ ಅಂಶವೆಂದರೆ ಅವನ 
ಒಂದು ಮುರುಕು ಎಂದೇನೂ ಅರ್ಥವಲ್ಲ ; ಅವನ ಅಧೀನದಲ್ಲಿರುವವನಾಗಿದು 
ಅವನಲ್ಲಿಯೇ ಸೇರಿಹೋಗಿರುವ, ಕೊನೆಗೂ ಅವನಲ್ಲಿಯೇ ಆತೃಂತಿಕವಾಗಿ ಬರಡಾಗಿ 
ಬಿಡುವ ಸ್ಹಭಾವದವನು ಎಂದರ್ಥ. 


“ಯಥಾ ಜಲಸೂರ್ಯಕಃ ಸೂರ್ಯಾಂಶೋ ಜಲನಿಮಿತಾಪಾಯೇ 
ಸೂರ್ಯಮೇವ ಗತ್ವಾ ನ ನಿವರ್ತತೇ | ತೇನೈವಾತ್ಮನಾ ಸಂಗಚ್ಛತಿ (?), 
ಏವಮೇವ ;: ಜಾ ವಾ ಫಟಾದ್ಯುಪಾಧಿಪರಿಚ್ಛಿ ನ್ನೋ ಘಟಾದ್ಯಾ ಕಾಶಃ 
ಆಕಾಶಾಂಶಃ ಸನ್‌ ಘಟಾದಿನಿಮಿತಾಪಾಯೇ ಡಿ ಪ್ರಾಪ್ಯ ನ 
ನಿವರ್ತತೇ॥'' ಗೀ. ಭಾ. ೧೫-೭ 


ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಸೂರ್ಯಪ್ರತಿಬಿಂಬವು ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಅಂಶವಾಗಿರು 
ವಂತೆ, ಅಥವಾ ಗಡಿಗೆ ಮಡಕೆ, ಕುಡಿಕೆ - ಮುಂತಾದವುಗಳೊಳಗಿನ ಆಕಾಶವು 
ಆಕಾಶದ ಅಂಶವಾಗಿರುವಂತೆ ಪರಮಾತ್ಮನಧೀನವಾದ ಅಂಶವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತಿದ್ದು 
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ಅವಿದ್ಯಾಕಲ್ಪಿತವಾಗಿರುವ ತಮ್ಮ ಉಪಾಧಿಗಳನ್ನು ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಇಲ್ಲವಾಗಿಸಿಕೊಂಡು 
ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ ಸು ಸುಷಪಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಗೋಹಾಗೆ ಒಂದಾಗಿಬಿಡುವ ಸ್ವಭಾವದವರು, 
ಜೀವರುಗಳು. ವ್ಯವಹಾರದ್ಧಷ್ಟಿಯಿ ೦ದ ಅವರನ್ನು ಜಾಗ್‌ 6 ಇವನು 
ಈಶ್ವರನಾಗಿರುತಾನೆ. 

ಈ ಈಶ್ವರನು "ಸರ್ವಜ್ಞನು' ಎಂಬುದನ್ನೂ ಹೀಗೆಯೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುತಾನೆ ಎಂಬರ್ಥದಲ್ಲಿ ಇವನು ಸರ್ವಜ್ಞ 
ನೆಂದು ತಿಳಿಯಬಾರದು. ಜ್ಲಾ ನವೆಂಬುದು - ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕು ಅವನ ಸ್ವರೂಪವೇ 
ಆಗಿರುವಂತೆ - ಈಶ್ವರನ ಸ್ವರೂಪವೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಚೇತನಾಚೇತನಭಾವಗಳು 
ಯಾವವೇ ಇರಲಿ, ಆತನಿಗಿಂತ ಬೇರೆಯ ದೇಶದಲ್ಲಿರುವಂತಿಲ್ಲ , ಬೇರೆಯ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವಂತಿಲ್ಲ; ಆ ಜ್ಞಾನವು ಅತ್ಯಂತಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ 
ವಿಷಯವಾಗದೆ, ಅದಕ್ಕಿಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ವ್ಯವಧಾನವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ, ದೂರದಲ್ಲಿ 
ರುವದಾಗಿರುವದು ಹಿಂದೆ ಇರಲಿಲ್ಲ, ಈಗ ಇಲ್ಲ, ಮುಂದೆ ಇರುವಂತೆಯೂ ಇಲ್ಲ. 
ಲ್ರ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ವ್ಯಾಪವಾಗಿಯೇ ಎಲ್ಲವೂ ಇರಬೇಕಾಗಿರುವದರಿಂದ ಈಶ್ವರನು 
"ಸರ್ವಜ್ಞ'ನೆನಿಸಿಕೊಂಡಿರುತಾನೆ. 

ಈಶ್ವರನು "ಅಂತರ್ಯಾಮಿ' ಎಂಬುದೂ ಹೀಗೆಯೇ. ಅವನು ಜೀವರ 
ಒಳಗೆ ಇದ್ದುಕೊಂಡು ತನ್ನ ವ್ಯಾಪಾರದಿಂದ ಅವರನ್ನು ಹಿಡಿತದಲ್ಲಿಟುಕೊಂಡಿರುವ 
ದಿಲ್ಲ; ಅವರ ಕಾರ್ಯಕರಣಗಳಿಂದಲೇ ಅವರನ್ನು ಆಯಾ ವ್ಯಾಪಾರಗಳಿಗೆ 
ಕಟ್ಟುಬೀಳುವಂತೆ ಮಾಡಿರುತಾನೆ. ಆಗಲೂ ಅವನು ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪದಿಂದ ಹಾಗೆಯೇ 
ಇರುತಾನೆ! ಸೂಜಿಕಲ್ಲು ತಾನು ಇದ್ದಂತೆಯೇ ಇದ್ದರೂ ಕಬ್ಬಿಣವನ್ನು ತನ್ನ ಕಡೆಗೆ ಸೆಳೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವದಿಲ್ಲವೆ ? ಹಾಗೆಯೇ ನಿರ್ವ್ಯಾಪಾರನಾಗಿಯೇ ಈಶ್ವರನು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ನಿಯಮನಮಾಡುತಿರುತಾನೆ. 

ಈತನೇ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಯೋನಿಯು, ಎಂದರೆ ಕಾರಣನು. ಕಾರಣವೆಂದರೆ 
ಕುಂಬಾರನೇ ಮುಂತಾದವರಂತೆ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಕಾರ್ಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡು 
ವವನಲ್ಲ; ಕುಂಬಾರನಿಗೆ ಮಣ್ಣೇ ಮುಂತಾದ ಉಪಾದಾನಕಾರಣವು ಬೇಕಾಗಿರುತದೆ. 
ಈಶ್ವರನು ಜಗತಿಗೆ - ಮಡಕೆಗೆ ಮಣು ಕಾರಣವಾಗಿರುವಂತೆ - ಬರಿಯ 
ಜತ ಅಲ್ಲ ; ಏಕೆಂದರೆ ಮಣ್ಣಿಗೆ ಅದಕ್ಕೆ ತನಗಿಂತ ಬೇರೆಯಾಗಿ ತನ್ನನ್ನು 
ಮಾರ್ಪಡಿಸುವ ಕತ್ಯಃ dk ಮುಂತಾದ ನಿಮಿತಕಾರಣವು ಬೇಕಾಗಿರುತದೆ. ಪ್ರಕೃತದಲ್ಲಿ 
ಇಡಿಯ ಜಗತ್ತು "ಹುಟ್ಟುವದೂ ಈತನಿಂದಲೇ , ಕೊನೆಗೆ dds 


ತ್ಯ 


ಈತನಲ್ಲಿಯೇ ಎಂಬುದು ಸುಷುಪ್ತಿಯ ಸ್ವರೂಪವನೂ, ಅದರಿಂದ ಜಗತ್ತು 
ಹೊರತೋರಿಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ಒಂದಾಗಿಬಿಡುವದನ್ನೂ ಅನುಭವಕ್ಕನುಗುಣ 
ವಾಗಿ ಅರಿತುಕೊಂಡವರಿಗೆ ಯುಕವೆಂದು ತೋರುವದು. 
ತ್‌ ಯಥೋರ್ಣನಾಭಿಸಂತುನೋಚ್ಚರೇದ್ಯಥಾಗ್ದೇಃ ಕ್ಷುದ್ರಾ ಎಸ್ಟುಲಿಂಗಾ 
ವೃಚ್ಚರನ್ತೆ ೀವಮೇವಾಸ್ಥಾದಾತ್ಸನಃ ಸರ್ವೇ ಪ್ರಾಣಾಃ ಸರ್ವೇ ಲೋಕಾ 
ಸರ್ವೇ ದೇವಾಃ ಸರ್ವಾಣಿ ಭೂತಾನಿ ವ್ಯಚ್ಛರನ್ರಿ॥ ಬೃ. ೨-೧-೨೦ 
ಸುಷುಪಾತ್ಚನಿಂದ ಜಗತ್ತುಉಂಟಾಗುವ ಬಗೆಯನ್ನು ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಿರುವ 
ಪ್ರಕಾರವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹೊರಳಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಜೇಡರಹುಳು ಹೇಗೆ ತನಗಿಂತ 
ಬೇರೆಯಾಗಿಲ್ಲದ ನೂಲಿನ ರೂಪವನ್ನು ತಾನೇ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಹೊರಕ್ಕೆ 
ಬರುವದೋ ಹೇಗೆ ಬೆಂಕಿಯು ತಾನೊಂದೇ ಇದ್ದುಕೊಂಡು ಸಣ್ಣ ಕಿಡಿಗಳಾಗಿ ಸಿಡಿದು 
ಹೊರಬೀಳುವದೋ, ಹಾಗೆಯೇ ಯಾವ ಕಾರಕಬೇದಗಳ ಸಹಾಯವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಈ 
ಏಕರೂಪನಾದ ಏಕಾತ್ಮನಿಂದಲೇ ವಾಗಾದೀಂದ್ರಿಯಗಳೂ, ಕರ್ಮಫಲವಾದ 
ಭೂರಾದಿಲೋಕಗಳೂ, ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯಗಳೂ, ಸರ್ವಲೋಕಗಳೂ, ಅವಕ್ಕೆ 
ಅಧಿಷ್ಠಾತ್ರಿಗಳಾದ ಎಲ್ಲಾ ದೇವತೆಗಳೂ, ಬ್ರಹ್ಮಾದಿಸಂಬಪರ್ಯಂತವಾಗಿರುವ ಸಕಲ 
ಭೂತಗಳೂ, ಹೊರಟುಬರುತಿರುವವು. ಜೇಡರಹುಳು ನೂಲನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆಸೆದು 
ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಅಡಕಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದೂ , ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಕಿಡಿಗಳು ಸಿಡಿದುಹಾರುವದೂ 
ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಕಂಡ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳು ; ಇದರಂತೆ ಸುಷುಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನೊಬ್ಬನೇ ಇದ್ದು 
ವಿವಿಧವಾದ ಜಗತಿನೊಡನೆ ತೋರಿಕೊಳ್ಳುವದೂ ನಮ್ಮ ಅನುಭವದಲ್ಲಿದೆ. ಆದರೆ 
ನಮ್ಮ ಸ್ವರೂಪವೇ ಜಗತಾಗಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತಿದ್ದದ್ದು ನಮ್ಮ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಗೋಚರ 
ವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ. ಅದನ್ನು ಯುಕಿಯಿಂದಮಾತ್ರವೇ ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿರುತದೆ. 
ಸುಷುಪಿಯಲ್ಲಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮಸ್ಪರೂಪವು ಜಗತಾಗುವದೆಂದರೆ ಬೀಜವು 
ಮರವಾಗುವಂತೆಯೂ ಅಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಬೀಜವು ಮರವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿದಮೇಲೆ 
ಮತ್ತೆ ಆ ಬೀಜವು ಉಳಿಯುವದಿಲ್ಲ ; ಅದು ಮರದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಪರ್ಯವಸಾನವಾಗಿ 
ಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಕೃತದಲ್ಲಿ ಹಾಗಿಲ್ಲ. ಆತ್ಮನು ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪದಿಂದ ಇದ್ದು ಕೊಂಡೇ 
ಇರುತಾನೆ | ಫತೆ ಜೊತೆಗೆ ಜಗತ್ತೂ ಆಗಿ ತೋರುತ್ತಿರುತಾನೆ. ಈಶ್ವ ರನು ನಮ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪವಾಗಿಯೇ ಸುಷುಪ್ತಿಯಲ್ಲಿದ್ದು ಜಾಗ್ರತಿನ ಜಗತ್ತನ್ನು ಸಷ ಷಿಸಿರುತಾನೆ ; 
ಟಾಂ ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನೂ ಮಾಡದೆ, ಜಗದ್ರೂಪವಾಗಿಯೂ ಆಗಿರುತಾನೆ, 
ತನ್ನ ರೂಪದಲ್ಲಿಯೂ ಇದುಕೊಂಡಿರುತಾನೆ ಜೀವರಿಗಿಂತ ವೃತಿರಿಕವಾಗಿದ್ದು 
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ಕೊಂಡಿರುವ ಈಶ್ವರನು ಯಾವದಾದರೊಂದು ಉಪಾದಾನವನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ಗತ್ತು ಸೃಷ್ಟಿಸುವದಿಲ್ಲ - ಎಂಬಿಷ್ಟು ಮಟ್ಟಿಗೆ ಜೇಡರಹುಳು, ಬೆಂಕಿ - ಇವುಗಳ 
ಫಾಂತವನ್ನು ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟದ .  ಉಪಾದಾನವು ರೂಪಾಂತರವನ್ನು 
Pe ಈಶ್ವ 'ಕನೇನೂ ರೂಪಾಂತರವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವದಿಲ್ಲ ; ಚು 
ಹಾಗೆಯೇ ಇದ್ದುಕೊಂಡಿರುತ್ತಾನೆ. ಅಚಿಂತ್ಯವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅವನಿಂದ ಜಗತ್ತು 
ಸೃಷ್ಟವಾಗಿರುತದೆ. ಕಾಲದಲ್ಲಿರುವ ಇ ಕಾರ್ಯವಾಗುವಂತೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿದ್ದು 
ಆತ್ಮನು ಜಗತ್ತಾಗಿಲ್ಲ ; ಕಾಲಸಮೇತವಾದ ಜಗತ್ತನ್ನು ಯಾವ ಪರಿಣಾಮವನ್ನೂ 
ಪಡೆಯದೆ ತನ್ನಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿರುವ ಕಾರಣತ್ವ 
ವೆಂಬುದು ಅವನ ಅಸಾಧಾರಣಮಹಿಮೆ ; ಅದು ಲೋಕದಲ್ಲಿರುವ ವಸುಗಳ 
ಕಾರಣತ್ವದಂತೆ ಅಲ್ಲ. 
ಜಾಗ್ರದ್ದ ಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸುಷುಪಿಯನ್ನು ನೋಡಿದರೆ, "ಆಗ ನನಗೇನೂ ತಿಳಿಯ 
ಬರಲಿಲ್ಲ,' ಎಂದು ಅಜ್ಞಾನಪ್ರಧಾನವಾಗಿಯೇ ತೋರಿಬರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಸುಷುಪಿಯ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೇ ಸುಷುಪಿಯನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಅನುಭವಸ್ವರೂಪನಾದ ಆತ್ಮನೇ 
ಇರುತ್ತಾನೆ. ಅಲ್ಲಿ ಅವನು ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಸ್ವರೂಪವನಾಗಿಯೂ ಇರುತಾನೆ. ಎಚ್ಚರದ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸತ್ರೆಗೆ (ಇರವಿಗೆ) ಇಂಥದ್ದರ ಸತ್ತೆ, ಘಟದ ಸತ್ತೆ, ಪಟದ ಸತ್ತೆ- ಎಂದು 
ಮುಂತಾಗಿ ಒಂದು ವಿಶೇಷ್ಯದ ಅವಲಂಬನೆಯು ಬೇಕಾಗಿರುತದೆ ; ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಒಂದು 
ವಿಷಯವಿರಬೇಕು, ಸುಖಕ್ಕೂ ವಸುವಿನ ಉಪಭೋಗವೆಂಬ ನಿಮಿತವಿರಬೇಕು. 
ಆದರೆ ಸುಷುಪಿಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಯಾವ ವಸುವಿನ ಸಂಬಂಧವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಸತಾಮಾತ್ರ 
ರೂಪದಿಂದ, ಜ್ಲೇಯಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದೆಯೇ ಚಿನ್ನಾತ್ರಸ್ಪ್ವರೂಪದಿಂದ ವಿಷಯೋಪ 
ಭೋಗದ ಆಯಾಸವಿಲ್ಲದೆ ಆನಂದಮಾತ್ರರೂಪದಿಂದ ಎಲ್ಲವೂ ತಾನೇ ಆಗಿ ಆತ್ಮನು 
ತೋರುತ್ತಿರುವದು ನಮಗೆಲ್ಲ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುತದೆ. ಹೀಗೆ ನೋಡಿದಾಗ ಸುಷುಪ್ತಿ 
ಎಂಬುದು ಒಂದು ಅವಸ್ಥೆಯೇ ಅಲ್ಲ. "ಕಾಲಿಕವಾದ ವಿಶೇಷವೇ ಅವಸ್ಥೆ ' ಎಂದು 
ಅಮರಕೋಶವು ಹೇಳುತಿದೆ ; ಆದರೆ ಸುಷುಪಿಯಲ್ಲಿಕಾಲದ ಸೆಲೆಯೇ ಇರುವದಿಲ್ಲ. 
ಅಜ್ಞಾಶನಾದ ಆತ್ಮನನ್ನೇ ಜನರು ಸುಷುಪ್ತಿ ಎಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತಿದಾರೆ. ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿ 
ಅಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಇದು, ಅದು - ಎಂಬ ವಿಶೇಷಜ್ಞಾನವು ಇಲ್ಲವೆಂಬುದರಿಂದಲೇ 
ಜಾಗ್ರದವಸ್ಥಾಭಿಮಾನಿಗಳಾದವರು ಸುಷುಪಿಯನ್ನು  "ಅಜ್ಞಾನಾವಸ್ಥೆ 
ಎನ್ನುತಿರುವರು. ನಿಜವಾಗಿ ಅಲ್ಲಿ ಜೀವರು ಸರ್ವೇಶ್ವರನಾಗಿಬಿಟ್ಟಿರುತಾರೆ, 
ಸರ್ವಜ್ಞರೂಪರಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಿರುತಾರೆ. 


೯೬ 


ಈ ಜಾಗ್ರದವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಅದೇ ಸರ್ವಜ್ಞ ಸರ್ವೇಶ್ವರರೂಪವಿರುತ್ತದೆ. ಆ 
ಈಶ್ವರನೇ ಕರ್ವಕ್ಕೂ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿರುತಾನೆ. ಈ ಈಶ್ವರನನ್ನು ಗುರುಗಳ 
ಉಪದೇಶದಂತೆ ಉಪಾಸನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಆಯಾ ಫಲಗಳನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳ 
ಬಹುದು. ಇದು ಹೇಗೆಂಬುದನ್ನು ಮುಂದೆ ಹೇಳುವೆವು. ಪ್ರಕೃತದಲ್ಲಿ ಸುಷುಪಿಯ 
ತತ್ತ್ವವನ್ನು ಮನದಂದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ಬಗೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ನಾವು 
ವಿಮರ್ಶಿಸುತಿದೇವೆ. 

ಕಾರ್ಯಕಾರಣಭಾವದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಇಷ್ಟು : 
ಲೋಕದಲಿಕಾರಣವು ಕಾರ್ಯರೂಪವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುವಂಥದ್ದು ; ಅಥವಾ 
ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುವ ಸಾಧನವಾದ ಕಾರಕವಾಗಿರತಕ್ಕದ್ದು. ಕಾರಣವೆಂಬ ಶಬ್ದವೇ 
"ಕ್ಕ ಎಮಾಡು' ಎಂಬರ್ಥದ ಧಾತುವಿನಿಂದ ಬಂದಿರುತದೆ. ಕಾರ್ಯವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವದೇ ಕಾರಣವು. ವ್ಯಾಪಾರವುಳ್ಳ ಕಾರಣವು ಕರಣವೆನಿಸುತದೆ 
ಉದಾರಹಣೆಗೆ ಕುಂಬಾರನ ಕೋಲು ಮುಂತಾದದದ್ದು ಇಂಥ ಕರಣವು. ಶ್ರುತಿಯು 
ಲೋಕಸಿದ್ದವಾದ ಮಣ್ಣು ಮುಂತಾದ ಉಪಾದಾನಕರಣವನ್ನು ದೃಷ್ಟಾಂತವಾಗಿ 
ಕೊಟ್ಟು 

ಯಥಾ ಸೋಮೈೃಕೇನ ಮೃತಿಂಡೇನ ಸರ್ವಂ ಮೃನ್ಮಯಂ ವಿಜ್ಞಾತಂ ಸ್ಯಾದ್‌ 

ವಾಚಾರಂಭಣಂ ವಿಕಾರೋ ನಾಮಧೇಯಂ ಮೃತಿಕೇತ್ಯೇವ ಸತ್ಯಮ್‌ ॥ 

ಛಾ. ೬-೧-೪ 

"ಮಣ್ಣನ್ನು ಅರಿತುಕೊಂಡರೆ ಮಣ್ಣಿನಿಂದಾದ ಕಾರ್ಯವನ್ನೆಲ್ಲ ಅರಿತು 
ಕೊಂಡಂತೆ ಆಗುತದೆ. ಮಡಕೆ, ಕುಡಿಕೆ - ಮುಂತಾದ ಕಾರ್ಯವೆಂಬುದೆಲ್ಲ 
ಮಾತಿನಿಂದಾಗಿರುವ ಹೆಸರು ಮಾತ್ರ , ಅದೆಲ್ಲವೂ ಮಣ್ಣೆಂಬುದೇ ಸತ್ಯವು' ಎಂದು 
ಮುಂತಾಗಿ ಹೇಳುತಿರುವದರಿಂದ "ಆತ್ಮನು ಜಗತೆಂಬ ಕಾರ್ಯರೂಪವಾಗಿರುವ 
ದೆಂದರೆ ಜಗತೆಂಬ ಬರಿಯ ಹೆಸರನ್ನು ಪಡೆದಿರುವದೇ ಹೊರತು ನಿಜವಾಗಿ 
ಆತ್ಮನೇನೂ ಬೇರ್ಪಟ್ಟಿಲ್ಲ; ನಿಜವಾಗಿ ಈಗಲೂ ಇದೆಲ್ಲವೂ ಆತ್ಮನೇ ಆಗಿರುತಾನೆ ' - 
ಎಂಬುದನ್ನು ಮನಸಿಗೆ ತಾಕುವಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಿರುತದೆ. ಮಣ್ಣಿನ ಕಾರ್ಯ 
ವೆಂಬುದೆಲ್ಲವೂ ಬರಿಯ ಮಣ್ಣೇ ಆಗಿರುವಂತೆ, ಆತ್ಮನ ಕಾರ್ಯವಾದ ಜಗತೆಲ್ಲವೂ 
ಬರಿಯ ಆತ್ಮನೇ - ಎಂಬುದು ಶ್ರುತಿಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಕಾರ್ಯವು ಹುಸಿ, 
ಕಾರಣವೊಂದೇ ಅದರ ತಿರುಳಾದ ಸತ್ಯವಸ್ತು - ಎಂಬುದನ್ನು ಜಿಜ್ಞಾಸುಗಳಿಗೆ 
ತಿಳಿಯಪಡಿಸುವದೇ ಶ್ರುತಿಯ ಗುರಿ. ಇದರಲ್ಲಿಯೇ ಶ್ರುತಿಗೆ ತಾತರ್ಯವಿದೆ 


ಸುಷುಪ್ತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಜೀವನ ಬ್ರಹ್ಮಸರೂಪ ೯೭ 


ಲ್‌ಿ 


ಎಂಬುದನ್ನು ಇನ್ನಷ್ಟು ಸ್ಫುಟಗೊಳಿಸುವದಕ್ಕೆಂದು ಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರೇ ಮುಂತಾದ 
ವೇದಾಂತಸಂಪ್ರದಾಯವಿದರು ರಜ್ಜುಸರ್ಪ, ಶುಕ್ತಿರಜತ - ಮುಂತಾದ ದೃಷ್ಟಾಂತ 
ಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟರುತಾರೆ. ಈ ಗುಟ್ಟನ್ನ ಮನಸಿಗೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳಲಾರದೆ ಈಚಿನವರು 
ಕೆಲವರು ರಜ್ಜುಸರ್ಪ, ಶುಕಿರಜತ - ಮುಂತಾದ ತೋರಿಕೆಗಳೂ "ಪ್ರಾತಿಭಾಸಿಕ 
ವಸು'ಗಳು, ಅವೂ ಪ್ರಕೃತಿರೂಪವಾದ ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಹುಟ್ಟುತವೆ - ಎಂದು 
ಹೇಳುವದಕ್ಕೆ ಉಪಕ್ರಮಿಸಿದಾರೆ | 

ಶ್ರೀಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ಬ್ರಹ್ಮದಿಂದ ಜಗತಿನ ಸೃಷ್ಟಿಸ್ತಿತಿಲಯಗಳು ಹೇಗಾಗುವ 
ವೆಂಬುದನ್ನು "ಜನ್ಮಾದ್ಯಸ್ಯ ಯತಃ ' ಎಂಬ ಸೂತ್ರದ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟ 
ಪಡಿಸಿರುವದು ಹೇಗೆಂದರೆ: 

“ಅಸ್ಯ ಜಗತಃ ನಾಮರೂಪಾಭ್ಯಾಂ ವ್ಯಾಕ್ಫತಸ್ಯ ಅನೇಕಕರ್ತಭೋಕ್ತೃ 

ಸಂಯುಕಸ್ಯ ಪ್ರತಿನಿಯತದೇಶಕಾಲನಿಮಿತ್ತ ಕ್ರಿಯಾಫಲಾಶ್ರಯಸ್ಕ , ಮನ - 

ಸಾಪ್ಯಚಿನ್ನ ;ರಚನಾರೂಪಸ್ಯ , ಜನ್ಮಸ್ಥಿತಿಭಜ್ಯಂ ಯತಃ ಸರ್ವಜ್ಞಾತ್‌, 
ಸರ್ವಶಕೆಣ ಕಾರಣಾದ್‌ ಭವತಿ, ತದ್‌ ಬ್ರಹ್ಮ ಇತಿ ವಾಕೃಶೇಷಃ ॥'' 

ಈ ವಾಕ್ಯದ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೇನೆಂದರೆ : (೧) "ನಾಮರೂಪ" ಗಳಿಂದ ವಿಂಗಡ 
ವಾಗಿರುವ ಜಗತ್ತೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಕಾರಣವು ಬ್ರಹ್ಮ. ಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿಯಾವ ನಾಮರೂಪಗಳೂ 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಅದರಿಂದ ವ್ಯಾಕೃತನಾಮರೂಪಲಕ್ಷಣವುಳ್ಳಿ ಜಗತ್ತು ಉಂಟಾಗಿರುತದೆ 
(೨) ಅನೇಕ ಕರ್ತಭೋಕ್ಸಗಳಿಂದೊಡಗೂಡಿರುವ ಜಗತಿಗೆ ಕಾರಣವು ಬ್ರಹ್ಮ. 
ಈ ಜಗತನ್ನುಂಟುಮಾಡಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮವು ಕರ್ತೃವಲ್ಲ, ಭೋಕ್ತೃವಲ್ಲ ; ಆದರೂ 
ಯಾವ ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನೂ ಮಾಡದ ಆ ಬ್ರಹ್ಮದಿಂದಲೇ ಈ ಜಗತ್ತು ಉಂಟಾಗಿರುತದೆ 
(೩) ದೇಶಕಾಲನಿಮತಿಗಳ ನಿಯಮದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಜಗತ್ತಿಗೆ - ಇಂಥಿಂಥ 
ದೇಶಕಾಲ ನಿಮಿತ್ತಗಳನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡು ಉಂಟಾಗುವ ಇಂಧಿಂಥ ಕ್ರಿಯೆಗೆ 
ಇಂಥಿಂಥ ದೇಶಕಾಲನಿಮಿತಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಫಲವಾಗಬೇಕೆಂಬ ನಿಯಮವುಳ್ಳದ್ದು 
ಜಗತ್ತು ಆ ಜಗತಿಗೆ ದೇಶಕಾಲನಿಮಿತಾದಿಗಳ ಸಂಪರ್ಕವಿಲ್ಲದ, ಕ್ರಿಯಾಕಾರಕಫಲ 
ವಿಭಾಗವಿಲ್ಲದ ಬ್ರಹ್ಮವು ಕಾರಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. (೪) ಈ ಜಗತ್ತಿನ ರಚನೆಯು 
ಹೇಗಾಗಿರಬಹುದೆಂಬುದನ್ನು ಮನಸಿನಿಂದಲೂ ಊಹಿಸುವದಕ್ಕೆ ಆಗುವದಿಲ್ಲ; 
ಇಂಥ ಜಗತ್ತನ್ನು ಯಾವ ಆಯಾಸವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಸೃಷ್ಠಿಸಿ, ಅದರ ಸ್ಥಿತಿನಾಶಗಳಿಗೂ 
ಕಾರಣವಾಗಿರುವದು ಬಹ್ಮ . ಇಂಥ ಜಗತ್ತಿನ ರೂಪದಿಂದ ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ 


೯೮ ಆಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆ 


ಮಾರ್ಪಡಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮವು ಸರ್ವಜ್ಞದೆಂದೂ ಸರ್ವವಿಧವಾದ ಕಾರ್ಯಗಳೂ 
ಉಂಟಾಗುವಂಥ ಬೀಜಕೆಕಿಗಳುಳ್ಳದ್ದೆಂದೂ ಹೇಳಬೇಕಾದದ್ದೇ ಇಲ್ಲವಷ್ಟೆ? 
ಸುಷುಪಿಯಲ್ಲಿರುವ ಸನ್ಮಾತ್ರಚಿನ್ಮಾತ್ರಾನಂದಮಾತ್ರವಾದ ಆತ್ಮರೂಪ 

ಜಾಗ್ಗತಿನಲ್ಲಿ ತೋರುವನಾಮರೂಪಕತೃ ೯ಭೋಕ್ಕೃಗಳಿಂದೂಡಗೂಡಿದ ಜಗತಾಗಿ 
ಹೇಗಾಯಿತು ? - ಎಂಬುದನ್ನು ಯಾರೊಬ್ಬರೂ ಎಷ್ಟು ವಿಚಾರಮಾಡಿದರೂ ಅವರ 
ಕಲ್ಪನೆಗೆ ಬರುವಂತಿರುವದಿಲ್ಲ. ಈ ಜಗತ್ತು ಇಷ್ಟರಲ್ಲಿಯೇ ಸುಷುಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಆತ್ಮರೂಪಕ್ಕೆ 
ತಿರುಗುತಿದೆ' ಎಂದಾಗಲಿ, "ಇನ್ನುಮೇಲೆ ಎಚ್ಚರವಾಗಲು ಜಗತ್ತು ತೋರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ 
ಎಂದಾಗಲಿ, ಯಾರಿಗೂ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿಯೂ ಆತ್ಮನೊಡನೆ ಜಗತ್ತು ತೋರಿಕೊಳ್ಳುತಲಿದ್ದು ಸುಷುಪಿಯಲ್ಲಿ 
ಆತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ ಕರಗಿಹೋಗುವದೆಂಬುದು ಸರ್ವಾನುಭವಸಂಮತ. ನಾವು 
ನಿದ್ರಿಸುತಿರುವಾಗಲೂ ಪ್ರಪಂಚವು ಹೊರಗೆ ಇದ್ದುಕೊಂಡೇ ಇರುತದೆ - ಎಂದು 
ಜನರು ಭಾವಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು ನಿಜ. ಆದರೆ ಎಚ್ಚರಕ್ಕೆ 'ಕಟ್ಟುಬಿದ್ದಿರುವ ಜಗತ್ತು ಎಚ್ಚರವು 
ಹೋದಮೇಲೂ ಇರುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ಅರ್ಥಹೀನವಾದ ಮಾತೆಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಜಗತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮದಿಂದಾಗುವದೆಂಬುದೂ ಬ್ರಹ್ಮವು ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ವೆಂಬುದೂ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಜನರು ನಂಬಿರುವ ಕಾರ್ಯಕಾರಣಭಾವದಂತೆ ಅಲ್ಲ. 
ಹಗ್ಗದಲ್ಲಿ ಹಾವು ತೋರಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆಯೇ ಇದು ಎಂದು ಆಚಾರ್ಯರು 
ಹೇಳಿರುವದಕ್ಕೆ ಅನುಭವದ ಆಧಾರವಿದೆ. ಹೀಗೆಂದಮಾತ್ರದಿಂದ ವ್ಯವಹಾರದ್ಭಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದಲೂ ಜಗತ್ತೆಂಬುದು ಬರಿಯ ಭ್ರಾಂತಿಯೆಂದೇನೂ ಆಗುವದಿಲ್ಲ ; 
ಪರಮಾರ್ಥದೃಷಿಯಿಂದ ಜಗತ್ತು ಹುಟ್ಟುತದೆಯೆಂದೂ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. 

ಸುಷುಪಿಯಲ್ಲಿ ನಾವು ನಮ್ಮ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ತ್ವ ಸ್ವರೂಪವನ್ನೇ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತಿರುವೆ 
ವೆಂಬುದು ಹೀಗೆ ಸ್ಫುಟವಾಗುತ್ತದಷ್ಟೆ ? ಆದರೂ ಜನರಿಗೇಕೆ ಇಸ ತಿಳಿಯುವದಿಲ್ಲ ೧ 
- ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಶ್ರುತಿ ಹೀಗೆನ್ನುತಿದೆ: 


ಯಥಾಪಿ ಹಿರಣ್ಯನಿಧಿಂ ನಿಹಿತಮಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞಾ ಉಪರ್ಯುಪರಿ ಸಂಚರನೋ 
ನ ವಿಂದೇಯುರೇವಮೇವೇಮಾಃ ಸರ್ವಾಃ ಪ್ರಜಾ ಅಹರಹರ್ಗಚ್ಛನ್ನ 
ಏತಂ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಂ ನ ಎನ್ನನ್ನ ಸೇನ ಹಿ ಪ್ರತ್ಯೂಢಾಃ || ಛಾಂ. ೮-೩-೨ 
ಹೇಗೆ ಭೂಮಿಯೊಳಗೆ ಹೂತಿಟ್ಟಿರುವ ಚಿನ್ನದ ನಿಧಿಯು ಅದರ ಮೇಲೆ 
ಮೇಲೆಯೇ ಸಂಚರಿಸುತಿದ್ದರೂ ನಿಧಿಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ರೀತಿಯಿಂದ ನಿಧಿಕ್ಷೇತ್ರವನ್ನು 


ಸುಷುಪಾತ್ಸಸ್ತರೂಪದ ಜ್ಞಾನವು ನಮಗೇಕೆ ಆಗುವದಿಲ್ಲ? ೯೯ 


ಲಯ 


ಅರಿಯದೆ ಇರುವವರಿಗೆ ಕೈವಶವಾಗದೆ ಇರುವದೋ , ಹಾಗೆಯೇ ಈ ಜೀವರುಗಳು 
ದಿನದಿನವೂ ಈ ಬ್ರಹ್ಮವೆಂಬ ಲೋಕಕ್ಕೆ ಹೋಗುತಲೇಇದ್ದರೂ ಇದು ಅವರಿಗೆ 
ದೊರಕದೆ ಇರುತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಅವಿದ್ಯಾನಿಮಿತವಾದ ಕಾಮ, ಅದರಿಂದ ಅವರು 
ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿರುವ ಸ್ವೇಚ್ಛಾಚಾರ - ಇವುಗಳಿಂದಾಗಿ ಅವರು ಹೊರದೂಡಲ್ಲಟಿರು 
ತಾರೆ. ಅಯ್ಯೊ! ಇದೇನು ಅವರ ದುರದೃಷ್ಟ! ದಿನದಿನವೂ ತಾವು ಸುಷುಪಿಯಲ್ಲಿ 
ಪಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪವೇ , ಈ ಅವಿದ್ಯಾಕಾಮಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ವಶರಾಗಿರುವ 
ಜನರಿಗೆ ಸಿಕ್ಕದಂತೆ ಆಗಿರುವದಲ್ಲ ! - ಎಂದು ಶ್ರುತಿಯು ಕನಿಕರವನ್ನು ತೋರಿಸು 
ತಿದ. ಸುಷುಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಅವಿದ್ಯೆಯಾಗಲಿ, ಕಾಮಕರ್ಮಗಳಾಗಲಿ, ಇರುವದಕ್ಕೆ 
ಸ್ಪಲವೂ ಎಡೆಯಿಲ್ಲ ; ನೇರಾಗಿ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ಜೀವನೂ ತನ್ನ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಎರಕವಾಗಿಬಿಟ್ಟಿರುತಾನೆ. ಆದರೂ ಎಚ್ಚರದವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಬಾಹ್ಯವಿಷಯಗಳ 
ಲೋಭದಿಂದ ಹೊರಮುಖರಾಗಿಯೇ ಇದ್ದು ನಿದ್ರಿಸುವ ಮೂರ್ಯರಿಗೆ ಸುಷುಪ್ತಿ 
ಯೆಂಬುದು ಒಂದು ಅಜ್ಞಾನದ ಅವಸ್ಥೆಯಾಗಿಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ ! ಗೋಲಕೊಂಡದಲ್ಲಿ 
ರೈತನಿಗೆ ತನ್ನ ಹೊಲದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿದ ಅನರ್ಫವಾದ ವಜ್ರವೂ ಒಂದು ಹೊಳೆಯುವ ಕಲ್ಲೇ 
ಎಂದು ತೋರಿದಂತೆ ಆಗಿದೆ, ಅವಿದ್ಯಾವಂತರ ಪಾಡು | ಕಂಕುಳಲ್ಲಿಯೇ 
ಮಗುವನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಮನೆಯೆಲ್ಲ ಹುಡುಕಿದ ಮೂಢಳಂತೆ ನಾವುಗಳು ನಮ್ಮೊಳಗೇ 
ನೇರಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪವನ್ನಿಟುಕೊಂಡಿದ್ದರೂ ಅದನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಲಾರದೆ 
ಇರುತ್ತೇವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಸುಷುಪಿಯನ್ನು ಕುರಿತು ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ ವಿಚಾರಮಾಡಿ ಈ 
ವಿಷಯವನ್ನು ಪರಿಸಮಾಪಿಗೊಳಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. 


೧೮. ಸುಷುಪಾತ್ಮಸ್ಮರೂಪದ ಜ್ಞಾನವು ನಮಗೇಕೆ 
ಆಗುವದಿಲ್ಲ? 
(3-9-64) 

ಸರಿಯಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ ನಮಗೆ ಆತ್ಮತತ್ವ್ವವು ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹತಿರವಿರುತದೆ 
ಯಾದರೂ ವಿಚಾರದ ಬಲವಿಲ್ಲದ್ದರಿಂದ ಅದೇ ದೂರದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ 
ಶ್ರುತಿಯು "ತದ್ದೂರೇ ತದ್ಬಂತಿಕೇ' (ಈ . ೫) ಅದು ದೂರದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ, ಅದೇ 
ಹತಿರದಲ್ಲಿರುತದೆ - ಎನ್ನುತ್ತಿದೆ. ನಮ್ಮ ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೆಲ್ಲ ಆತ್ಮನೇ ಜ್ಯೋತಿ ಎಂದು 
ಶ್ರುತಿಯು ಸಾರುತ್ತಿದೆಯಾದರೂ ಈಗ್ಗೆ ನಾವು ಅದನ್ನೇ ಹುಡುಕಬೇಕಾಗಿದೆ. ಎಚ್ಚರದ 


೧೦೦ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆ 


ವ್ಯವಹಾರವೊಂದೇ ನಮಗೆ ಬಹಳ ಹತಿರ ; ಕನಸಿನ ವಿಚಾರ ದೂರ , ತನಿನಿದ್ರೆಯ 
ವಿಚಾರವಂತೂ ಮನಸಿಗೆ ಬರುವಹಾಗೆಯೇ ಇಲ್ಲ! ಆದ್ದರಿಂದ ಶ್ರುತಿಯು ನಮ್ಮನ್ನು ಆ 
ಎರಡು ಅವಸ್ಥೆಗಳ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿಸಿ " ಇವನ್ನು ಎಚ್ಚರದ ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ನೋಡಬೇಡಿ, ಆಯಾ 
ಅವಸ್ಥೆಯ ಕಣ್ಣಿನಿಂದಲೇ ನೋಡಿರಿ | ' ಎಂದು ತಿಳಸತಿದೆ. 

ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿ ) ಇಂದ್ರಿಯಗಳೇ ನಮಗೆ ಕಣ್ಣು. ಅವುಗಳಿಂದ ನೋಡಿದಾಗ ಜಗತ್ತು 
ಪರಿಜಿ $ನ್ನವಾದ ಬಗೆಬಗೆಯ ದೃಶ್ಯಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ತೋರುತಿರುತದೆ. ಜೀವರ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಎಷ್ಟು | ಇಟ ಚ ಜೀವರು ಬಾಹ್ಯ ಜಗತ್ತನ್ನು ಕಾಣುತಿರವ 
ಬಗೆಗಳು ಎಷ್ಟು ! ಯಾರು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಪರವಶರಾಗಿ ಅವುಗಳು ಹೇಳಿದ್ದನ್ನೇ 
ನಂಬುತಿರುವರೋ ಅವರಿಗೆ ಜಗತ್ತು ಪರಿಚ್ಛಿನ್ನದೃಶ್ಯಗಳ ರಾಶಿಯಾಗಿ ಕಾಣುವದು 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಇನ್ನು ಸ್ವಪದತ್ತ ತಿರುಗೋಣ: 

ಸ್ಪಹ್ನಾನ್ತ ಉಚ್ಛಾವಚಮೀಯಮಾನೋ ರೂಪಾಣಿ ದೇವಃ ಕುರುತೇ 

ಬಹೂನಿ । ಉತೇವ ಸ್ವೀಭಿಃ ಸಹ ಮೋದಮಾನೋ ಜಕ್ಚದುತೇವಾಪಿ 

ಭಯಾನಿ ಪಶ್ಯನ್‌ ॥ ಬೃ. ೪-೩-೧೩ 

ಅಲ್ಲಿ "ಬಗೆಬಗೆಯ ರೂಪಗಳನ್ನು ಪಡೆದು ಸ್ಲೀಯರೊಡನೆ ಸಂತಸಗೊಂಡು 
ವಿಹರಿಸುತ್ತಿರುವಂತೆಯೂ ನಗುತ್ತಿರುವಂತೆಯೂ ಎಷ್ಟೋ ಭಯಗಳನ್ನು ಕಾಣುವವ 
ನಂತೆಯೂ ಇರುತಾನೆ .' ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿ ಹೊರಗಡೆಗೆ ತಿರುಗಿದ ಅರಿವಿದ್ದರೆ, ಕನಸಿನಲ್ಲಿ 
ಒಳಗಡೆಗೆ ತಿರುಗಿರುವ ಅರಿವು ಇರುತದೆ. "ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಹೊರಗೆ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಕಾಣುವದು ಎಚ್ಚರ , ಮನಸಿನಿಂದಲೇ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು ಕನಸು' 
ಎಂಬುದು ಎಚ್ಚರದ ಪ್ರಮಾತೃವಿನ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ವರ್ಣಿಸುವ ಬಗೆ. ಆದರೆ ಸರಿಯಾಗಿ 
ನೋಡಿದರೆ "ಆಗ ಕನಸಾಯಿತು, ಈಗ ಎಚ್ಚರವಾಗಿರುತ್ತೇನೆ ' ಎಂಬ ಮಾತಿಗೆ 
ಅರ್ಥವಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿರುವ ಕಾಲವು ಕನಸಿನಲ್ಲಿರುವದಿಲ್ಲ . ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಆ 
ಅವಸ್ಥೆಗೆ ತಕ್ಕ ಬೇರೊಂದು ಕಾಲಮಾನವೇ ತೋರುವದು ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಅನುಭವದಲ್ಲಿದೆ. 
ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ ಒಳಹೊಕ್ಕು ನೋಡಿದರೆ, ಎಚ್ಚರದ ಅಂತಃಕರಣವು ಅಲ್ಲಿದೆ 
ಎಂಬುದಕ್ಕೂ ಪ್ರಮಾಣವಿಲ್ಲ ; ಏಕೆಂದರೆ ಅಲ್ಲಿರುವ ಅಂತಃಕರಣವು ಹೇಗೆಹೇಗೋ 
ವರ್ತಿಸಿಬಿಡುತದೆ ; ಎಚ್ಚರವಾದಮೇಲೆಯೇ ನಮಗೆ "ಹೀಗೆಲ್ಲ ನನಗೇಕೆ 
ತೋರಿತೋ | ಎದು ಅಚ್ಚರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಯಾವ ವಿಷಯಗಳೂ ನಿಜವಾಗಿ 


ಸುಷುಪಾತ್ಮಸ್ನ್ಮರೂಪದ ಜ್ಞಾನವು ನಮಗೇಕೆ ಆಗುವದಿಲ್ಲ? ೧೦೧ 


ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಕಲ್ಪಿತವಾದ ಆ ದೃಶ್ಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಬೆಳಗುತ್ತಿರುವ ಆತ್ಮನು ಸ್ವಯಂಜ್ಯೋತಿ 
ಯಾಗಿರುತಾನೆಂಬುದು ಸರ್ವಾನುಭವಸಿದ್ದ ತ 

ಇನ್ನು ಸುಷುಪ್ಪಿಯತ್ತ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಹೊರಳಿಸಿದರೆ, 

ಯತ್ರ ಸುಪ್ಲೋ ನ ಕಂಚನ ಕಾಮಂ ಕಾಮಯತೇ ನ ಕಂಚನ ಸ್ಪಸ್ನಂ ಪಶ್ಯತಿ 

ತತ್‌ ಸುಷುಪಮ್‌ ॥ 

ಯಾವ ಎಚ್ಚರದ ಕಾಮವೂ ಇಲ್ಲ, ಯಾವ ಕನಸಿನ ದೃಶ್ಯವೂ ಇಲ್ಲದಿರುವ 
ಅವಸ್ಥೆಯದು | ಅಲ್ಲಿರುವ ಆತ್ಮನನ್ನು ಶ್ರುತಿಯು "ಚೇತೋಮುಖಃ ಪ್ರಾಜ್ಞ್ಯ' ಎಂಬ 
ವಿಶೇಷಣಗಳಿಂದ ಕರೆದಿರುತ್ತದೆ. ಚೇತೋಮುಖನೆಂದರೆ ಚೇತಸ್ಸು (ಅರಿವು) ಎಂಬ 
ದ್ವಾರದಿಂದ ಸ್ವಪ್ನವನ್ನೋ ಕನಸನ್ನೋ ಪಡೆಯುವವನು ; ಅಥವಾ ಎಚ್ಚರಕನಸುಗಳ 
ಅರಿವಿಗೆ ದ್ವಾರವಾಗಿರುವವನು ಎಂದರ್ಥ ; ಏಕೆಂದರೆ ನಿದ್ರೆಯ ದ್ವಾರದಿಂದಲೇ 
ಎಚ್ಚರವೋ, ಕನಸೋ ಆಗಬೇಕಾಗಿದೆ. ಇನ್ನು ಪ್ರಾಜ್ನನೆಂಬ ಮಾತಿಗೆ ಆಚಾರ್ಯರು 
ಎರಡು ಅರ್ಥಗಳನ್ನು ಬರೆದಿರುತಾರೆ 

ಭೂತಭವಿಷ್ಯಜ್ಜ್ಯಾತೃತಿ ಎ ಸರ್ವವಿಷಯಜ್ಞಾತ್ತತ್ತಮ್‌ ಅಸ್ಕೃವ ಇತಿ 

ಪ್ರಾಜ್ಞಃ ; ಸುಷುಪ್ರೋಠಪಿ ಹಿ ಭೂತಪೂರ್ವಗತ್ಕಾ ಪ್ರಾಜ್ಞ ಇತ್ಯುಚ್ಛತೇ | 

ಅಥವಾ ಪ್ರಜ್ನಪಿಮಾತ್ರಮ್‌ ಆಸ್ಥೆ ವ ಅಸಾಧಾರಣಂ ರೂಪಮ್‌ ಇತಿ 
ಪ್ರಾಜ್ಞ ; ಇತರಯೋಃ ವಿಶಿಷ್ಠಮಪಿ ವಿಜ್ಞಾನಮಸ್ತಿ॥! 

"ಹಿಂದಿನ ಮುಂದಿನ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಯಗಳನ್ನೂ ಅರಿಯುವ 
ಜ್ಗಾತ್ಸ ಇವನೇ ; ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಇವನಿಗೆ ಅರಿವು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಮೊದಲು 
ಅರಿಯುತಿದ್ದವನು ಇವನೇ ಎಂಬ ಕಾರಣದಿಂದ ಪ್ರಾಜ್ನನೆಂದಿದೆ' - ಎಂಬುದು 
ಒಂದು ಅರ್ಥವಿವರಣೆ. ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿ ಅರಿಯುತಿರುವ ನಮ್ಮ ಆತ್ಮನೇ ಸುಷುಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಏನನ್ನೂ ಅರಿಯದೆ ಇರುತಾನೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಇದು ನೆನಪಿಗೆ ತರುತ್ತದೆ. ಇದು 
ಎಚ್ಚರದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಹೇಳಿದ ಮಾತು. ಎರಡನೆಯ ಅರ್ಥವು ಅಭಿಪ್ರಾಯಗರ್ಭಿತ 
ವಾಗಿರುತದೆ : | 

ಪ್ರಜ್ನಫಿಮಾತ್ರಮ್‌ ಅಸ್ಕೈವ ಅಸಾಧಾರಣಂ ರೂಪಮ್‌ ಇತಿ ಪ್ರಾಜ್ಞ | 

ಇತರಯೋರ್ವಿಶಿಷ್ಟಮಪಿ ವಿಜ್ಞಾನಮ್‌ ಆಸ್ತಿ- ಇತಿ | 

ಪ್ರಜ್ನಫಿಮಾತ್ರ (ಬರಿಯರಿವು) ಎಂಬುದು ಇವನಿಗೇ ಅಸಾಧಾರಣವಾಗಿರುವ 
ರೂಪವು ; ಏಕೆಂದರೆ ಉಳಿದ (ವೈಶ್ವಾನರ, ತೈಜಸ ಎಂಬ) ಇಬ್ಬರಿಗೂ ವಿಶೇಷ 


೧೦೨ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆ 


ಜಾ ವೂ ಇದೆ. ವಿಶೇಷಜಾ ನವು (ಇದು ಇಂಥದ್ದು ಎಂಬ ರೂಪದಿಂದ ಬಿಡಿಸಿ ಬಿಡಿಸಿ 
ಅರಿಯುವದು) ಪ್ರಮಾತ್ಮರೂಪಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುವ ಧರ್ಮವಾಗಿರುತದೆ. 
ಧರ್ಮರೂಪವಾದ "ಜಾನೆ ವಿಷಯವೂ ಇರಬೇಕು. ಆದರೆ ಸುಷುಪಿಯಲ್ಲಿ 
ಎರ್ವಿಷಯವಾದ "ಬರಿಯ ಅರಿವು' ಇರುತದೆ ; ಎಂದರೆ ಅದು ಆತನ 
ಧರ್ಮವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ . "ಬೆಂಕಿಯ ಬಿಸಿ ಎಂಬಂತೆ ಅದು ಆತ್ಮನ ಸ್ವರೂಪವೇ 
ಆಗಿರುತದೆ. ಕೇವಲಸ್ವರೂಪ ಪಜ್ಞಾನವು ಸುಷುಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವೇ ಅಲ್ಲ , ಮದ 
ಮೂರ್ಛಾದಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇರುತದೆ ; ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಪಡೆಯುವ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಅದೊಂದೇ ಇರುತದೆ. ಅದೇ ನಿಜವಾಗಿ ಆತ್ಮನ ಸ್ಥ ಸ್ವರೂಪವು. ಸ್ಪಪ್ಪದಲ್ಲಿಯೂ 
ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿಯೂ ತೋರುವ ವಿಶೇಷಜ್ಞಾನಗಳೂ ಆ ವಿಷಯಗಳೂ - ಎಲ್ಲವೂ 
ಆತ್ಮನ ಮಾಯಿಕರೂಪವು ; ನಿಜವಾದ ಸ್ವ ರೂಪವಂತೂ ಆಗಲೂ ಇದ್ದೇಇರುತದೆ. ಈ 
ಅವಸ್ಥೆಗಳು ಒಂದಾಗುತ್ತಲೊಂದು ಬಂದೇ ನಮಗೆ ಸ್ವರೂಪದ ಅರಿವಾಗಬೇಕೆಂದೂ 
ಇಲ್ಲ; ; ಎಚ್ಚರವೆಂದು ನಾವು ಕರೆಯುತಿರುವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಈ ಮೂರು ಬಗೆಯನ್ನೂ 
ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದಾಗಿದೆ. ಶ್ರಿ (ಗೌಡಪಾದರು ಹೇಳಿರುವಂತೆ : 


ದಕ್ಷಿಣಾಕ್ಚಿಮುಖೇ ಎಶ್ಟೋ ಮನಸ್ಕನಸ್ತು ತೈಜಸಃ 
ಹ py ಹೃದಿ ಪ್ರಾಜ್ನಸ್ತಿಧಾ ದೇಹೇ ವ್ಯವಸ್ಥಿತ 1 ಗೌ.ಕಾ. ೧-೨ 


ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ನಾವು ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳವರೆಗೂ 
ತಾದಾತ್ಮ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿ "ನಾನು' ಎಂದು ವ್ಯವಹರಿಸುತಿರುವಾಗ, "ವಿಶ್ವ'ನೆನಿಸು 
ವೆವು. ವಿಶ್ವನೆಂದರೆ ಪ್ರಮಾತೃರೂಪವೆಂದೇನೂ ಅರ್ಥವಲ್ಲ; ಜಾಗ್ರತ್ಚ್ರಪಂಚಕ್ಕೆಲ್ಲ 
ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಆಗ ನಮ್ಮ ರೂಪವು. ಎಚ್ಚರವೆಂಬ ಈ ಅವಸ್ಥೆಯು 
ಇಡಿಯ ಬಾಹ್ಯಾಧ್ಯಾತ್ಮಿಕಪ್ರಪಂಚದೊಡನೆ ಆಗ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಉಪಾಧಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಒತಲಿಸಿ ಮನೋಮಾತ್ರದಲ್ಲಿ ತಾದಾತ್ಮ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವಾಗ 
ಅದನ್ನು ನೋಡುವ ಸಾಕ್ಸಿಯೇ ನಮ್ಮ ಸ್ವರೂಪವು ; ಅದನ್ನೇ ಅಂತಃಪ್ರಜ್ಞನಾದ 
"ತೈಜಸನು' ಎಂದು ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ ಕರೆದಿರುವದು. ಸೂಕ್ಟ್ಮಸಮಷ್ಟಿಯನ್ನೇ ಉಪಾಧಿ 
ಯಾಗಿ ಉಳ್ಳ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪವು ನಮ್ಮದು ಎಂದು ಅರಿತಾಗ ಈ ತೈಜಸ (ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ) 
ರೂಪವು ನಮ್ಮದಾಗಿರುತದೆ. ಇಂದ್ರಿಯಾನುಭವದ ಸ್ಮರಣೆಯು ಮಾತ್ರ 
ಉಳಿಯುವಾಗ ಕನಸಿನಂತೆ ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿಯೂ ನಮಗೆ ಈ ತೆ ೈಜಸಾತ್ಮಭಾವವು 
ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ತೋರುವದು. ಇನ್ನು ಈ ದರ್ಶನಸ್ಥರಣೆಗಳೆರಡನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು 
ಹೃದಯದಲ್ಲಿ, ಎಂದರೆ ನಮ್ಮ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿಯೇ, ನಾವು ಉಳಿದುಕೊಂಡರೆ ul 


ಸುಷುಪಾತ್ಸಸ್ನರೂಪದ ಜಾ ನವು ನಮಗೇಕೆ ಆಗುವದಿಲ್ಲ? ೧೦೩ 


'ಪ್ರಾಜ್ಞ ರೂಪವು' ನಮ್ಮದಾಗುವದು. ಕಣ್ಣುಮುಚ್ಚಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು "ನಾನು 
ಪ್ರಾಜ್ಜನು' ಎಂದು ಭಾನಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದು ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಲ್ಲ ; ಬಾಹ್ಯಜಗತಿನ 
ದರ್ಶನವಾಗಲಿ ಸ್ಥರಣೆಯಾಗಲಿ ಇಲ್ಲದೆ ಇದ್ದರೆ, ಮನಸ್ಸು ಕೂಡ ತನ್ನ ರೂಪದಿಂದ 
ಉಳಿಯುವದಿಲ್ಲ, ಆಗ ನಮ್ಮ “ಪ್ರಜ್ಞಫ್ರಿಮಾತ್ರ' (ಬರಿಯರಿವಿನ) ರೂಪದಲ್ಲಿ ನಾವು 
ಉಳಿದುಕೊಂಡು ಬಿಡುತ್ತೇವೆ. ಅದೇ ಪ್ರಾಜ್ಞರೂಪವು. 

ಈಗ ಇನ್ನೊಂದು ವಿಷಯ. ನಾವು ಸುಷುಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಸ್ವರೂಪವಾದ 
ಚೈತನ್ಯರೂಪದಲ್ಲಿಯೇ ಉಳಿದಿದ್ದರೂ ನಮಗೇಕೆ ಅದರ ಅರಿವು ಆಗದೆ ಇರುತದೆ ? 
ಇಲ್ಲಿ ಚೈತನ್ಯ (ಅರಿವು) ಎಂಬ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ವಿಶಯವನ್ನು ಅರಿಯುವದು ಎಂದು ಅರ್ಥವನ್ನು 
ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡದ್ದರಿಂದ ಈ ಆಕ್ಷೇಪವು ತಲೆಯೆಶಿಕೊಂಡಿರುತದೆ. "ಅರಿವು' ಎಂದರೆ 
ವಿಷಯವನ್ನು ಅರಿಯಲೇಬೇಕೆಂಬ ನಿಯಮವೇನೂ ಇಲ್ಲ. ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವು 
ಅರಿಯುವದೆಂದರೆ, ನಮ್ಮನ್ನೇ ವಿಷಯವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅರಿಯುವದಲ್ಲ ; 
ನಮ್ಮನ್ನು ಅರಿಯುವದಕ್ಕೆ ನಮಗೆ ಯಾವ ಪ್ರಮಾಣವೂ ಬೇಕಿಲ್ಲ, ಪ್ರಾಜ್ನಸ್ಸಿಶಿಯಲ್ಲಿ 
ಯಾವ ಪ್ರಮಾಣವೂ ಇರುವದೂ ಇಲ್ಲ. ವಿಷಯವಿಷಯಿಭಾವವು ಅಳಿದ 
ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನಲ್ಲವೆ ನಾವು ಸುಷುಪ್ತಿ ಎನ್ನುವದು ? ಆದರೆ ನಾವು ಶುದ್ಧವಾದ 
ಅನುಭವಸ್ವರೂಪರೇ ಆಗಿರುವದರಿಂದಲೂ ಅನುಭವವನ್ನು ಅರಿಯುವ 
ಮತೊಂದು ಸಾಧನವು ಇಲ್ಲದ್ದರಿಂದಲೂ ನಮ್ಮ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಅರಿಯುವದಿಲ್ಲ . 
ನಾವು ಸುಷುಪ್ತಿಯ ಅನುಭವವನ್ನು ಪಡೆಯುತಿರುವದರಿಂದಲೇ , ನಮಗೆ ಆಗ ನಮ್ಮ 
ರೂಪವು ನಿರ್ವಿಕಲವಾದ ಅನುಭವದಿಂದಲೇ ಗೊತಾಯಿತೆಂದು ಒಪ್ಪಬೇಕು. 
ಸವಿಶೇಷರೂಪವಾದ - ನಾನು ಇಂಥವನು ಎಂಬ ರೂಪದ - ಅರಿವು ಅಲ್ಲಿರುವದೇ 
ಇಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಯಾವ ವಿಷಯವೂ ಇರುವದೇಇಲ್ಲ . ಸುಷುಪ್ತಿಯ ಈ 
ಅನುಭವವನ್ನು ಶ್ರುತಿಯು ಹೀಗೆ ವರ್ಣಿಸುತ್ತಿದೆ: 

ಯಥಾ ಸೋಮ್ಯ ಮಧು ಮಧುಕೃತೋ ನಿಸಿಷ್ಠನಿ ನಾನಾತ್ಯಯಾನಾಂ 

ವ್ಯಕ್ನಾಣಾಂ ರಸಾನ್‌ ಸಮವಹಾರಮೇಕತಾಂ ರಸಂ ಗಮಯನ್ತಿ ॥ ತೇ 

ಯಥಾ ತತ್ರ ನ ವಿವೇಕಂ ಲಭನ್ನೇsಮುಷ್ಕಾಹಂ ವಕಸ್ತ ರಸೋತಸ್ಕ್ಯ 

ಮುಷ್ಯಾಹಂ ವ್ಯಕಸ್ಕ ರಸೋಶಸ್ಥೀತ್ಯೇವಮೇವ ಖಲು ಸೋಮ್ಯೇಮಾಃ 

ಸರ್ವಾಃ ಪ್ರಜಾಃ ಸತಿ ಸಂಪದ್ಯ ನ ವಿದುಃ ಸತಿ ಸಂಪದ್ಯಾಮಹ ಇತಿ 1 

| ಛಾಂ. ೬-೯-೧,೨ 

ಜೇನುಹುಳುಗಳು ಬೇರೆಬೇರೆಯ ಹೂಗಳ ರಸಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಜೇನನ್ನು 

ಮಾಡುವಾಗ ಆ ಜೇನುತುಪ್ಪವು ಏಕರಸವಾಗಿಬಿಟ್ಟಿರುತದೆಯಲ್ಲವೆ ? ಆಗ "ಇಂಥ 


೧೦೪ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯ 
ಹೂವಿನ ರಸವಿದು, ಇಂಥ ಹೂವಿನ ರಸಎದು' ಎಂದು ಹೇಗೆ ವಿಂಗಡವಾಗಿ 
ಅರಿವಾಗಬೇಕು ? ಇದರಂತೆ ನಾವು ಸುಷುಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರುವಾಗ ಇಡಿಯ 
ಜಗತಿನೊಡನೆ ನಮ್ಮ ಪರಮಾರ್ಥಸ್ವರೂಪವಾದ ಸದ್ಬ _ಹ್ಮದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಬಿಟ್ಟಿರುತೇವೆ. 
ಮ ಇಂಥವನು' ಎಂಬ ಬಿಡಿಯ ಅರಿವು ಅಲ್ಲಿಹೇಗೆ ಆಗಬೇಕು 9 ದೇಶಕಾಲವಸ್ತು 
ಕೃತವಾದ ಯಾವ ಪರಿಚ್ಛೇದವೂ ಅಲ್ಲಿರುವದಿಲ್ಲ . ಏಕೀಭೂತನಾಗಿ ಪ್ರಜ್ಞಾನ 
ಘನನಾಗಿ ಜೇನುರಸದಂತೆ ಆನಂದಮಯನಾಗಿರುವ ಆತ್ಮನ ರೂಪವದು | 
ಆದ್ದರಿಂದಲೇ "ನನ್ನ ನಿದ್ರೆ, "ನಿನ್ನ ನಿದ್ರೆ' ಎಂಬುದು. ಜಾಗ್ರದ್ದ ್ಟಿಯಿಂದ 
ಸರಿಯಾದರೂ ವಸುಸ್ತಭಾವದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ತಪ್ಪು ತಿಳವಳಿಕೆಯೇ ಆಗಿರುತದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದಲೇ "ನಾನು ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ, ಈಗ ನನ್ನ ಸ್ವರೂಪವಾದ 
ಪ್ರಜ್ನಫಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿರುತೇನೆ ' ಎಂಬ ಅರಿವು ಅಲ್ಲಿ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ಆಗ ನಾನು 
ನಿದ್ರಿಸುತಿದ್ದೇನೆ ಎಂಬ ಅರಿವು ಆಗುವಂತೆಯೇ ಇಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ, ಎಚ್ಚರದ ನಾನು 
ಎಂಬ ಅನುಭವವು ಕನಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ಇಲ್ಲ, ಇನ್ನು ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿಂದ ಬರಬೇಕು 9 
ಹೀಗೆ ಅರಿಯದೆಯೇ ಬರಿಯ ಇರವೂ ಬರಿಯ ಅರಿವೂ ಆಗಿರುವ ಪರಮಾತ್ಸನಲ್ಲಿ 
ಒಂದಾಗುತ್ತಿರುವದರಿಂದಲೇ ಎಚ್ಚತ್ತಾಗ ನಾವು ಆ ಪ್ರಜ್ಞಾನಘನಸ್ವರೂಪದಿಂದ 
ಎಚ್ಚರುವದಿಲ್ಲ ; ನಮ್ಮನಮ್ಮ ರೂಪದಿಂದಲೇ ಎಚ್ಚರುತ್ತೇವೆ - ಎಂದು ಶ್ರುತಿಯು 
ಹೇಳುತಿದೆ ಹ 

ತ ಇಹ ವ್ಯಾಘ್ರೋ ವಾ ಸಿಂಹೋ ವಾ ವ್ಠಕೋವಾ ವರಾಹೋ ವಾ 

ಕೀಟೋ ವಾ ಪತಂಗೋ ವಾ ದಂಶೋ ವಾ ಮಶಕೋ ವಾ ಯದ್ಯದ್‌ 

ಭವನ್ತಿ ತದಾಭವನಿ!! ಛಾಂ. ೬-೯-೩. | 

ಮನುಷ್ಯರು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ. ಹುಲಿ, ಸಿಂಹ, ತೋಳ, ಕಾಡುಹಂದಿ, ಹುಳು 
ಹುಪ್ಪಟೆ, ಕಾಡುನೊಣ, ಸೊಳ್ಳೆ - ಇಂಥ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಕೂಡ ಸುಷುಪ್ತಿಎಂದು ನಾವು 
ಎಚ್ಚರದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಕರೆಯುತ್ತಿರುವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಆ ಪ್ರಜ್ಞಾನಘನ 
ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿಯೇ ಒಂದಾಗಿಬಿಟ್ಟರುತವೆ. ಆದರೆ. ಹಾಗೆಂಬುದರ ಅರಿವು 
ಮನುಷ್ಯರಿಗೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಇನ್ನು ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆಲ್ಲಿ ಬರಬೇಕು 9 ಆದ್ದರಿಂದ 
ಎಚ್ಚರುವಾಗ ಹುಲಿಯಾಗಿದ್ದದ್ದು ಹುಲಿಯಾಗಿಯೇ ಎಚ್ಚರುವದು, ಸಿಂಹವು 
ಸಿಂಹವಾಗಿಯೇ, ತೋಳವು ತೋಳವಾಗಿಯೇ - ಹೆಚ್ಚೇಕೆ - ಯಾವಯಾವ 
ಪ್ರಾಣಿಯು ಯಾವಯಾವ ರೂಪದಲ್ಲಿದ್ದು ಆ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಕವನ್ನು ಹೊಂದಿತ್ತೊ 
ಆಯಾ ಪ್ರಾಣಿಯ ರೂಪದಿಂದಲೇ ಎಚ್ಚರುವದು. ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿರುವದು 


ಸುಪುಪಾತ್ಸಸ್ನರೂಪದ ಜ್ಞಾನವು ನಮಗೇಕೆ ಆಗುವದಿಲ್ಲ? ೧೦೫ 


ಸುಷುಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವೇ ಅಲ್ಲ, ಎಚ್ಚರ ಕನಸುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇದ್ದೇಇದೆ ; ಆದರೆ 
ಅದರ ಅರಿವು ಮಾತ್ರ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಇಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಅದಾ ತೃವಿದ್ಯೆಯ ಅವಶ್ಯಕತೆ 
ಇದೆ - ಎಂದಾಯಿತು. 

ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ "ನಾನು' ಎಂಬುದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಅಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಸ್ನರೂಪದ ಅರಿವು 
ಆಗದಿದ್ದರೆ ಹೋಗಲಿ, ಎಚ್ಚತಮೇಲೆ ನಾನು ಎಂಬ ರೂಪವೂ ಇದೆಯಲ್ಲ | 
ಈಗಲಾದರೂ 'ಸುಷುಪಿಯಲ್ಲಿ ನಾನು ಬರಿಯ ಇರಿವಿನ , ಬರಿಯ ಅರಿವಿನ , 
ಪರಮಾತ್ಮರೂಪದಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿದ್ದೆನು ; ಅಲ್ಲಿಂದ ಈಗ ಎಚ್ಚರಕ್ಕೆ ಬಂದಿದೇನೆ ' ಎಂಬ 
ಅರಿವು ಏಕೆ ಆಗುವದಿಲ್ಲ? ಎಂದು ಯಾರಾದರೂ ಕೇಳಬಹುದು, ಇದಕ್ಕೆ ಶ್ರುತಿಯು 
ಈ ಉತರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದೆ: 

ಇಮಾಃ ಸೋಮ್ಯ ನದ್ಯಃ ಪುರಸಾತ್‌ ಪ್ರಾಚ್ಯಃ ಸ್ಕನ್ಹನೇ ಪಶ್ಚಾತ್‌ 

ಪ್ರತೀಚ್ಛಸಾ; ಸಮುದ್ರಾತ್‌ ಸಮುದ್ರಮೇವಾಪಿಯನ್ನಿ ಸ ಸಮುದ್ರ ಏವ 

ಭವತಿ ತಾ ಯಥಾ ತತ್ರ ನ ವಿದುರಿಯಮಹಮಸ್ಥೀಯಮಹಮ್ಮೋತಿ । 

ಏವಮೇವ ಖಲು ಸೋಮ್ಮೇಮಾಃ ಸರ್ವಾಃ ಪ್ರಜಾಃ ಸತ ಆಗಮ್ಯ ನ ವಿದುಃ 

ಸತ ಆಗಚ್ಛಾಮಹ ಅತಿ ॥1 ಛಾಂ. ೬-೧೦-೧,೨. 

ಸುಷುಪಿಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಆ ಪ್ರಾಜ್ನನಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿರುತಿದ್ದು ಅಲ್ಲಿಂದಲೇ 
ಬಂದರೂ ಅದರ ಅರಿವು ಇಲ್ಲದಿರುವದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವೇ ಆಗಿದೆ. ನದಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು 
ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ಮತ್ತೆಕೆಲವು ಪಶ್ಚಿಮಕ್ಕೆ ಹರಿಯುತಿರುತವೆ ; ಅವೆಲ್ಲವೂ ಸಮುದ್ರಕ್ಕೇ ಹೋಗಿ 
ಎಲ್ಲವೂ "ಸಮುದ್ರವೇ ಎನ್ನಿಸಿಕೊಂಡುಬಿಡುತದೆ. ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣದಿಂದ 
ಆವಿಯಾದ ಸಮುದ್ರದ ನೀರು ಮೋಡವಾಗಿ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಹರಿದಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದು 
ವರ್ಷಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಮಳೆಯಾಗಿ ಸುರಿದು ಬೇರೆಬೇರೆಯ ನದಿಗಳ ರೂಪಗಳನ್ನು 
ತಳೆಯುತ್ತದೆ. ಆ ನದಿಗಳು ಮತ್ತೆ ಪೂರ್ವಕ್ಕೋ ಪಶ್ಚಿಮಕ್ಕೋ ಹರಿಯುತವೆ. ಇದಲ್ಲವೆ, 
ವಸುಸ್ಥಿತಿ ? ಆದರೆ "ಈ ನದಿಗಳು ಸಮುದ್ರದಿಂದಲೇ ಬಂದಿವೆ, ಮತ್ತೆ ಸಮುದ್ರಕ್ಕೆ 
ಹೋಗುತಿವೆ ' ಎಂದು ಸಾಮಾನ್ಯಜನರು ಯಾರುತಾನೆ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ 9 "ಇಂಥ 
ನದಿಯು ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ಹರಿಯುತದೆ, ಇಂಥದ್ದೊಂದು ಪಶ್ಚಿಮಕ್ಕೆ ಹರಿಯುತದೆ ' ಎಂದು 
ಇಷ್ಟುಮಾತ್ರವೇ ಅವರ ಮನಸಿಗೆ ಹತಿರುತದೆ . ಅಲ್ಲವೆ ? ಇದರಂತೆಯೇ 
ಜೀವರುಗಳು "ನಾನು ಇಂಥವನು ' , "ನಾನು ಇಂಥವನು' ಎಂದು ವ್ಯಕಿರೂಪ 
ದಲ್ಲಿಯೇ . ಅಭಿನಿವೇಶವುಳ್ಳವರಾಗಿರುತಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ "ನಾನು 
ಪ್ರಜ್ಞಾನ್ಸಕರಸನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನಾದ ನಾನು ಈ ರೂಪವನ್ನಾಂತು ಬಂದಿರುತ್ತೇನೆ ' 


೧೦೬ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆ 


ಎಂದು ಎಂದಿಗೂ ಅನಿಸುವದಿಲ್ಲ ; ಹುಲಿಯು ಎಚ್ಚಶಾಗ ತಾನು ಹುಲಿಯೆಂದೇ 
ಬಗೆಯುವದು, ಸಿಂಹವು ತಾನು ಖಂಹವೆಂದೇ ಬಗೆಯುವದು. ನಾವು ಮತ್ತೆಮತ್ತೆ ಆ 
ಪ್ರಜ್ಞಾನಾಮೃತಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿ ಅಲ್ಲಿಂದಲೇ ಬರುತ್ತಿದ್ದರೂ "ಇಂಥ 
ಹೆಸರಿನವನಾದ ನಾನು ಈವರೆಗೆ ನಿದ್ರೆಮಾಡುತ್ತಿದ್ದು , ಈಗ ಎಚ್ಛತ್ರೆನು' ಎಂಬ 
ಭಾವನೆಯೇ ಬಿಗಿದುಕೊಳ್ಳುವದೇ ಹೊರತು, "ಎಂದೆಂದಿಗೂ ನಾನು ಪ್ರಾಜ್ಞ 
ಸ್ಪರೂಪನೇ ' ಎಂಬ ಅರಿವು ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನು ನೆನಪಿಗೆ ತರುವದಕ್ಕೆ ಶಾಸ್ತ್ರವೂ 
ಗುರುವೂ ಬೇಕು. ಆಗಲೇ ಈ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಯು ಅಳವಡುವದು. 

ಬರಿನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಯಾವ ರೂಪದಲ್ಲಿರುವೆವು - ಎಂಬುದು ಒಬ್ಬರು 
ಹೇಳಿಕೊಟ್ಟ ಮೇಲೆಯೇ ಮನವರಿಕೆಯಾಗಬೇಕೇ ಹೊರತು, ತನಗೆತಾನೇ ಈ 
ತಿಳಿವಳಿಕೆಯು ಉಂಟಾಗಲಾರದು. ಒಮ್ಮೆ ಅಜಾತಶತುವೆಂಬ ರಾಜನಿಗೂ 
ಗಾರ್ಗ್ವನೆಂಬ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೂ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವೂರೂಪದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಂವಾದವಾಯಿತು. 
ಗಾರ್ಗ್ಯನಿಗೆ ಪರಮಾತ್ಮನ ವಿಶೇಷರೂಪಗಳು ಗೊತಿದ್ದವೇ ಹೊರತು ಅವನ 
ನಿರ್ವಿಶೇಷರೂಪದ ಅರಿವು ಆಗಿರಲಿಲ್ಲ. ರಾಜನು ಒಬ್ಬಸುಪಪುರುಷನನ್ನು ತಟ್ಟಿ ಎಬ್ಬಿಸಿ 
ಹೀಗೆಂದು ಗಾರ್ಗೃನನ್ನುಕೇಳಿದನು : 

ಸ ಹೋವಾಚಾಜಾತಶತ್ರುರ್ಯತ್ಸೈಷ ಏತತ್‌ ಸುಪ್ರೋ5 ಭೂತ್‌ ಯ ಏಷ 

ವಿಜ್ಞಾನಮಯಃ ಪ್ರರುಷಃ ಕ್ಸೈಷ ತದಾಭೂತ್‌ ಕುತ ಏತದಾಗಾತ್‌ ಅತಿ 

ತದು ಹ ನ ಮೇನೇ ಗಾರ್ಗೃಃ॥ ಬೃ. ೨-೧-೧೬. 

"ಈವರೆಗೆ ನಿದ್ರಿಸುತಿದ್ದನಲ್ಲ , ಈ ವಿಜ್ಞಾನಮಯನಾದ ಪುರುಷನು ಆಗ 
ಎಲ್ಲಿದ್ದನು ? ಎಲ್ಲಿಂದ ಬಂದನು 9' ವಿಜ್ಞಾ )ನಮಯನೇ ಆಗಿರುವದರಿಂದ ಇವನಿಗೆ 
ಅದರ ಅರಿವು ಆಗಲೂ ಆಗಬೇಕಾಗಿತಲ್ಲವೆ ? ಅವನಿಗೇಕೆ ಆಗ ಅದರ 
ಅರಿವಾಗಲಿಲ್ಲ? - ಎಂಬುದು ಪ್ರಶ್ನೆಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಹೀಗೆ ವಿಚಾರಪ್ರಚೋದಕ 
ವಾದ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ಹಾಕಿದ ಮೇಲೂ ಗಾರ್ಗ್ಯನಿಗೆ ಉತ್ತರವು ಹೊಳೆಯಲಿಲ್ಲ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಅಜಾತಶತ್ರುವು ತಾನೇ ಹೀಗೆಂದು ವಿವರಿಸಿ ಹೇಳಿದನು: 

ಸ ಹೋವಾಚಾಜಾತಶತ್ರುರ್ಯತೈಷ ಏತತ್‌ ಸುಪ್ರೋ5 ಭೂತ್‌ ಯ ಏಷ 

ವಿಜ್ಞಾನಮಯಃ ಪುರುಷಃ ತದೇಷಾಂ ಪ್ರಾಣಾನಾಂ ವಿಜ್ಞಾನೇನ 

ವಿಜ್ಞಾನಮಾದಾಯ ಯ ಏಷೋತನರ್ಹದಯ ಆಕಾಶಸಸ್ಟಿನ್‌ ಶೇತೇ ತಾನಿ 
ಯದಾ ಗಹ್ನಾತ್ಯಥ ಹೈತತ್‌ ಪುರುಷಃ ಸ್ವಹಿತಿ ನಾಮ ತದ್‌ ಗೃಹೀತ ಏವ 
ಪ್ರಾಣೋ ಭವತಿ ಗೃಹೀತಾ ವಾಗ್ಗಹೀತಂ ಚಕ್ಬುರ್ಗಹೀತಂ ಶ್ರೋತ್ರಂ 

ಗೃಹೀತಂ ಮನಃ ॥ ಬೃ. ೨-೧-೧೭. 


ಸುಹುಪ್ಪಾತ್ಮಸ್ತರೂಪದ ಜ್ಞಾನವು ನಮಗೇಕೆ ಆಗುವದಿಲ್ಲ? ೧೦೭ 


"ಈ ವಿಜ್ಞಾನಮಯಪುರುಷನು ಆಗ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಅರಿವನ್ನೆಲ್ಲ ತನ್ನ 
ಅರಿವಿನಿಂದಲೇ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೃದಯದೊಳಗೆ ಇರುವ ಆಕಾಶವಿದೆಯಲ್ಲ , 
ಅದರೊಳಗೆ ಇರುತಿದ್ದನು. ' ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿರುವ ಅರಿವೆಂಬುದೂ ಈ ಚಿತ್ಚರೂಪನ 
ಆಭಾಸಮಾತ್ರವೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಸುಷುಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಮನಸ್ಸೂ- ಎಲ್ಲವೂ 
ಇವನಲ್ಲಿಯೇ ಸೇರಿಬಿಟ್ಟಿರುತದೆ ; ಆಗ ಇವನಿಗೆ "ಸ್ವಪಿತಿ ( ನಿದ್ರಿಸುತಾನೆ) ಎಂಬ ಹೆಸರು 
ಬರುತದೆ . ಸ್ನಪಿತಿ ಎಂದರೆ ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಲಯವಾಗಿಬಿಟಿರುಶಾನೆ ಎಂದರ್ಥ. ಆಗ 
ಇವನು ಆಕಾಶದಂತೆ ಸರ್ವಗತವೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮವೂ ಆದ ತನ್ನ ಚಿನ್ಮಾತ್ರರೂಪದಿಂದ 
ಇರುತಾನೆ. ಇದನ್ನು ಆಚಾರ್ಯರು ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆಂದು ವಿವರಿಸಿರುತಾರೆ: 

ಆಕಾಶಶಬ್ದೇನ ಪರ ಏವ ಸ್ವ ಆತ್ಮಾ ಉಚ್ಯತೇ | 

ತಸ್ಮಿನ್‌ ಸ್ಟೇ ಆತ್ಮನಿ ಆಕಾಶೇ ಶೇತೇ ಸ್ವಾಭಾವಿಕೇ ಅಸಂಸಾರಿಕೇ ॥ 

"ಆಕಾಶವೆಂದರೆ ಪರಮಾತ್ಮನೇ. ಆ ತನ್ನ ಆತ್ಮನೇ ಆಗಿರುವ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ - 
ಸ್ವಭಾವದಿಂದಲೇ ಯಾವ ಸಂಸಾರಧರ್ಮವೂ ಇಲ್ಲದ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ - ಇದ್ದು 
ಕೊಂಡಿರುತಾನೆ ಆಈ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿರುತಾನೆ ಈ ಸ್ವರೂಪದಿಂದಲೇ ಬರುತಾನೆ. 
ಆದರೆ ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿರುವ ವಿಶೇಷರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಅಭಿಮಾನವೆಂಬ ಅವಿದ್ಯೆಗೆ 
ಪರವಶನಾಗಿರುವದರಿಂದ ಇವನಿಗೆ ಅದರ ಅರಿವಾಗದೆ ಇರುತದೆ. 

ಹಾಗಾದರೆ ಜೀವನು ಸುಷುಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ವ್ಯಕಿತ್ಸವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು 
ತಾನೆಯೇ ? - ಎಂದು ಹೆದರಿಕೊಳ್ಳುವ ಕಾರಣವೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ನಿಜವಾಗಿ 
ನಾವು ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಆ ಪರಮಾತ್ಮರೂಪದಲ್ಲಿಯೇ ಇರುತ್ತೇವೆ. ವ್ಯಕಿರೂಪದಿಂದ 
ಇದ್ದುಕೊಂಡು "ನೋಡುತೇೇನೆ', *ಕೇಳುತ್ತೇನೆ', "ಆಲೋಚಿಸುತೇನೆ ', 
'ಅರಿಯುತ್ತೇನೆ' - ಎಂದುಮುಂತಾಗಿ ಈಗ ನಾವು ನಂಬಿರುವ ರೂಪವು ಅಜ್ಞಾನಕೃತ 
ವಾದ ನಮ್ಮ "ಅಕೃತ್ನರೂಪ' (ಏಕದೇಶವಾದ ರೂಪ) ; ಆ ಪೂರ್ಣರೂಪವೇ ನಮ್ಮ 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದರೂಪ. ಅದೊಂದೇ ಎಲ್ಲಾ ಜೀವರುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಪರಮಾರ್ಥವಾದ 
ಆತ್ಮರೂಪ. ಜಾಗ್ರತ್ವ್ವಪಸುಷುಪಿಗಳೆಂಬಿವು ನಿಜವಾಗಿ ಆ ನಮ್ಮ ರೂಪಕ್ಕೆ ಸೇರಿರುವ 
ದಿಲ್ಲ. ಈಗಿನ ಪ್ರಮಾತೃರೂಪದ ಅಭಿಮಾನದಿಂದ "ನಾವು ಅವಸ್ಥಾವಂತರು' ಎಂಬ 
ಜ್ಞಾನವು ಇದ್ದುಕೊಂಡಿರುತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಶ್ರುತಿಯು 

"ತಸ್ಕ ತ್ರಯ ಅವಸಥಾಃ ತ್ರಯಃ ಸ್ವಪ್ನಾಃ' ಐ. ೧-೩ 

"ಅವನಿಗೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಮನಸ್ಸು ಹೃದಯಾಕಾಶ - ಎಂಬ ಮೂರು 
ವಾಸಸ್ಥಾನಗಳಿರುತ್ತವೆ , ಜಾಗ್ರತ್ತ್ವಪಸುಷುಪ್ತಿಗಳೆಂಬ ಮೂರು ಸ್ವಪ್ನಗಳು ಆಗುತಿವೆ' 


೧೦೮ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆ 


ಎಂದು ಹೇಳುತಿದೆ. ಈ ಮೂರೂ ಅವಸ್ಥೆಗಳ ಸಂಪರ್ಕವು ನಮಗೆ ಇಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನು 
ಇನೂ ವಿವರಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಶಾಸ್ಪಾಚಾರ್ಯರ ಉಪದೇಶವನ್ನನುಸರಿಸಿದರೆ 
ನಮ್ಮ. ಪರಮಾರ್ಥಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಇವು ಒಳ್ಳೆಯ 
ಸಾಧನವಾಗಿರುತವೆ - ಎಂಬುದನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಡಬೇಕು. 


೧೯. ವಿಜ್ಞಾನಮಯನ ಪರಮಾರ್ಥರೂಪ 
(5-9-64) 
ನಮ್ಮ ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೆ ಏತರ ಬೆಳಕು ಸಹಾಯಕವಾಗಿದೆ ? - ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ "ಈ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ನಡುವೆ ಇದ್ದುಕೊಂಡಿರುವ, ಹೃದಯದ ಒಳಗೆ ಇರುವ ಜ್ಯೋತಿಯಾದ 
ಪುರುಷನೇ ಆ ಬೆಳಕು' ಎಂಬ ಉತ್ತರವನ್ನು ಯಾಜ್ಲವಲ್ಯ್ಯರು ಕೊಟ್ಟು ಅವಸ್ಥಾ 
ತ್ರಯವಿಚಾರವನ್ನು ಮಾಡಿರುತಾರೆ. ಅದನ್ನನುಸರಿಸಿ ವಿಮರ್ಶಿಸಿದ್ದರಿಂದ 
ಜಾಗ್ರತ್ವ್ವಪ್ಪಗಳಿಗೆ ನಿಜವಾಗಿ ಯಾವ ಭೇದವೂ ಇಲ್ಲವೆಂದೂ ಆತ್ಮನು ಸ್ವಯಂಜ್ಯೋತಿ 
ಯಾಗಿಯೇ ಇದ್ದುಕೊಂಡು ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೆಲ್ಲ ಸಹಾಯಕನಾಗಿರುತಾನೆ ಎಂದೂ 
ನಿರ್ಣಯಿಸಿದ್ದಾಯಿತು. ಬಳಿಕ ಸುಷುಪ್ತಿಯ ತತ್ತ್ವವನ್ನು ವಿಚಾರಮಾಡಲಾಯಿತು. 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನೂ ಎಚ್ಚರದ ದೃಷ್ಟಿಯಂದಲೂ ಆಯಾ ಅವಸ್ಥೆಗಳ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೂ ವಿಮರ್ಶಿಸುತಿರುತೇವೆ. 
ಎಚ್ಚರದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಕನಸು ಮಿಥ್ಯಾಪ್ರಪಂಚವುಳ್ಳದ್ದು, ಸುಷುಪಿಯಲ್ಲಿ ಏತರ 
ಅರಿವೂ ಆಗುತಿರುವದಿಲ್ಲ. ಕನಸಿನ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಕನಸನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ ಅದೂ 
ಎಚ್ಚರದಂತೆಯೇ ಕಾಣುತಿರುತದೆ : ಯಾವದು ಎಚ್ಚರ , ಯಾವದು ಕನಸು? - 
ಎಂಬುದನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸುವದೇ ಆಗುವಂತಿಲ್ಲ . ಸುಷುಪಿಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೇ 
ಸುಷುಪಿಯನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿದಾಗ ಅಲ್ಲಿ ನಾನು, ನೀನು, ಪ್ರಪಂಚ - ಮುಂತಾದವುಗಳ 
ಅನುಭವವೇ ಇರುವದಿಲ್ಲ; ಅಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಆತ್ಮನು ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಸ್ವರೂಪವೇ 
ಆಗಿರುತಾನೆ. ಸುಷುಪ್ತಿಯ ಕಣ್ಣಿನಿಂದಲೇ ಎಚ್ಚರಕನಸುಗಳನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿದರೆ 
ಅಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದರೂಪವು ಇದ್ದೇಇರುತ್ತದೆಯಾದರೂ ನಮಗೆ 
ಪ್ರಮಾತೃರೂಪವೂ ಇರುತದೆ , ಪ್ರಪಂಚವೂ ಕಾಣುತಿರುತದೆ . ಹಾಗಾದರೆ 
ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿಆಗ ಯಾವದಾದರೂ ಮಾರ್ಪಾಡು ಆಗಿರುತದೆಯೇ 9 - ಎಂದರೆ 
ಅದೂ ಇಲ್ಲ ; ಏಕೆಂದರೆ ಆ ದ್ವಿತೀಯಾಭಾಸರೂಪದಿಂದ ನಮ್ಮ ಪರಮಾರ್ಥ 


ವಿಜ್ಞಾನಮಯನ ಪರಮಾರ್ಥರೂಪ ೧೦೯ 


ರೂಪಕ್ಕೂ ಯಾವ ಪರಿಚ್ಚೇದವೂ ಆಗಿರುವದಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ "ಸಾಕ್ಷಿ' ಎಂದು ನಾವು 
ಹೇಳುತಿರುವ ಆ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಸ್ವರೂಪವೇ ಪ್ರಮಾತೃಪ್ರಮಾಣಪ್ರಮೇಯ 
ರೂಪವಾಗಿ ವಿಭಕವಾಗಿರುವ ಪ್ರಪಂಚವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವದರಿಂದ ಆಗಲೂ 
ನಾವು ನಮ್ಮ ಅದ್ವಿತೀಯಸ್ವರೂಪದಿಂದಲೇ ಇರುತ್ತೇವೆ ಎಂದಾಯಿತು. 

ಹೀಗೆ ಅವಸ್ಥೆಗಳನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸುವದಕ್ಕೆ ನಮಗೆ ಅನುಭವವೇ ಸಾಧನವು. 
ಸರಿಯಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ ಎಚ್ಚರ , ಕನಸು , ಬರಿನಿದ್ರೆ - ಎಂದು ಯಾವಯಾವ 
ಹೆಸರಿನಿಂದ ಕರೆದರೂ ಅದೆಲ್ಲ ರಾಹುವಿನ ತಲೆ - ಎಂಬಂತೆ ಕಲ್ಪಿತಭೇದವನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸಿ ಹೇಳುವದೇ ಆಗಿದೆ. ಅವಸ್ಥಾತ್ರಯವೆಂಬ ಮಾತೂ ಅದರಿಂದಾಗುವ 
ಪ್ರತ್ಯಯವೂ ವಿಕಲ್ಪಮಾತ್ರವಾಗಿದೆ. ನಿಜವಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ ಅವಸ್ಥೆಗಳ ತತ್ತ್ವವು 
ಅದ್ವಿತೀಯಪರಮಾತ್ಮನೇ. 

ಹಾಗಾದರೆ ಆತ್ಮನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಅರಿಯುವದಕ್ಕೆ ಯಾವದು ಸಾಧನ 9 
ಎಂದರೆ ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವನ್ನು ಆಗಲೇ ಹೇಳಿದ್ದಾಗಿದೆ. ಅನುಭವವೊಂದೇ ಇದಕ್ಕೆ 
ಸಾಧನ. ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಪ್ರಮೇಯವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಅರಿಯುವಂತೆ ಕರಣಗಳ 
ಸಹಾಯದಿಂದ ನೋಡಬೇಕಾದದ್ದೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಪ್ರಮಾತೃರೂಪದಿಂದ ನೋಡುವದಕ್ಕೆ 
ಹೊರಟಾಗ ಅವಸ್ಥಾಭೇದವೇ ಕಾಣುತದೆ ; ಅನುಭವದಿಂದ ಆತ್ಮೈಕ್ಕವೇ ಕಾಣುತದೆ . 
"ಅವಸ್ಥೆಗಳು ಮೂರು ಇವೆ ' ಎಂಬುದು ಪ್ರಮಾತೃದ್ಧಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಿ "ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ 
ಸಮಾನವಾಗಿ ಕಾಲವು ಆಧಾರವಾಗಿದೆ ' ಎಂದು ತಪ್ಪಾಗಿ ಅತಿದೇಶಮಾಡಿಕೊಂಡದ್ದ 
ರಿಂದ ಆಗಿದೆ. ಎಚ್ಚರಕನಸುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷಜಾ ನ, ಸುಷುಪಿಯಲ್ಲಿ ಅಜಾ ವ - ಎಂಬ 
ಕಲ್ಪನೆಯೂ ಇದರಿಂದಲೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಾವು ಎಚ್ಚರ, ಕನಸು, ನಿದ್ರೆ - 
ಎಂದು ಆತ್ಮನನ್ನೇ ವಿಕಲ್ಲಿಸುತಿರುತೇವೆ. ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದ ಮೂರು 
ವಿಕಲ್ಲಗಳನ್ನು ಹೇಗೋ ಹೊಂದಿಸಿ ನಾವು ಇಂಥ ಭಾಷೆಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸುತ್ತಿದೇವೆ. 
ಇದು "ಜರದ್ದವಃ ಕಮ್ಮಲಪಾದುಕಾಭ್ಯಾಂ ದ್ವಾರಿ ಸ್ಥಿತೋ ಗಾಯತಿ ಮದ್ರಕಾಣಿ । 
ತಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೀ ಪೃಚ್ಛತಿ ಪುತ್ರಕಾಮಾ ರಾಜನ್‌ ರುಮಾಯಾಂ ಲಶುನಸ್ಯ 
ಕೋಂರ್ಫಃ ॥ (ಮುದಿ ಎತೊಂದು ಕಂಬಳಿಯ ಕಾಲುಚೀಲವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು 
ಬಾಗಿಲಬಳಿ ನಿಂತು ಮದ್ರದೇಶಪದಗಳನ್ನು ಹಾಡುತ್ತಿದೆ. ಮಕ್ಕಳಬಯಕೆ ಇರುವ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಿಯು ಅದನ್ನು ಕುರಿತು "ರಾಜನೆ , ರುಮಾದಲ್ಲಿ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಗೆ ಬೆಲೆ ಏನು? ' 
ಎಂದು ಕೇಳುತಾಳೆ) ಎಂಬ ವಾಕ್ಯದಂತೆ ಅಸಂಬದ್ಧಾರ್ಥವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಶ್ರುತಿಯು 
ನಮಗೆ ಆತ್ಮಸ್ತರೂಪವನ್ನು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಡುವದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಈ ಅವಸ್ಥೆಗಳೂ 


೧೧೦ 


ಇರುವಂತೆ ಅನುವಾದಮಾಡಿಕೊಂಡು "ಜಾಗರಿತಾವಸ್ಥೆಯ ಆತ್ಮನು ವೈಶ್ವಾನರನು' , 
"ಸ್ವಪ್ನಾವಸ್ಥೆಯ ಆತ್ಮನು ತೈಜಸನು' , 'ಸುಷುಪಾವಸ್ಥೆಯ ಆತ್ಮನು ಪ್ರಾಜ್ಞನು ' - ಎಂದು 
ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲಗೆ ಆತ್ಮಸ್ತರೂಪದ ಅರಿವಿಗೆ ಹತ್ತಿರ ಹತ್ತಿರವಾಗುವಂತೆ ಹೇಳಿಕೊಡುತ್ತಿದೆ. 

ಹಾಗಾದರೆ ಆತ್ಮಸ್ತರೂಪವನ್ನು ಇದ್ದದ್ದು ಇದ್ದಂತೆ ಹೇಳುವದು ಹೇಗೆ 9 - 

ದರೆ ಶ್ರುತಿಯನ್ನು ಕೇಳಿ; - 

"ನಾಂತಃಪ್ರಜ್ಞ ನ ಬಹಿಃಪ್ರಜ್ಞಂ ನೋಭಯತಃ ಪ್ರಜ್ಞ ಲ ನ ಪ್ರಜ್ಞಾನಘನಂ 
ನ ಪ್ರಜ್ಞಂ ನಾಪ್ರಜ್ಞಮ್‌ | ಅದ್ದಷ್ಠಮವ್ಯವಹಾರ್ಯಮಗ್ರಾಹ್ಯಮಲಕ್ಷಣಮ - 
ಚಿಂತ್ಯಮವ್ಯಪದೇಶ್ಯಮೇಕಾತ್ಮಪ್ರತ್ಯ್ವಯಸಾರಂ ಪ್ರಪಂಚೋಪಶಮಂ  ಶಾನ್ನಂ 
ಶಿವಮದ್ವೈತಂ ಚತುರ್ಥಂ ಮನ್ಯನೇ ಸಆತ್ಮಾ ಸ ವಿಜ್ಞೇಯಃ ॥ ಮಾಂ. ೭ 

ಆತ್ಮನು ಜಾಗ್ರತಿನಿಂದ ಸ್ವಪ್ಪವನ್ನೂ ಸ್ವಪ್ನದಿಂದ ಸುಷುಪ್ತಿಯನ್ನೂ ಒಂದೇ 
ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿರುವ ಮೂರು ಊರುಗಳನ್ನು ಸೇರಿದಂತೆ ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಸೇರುತಾನೆಂದು 
ತಿಳಿದಿರುವದು ಬರಿಯ ಬ್ರಾಂತಿ. ಅವೆಲ್ಲ ಶುಕಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳ್ಳಿಯನ್ನು ಕಲಿಸಿದಂತೆ 
ವಿಕಲ್ಪಮಾತ್ರವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಆರೋಪಿಸಿದ ಬೆಳ್ಳಿ ಮುಂತಾದ ವಿಕಲ್ಪಗಳಿಗೆ 
ಆಸ್ಪದವಾಗಿರುವ ಕಪ್ಪೆಯಚಿಪ್ಪಿನಂತೆಯೇ ತೈಜಸಾದಿವಿಕಲ್ಪಗಳಿಗೆ ಆಸ್ಪದವಾಗಿರುವದೇ 
ಆತ್ಮತತ್ತ್ವವು. ಪರಮಾರ್ಥಾತ್ಮನು ಒಳಲಅರಿವುಳ್ಳ ತೈಜಸನಲ್ಲ , ಹೊರಲಅರಿವುಳ್ಳ 
ವಿಶ್ವನೂ ಅಲ್ಲ; ಇವೆರಡರ ನಡುವೆ ಇರುವ, ಒಂದು ಅವಸ್ಥೆಯ ಅರಿವುಳ್ಳವನೂ 
ಅಲ್ಲ; ಈಗ ಅರಿವಿನ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿದ್ದು ಆಮೇಲೆ ಬಿಡಿಬಿಡಿಯಾಗಿ ಅರಿವುಗಳಿಂದೊಡ 
ಗೂಡಿ ಎಚ್ಚರವಾಗುವ ಸ್ವಭಾವದ ಪ್ರಾಜ್ಞನೂ ಅಲ್ಲ . ಈ ಅವಸ್ಥೆಗಳು ಒಂದಿರುವಾಗ 
ಮಿಕ್ಕೆರಡೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಈ ತೈಜಸಾದಿರೂಪವು ಯಾವದೂ ಆತ್ಮನಿಗೆ 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಲ್ಲ . ಕೇವಲ ಚೈತನ್ಯಸ್ಟರೂಪವೇ ಈತನದು. ಇವನು ಏತಕ್ಕೂ 
ಗೋಚರನಲ್ಲ , ಹೇಗೂ ಜ್ಗಾ ನೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ವ್ಯವಹರಿಸುವದಕ್ಕೆ ಬರುವವನಲ್ಲ, 
ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಹಿಡಿಯುವದಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕುವವನಲ್ಲ , ಹೊಗೆಯಿಂದ 
ಬೆಂಕಿಯನ್ನೂಹಿಸಿ ಸಾಧಿಸುವಂತೆ ಅನುಮಾನಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಗೊತ್ತು ಪಡಿಸುವದಕ್ಕೆ 
ಇವನಲ್ಲಿ ಯಾವ ಹೆಗ್ಗುರುತೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಮನಸಿನಿಂದ ಇವನನ್ನು 
ಯಾವ ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ಚಿಂತಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕೆ ಆಗುವಂತಿಲ್ಲ. ಯಾವ ಶಬ್ದ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಹೇಳುವದಕ್ಕೂ ಬರುವಂತಿರುವದಿಲ್ಲ, ಜಾತಿ , ದ್ರವ್ಯ, ಗುಣ, ಕ್ರಿಯೆ, 
ಸಂಬಂಧ - ಮುಂತಾದ ವಿಶೇಷಗಳಿದ್ದರಲ್ಲವೆ | ಶಬ್ದಗಳಿಂದ ವಿವರಿಸಿ ಹೇಳುವದ 
ಕ್ಯಾಗಲಿ, ಮನಸಿನ ಪ್ರತ್ಯಯದಿಂದ ಚಿಂತಿಸಿ ತಿಳಿಯುವದಕ್ಕಾಗಲಿ ಆದೀತು? 


ವಿಜ್ಞಾನಮಯನ ಪರಮಾರ್ಥರೂಪ ೧೧೦ 


ಇವನು ಏಕಾತ್ಮಪ್ರತ್ಯಯಸಾರನು , ಆತ್ಮಪ್ರತ್ಯಯದಿಂದಲೇ ಅನುಸರಿಸುವದಕ್ಕೆ 
ಬರುವಂಥವನು. ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿ ಅಂತಹರಣದ ಪ್ರತಯ್ಯಗಳು ಮರ, ಗಿಡ, ಮಡಕೆ , 
ಕುಡಿಕೆ ಮನೆಬಾಗಿಲು - ಎಂದು ಮುಂತಾಗಿ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಗೊತ್ತುಪಡಿಸುವದಕ್ಕೆ 
ಸಹಾಯಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ ; ಆತ್ಮನನ್ನು ಹಾಗೆ ಯಾವದೊಂದು ಪ್ರತ್ಯಯದಿಂದಲೂ 
ಪರಿಚ್ಛೇದಗೊಳಿಸಿ ಗೊತುಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕೆ ಆಗುವದಿಲ್ಲ; ಆ ಪ್ರತ್ಯಯವೆಂದರೆ 
ನಾನೆಂಬ. ಅರಿವು. ದೇಹ, ಪ್ರಾಣ, ಮನಆದಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಾನೆಂಬ 
ಪ್ರತ್ಯಯವಿರುವದಾದರೂ ಅವು ಯಾವದೂ ಸಮ್ಯಕ್ಪೃತ್ಯಯವಲ್ಲ ; ಮಿಥ್ಯಾ 
ಪ್ರತ್ಯಯಗಳು. ನಿಜವಾಗಿರುವ ಆತ್ಮನನ್ನು ಕಾಣುವವರೆಗೂ ಈ ಪ್ರತ್ಯಯವನ್ನು 
ಬೆನ್ನಂಟಿಕೊಂಡು ಒಳಕ್ಕೊಳಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿರುತದೆ. ಎಚ್ಚರ , ಕನಸು, 
ಬರಿನಿದ್ರೆ - ಇವುಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಈ ಆತ್ಮನೇ ಇರುತ್ತಾನೆ - ಎಂದು ಆತ್ಮಪ್ರತ್ಯಯವನ್ನೇ 
ಹಿಂಬಾಲಿಸಿಕೊಂಡುಹೋದರೆ ಆತ್ಮನ ಜ್ಞಾ ನವು ಉಂಟಾಗುತದೆ. ಹೊಸಬನೊಬ್ಬನು 
ಬಾಗಿಲಬಳಿಯಿದ್ದ ರಾಜನನ್ನು "ರಾಜರು ಎಲ್ಲಿದಾರೆ 9' ಎಂದು ಕೇಳಿದಾಗ ಒಳಕ್ಕೆ 
ಕರೆದುಕೊಂಡುಹೋಗಿ ಅವನಿಗೆ ರಾಜನೇ ತನ್ನ ಪರಿಚಯವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಂತೆ 
ಆತ್ಮಪ್ರತ್ಯಯದಿಂದ ಆತ್ಮನೇ ನಮಗೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತಾನೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೂ ಇವನು 
"ಏಕಾತ್ಮಪ್ರತ್ಯಯಸಾರನು.' 

ಈ ಆತ್ಮನು ಪ್ರಪಂಚೋಪಶಮನು.ಇವನು ತೈಜಸ, ವೈಶ್ವಾನರ - ಮುಂತಾದ 
ಅವಸ್ಥಾವಂತನು ಹೇಗಲ್ಲವೋ ಹಾಗೆಯೇ ಸ್ವಪ್ಪ, ಜಾಗರಿತ, ಸುಷುಪ್ತಿ - ಎಂಬ 
ಅವಸ್ಥೆಗಳ ರೂಪದ ಪ್ರಪಂಚವೂ ಇಲ್ಲದವನು. 

ಇವನು ಸರ್ವವಿಧವಾದ ದ್ವೈತವನ್ನೂ ಮೀರಿರುವ ಶಾಂತನು, ಇವನ ಅರಿವು 
ರಾಗದ್ದೇಷಗಳಿಗೆ ಎಡೆಗೊಡದಿರುವದರಿಂದ ಇವನು ಶಿವನು. ಇವನಲ್ಲಿ ತನ್ನಂತೆ 
ಇರುವ ಮತೊಂದಿಲ್ಲ , ತನಗಿಂತ ವಿಲಕ್ಷಣವಾದ ಮತೊಂದಿಲ್ಲ , ತನ್ನೊಳಗೇ 
ವಿಭಕವಾಗಿರುವ ಭಾಗಗಳಿಲ್ಲ; ಸರ್ವಥಾ ಅದ್ದೆ ತನಾಗಿರುತಾನೆ. 

ಹೀಗಿರುವದರಿಂದ ಇವನು ಚತುರ್ಥನು , ಎಂದರೆ ಜಾಗ್ರತ್ವಪಸುಷುಪಿಗಳ 
ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿ ತೋರುವ ಆತ್ಮಸ್ಥರೂಪಗಳಿಗಿಂತ ವಿಲಕ್ಷಣವಾಗಿರುವ ನಾಲ್ಕನೆಯ 
ಸ್ವರೂಪದವನು. ಇವನೇ ಆತ್ಮನು ; ಅವಸ್ಥೆಗಳು , ಅವಸ್ಥೋಪಹಿತವಾದ ಆತ್ಮರೂಪ 
ಗಳು- ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ರೂಪದವನು. 

ಹೀಗೆ ಸರ್ವವಿಕಲ್ಪಗಳನ್ನೂ ಅಲ್ಲಗಳೆದು ತೋರಿಸಿರುವ ಆತ್ಮನನ್ನು 
ಅನುಭವದಿಂದಲೇ ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು - ಎಂದು ತಿಳಿಸಿಕೊಡುವದ 


೧೧೭ 


ಕ್ಕಾಗಿ "ವಿಜ್ಞೇಯಃ ಎಂದುಶ್ರುತಿ ಹೇಳುತಿದೆ. ಆತ್ಮನನ್ನು ಹೇಗೂ ವಿಷಯವಾಗಿಸಿ 
ಕೊಂ ಡು ಅರಿಯುವದಕ್ಕೆ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ದೃಷ್ಟಿಯ ದ್ರಷ್ಟವನ್ನು ನೀನು ನೋಡಲಾರೆ, 
ವಿಜ್ಞಾನದ ವಜ್ಞಾತವನ್ನು ಅರಿಯಲಾರೆ'. (ಬೃ. ೨-೪- ೨೨) ಎಂದು ಉಷಸನಿಗೂ, 
"ಯಾವನಿಂದ “ಇದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಅರಿಯುತಾರೋ ಆತನನ್ನು ಏತರಿಂದ 
ಅರಿಯಲಾದೀತು, ವಿಜ್ಞಾತ್ಸವನ್ನೇ ಏತರಿಂದ ಅರಿಯಲಾದೀತು 7 ( ಬೃ.೨-೫- -೧೪) 
ಎಂದು ಮೈತ್ರೇಯಿಗೂ "ಯಾಜ್ಞವಲ್ಲ ರು ಹೇಳಿದ್ದರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೇ pA ತಾನೇ 
ತನ್ನನ್ನೇ ತನ್ನಿಂದಲೇ ಚಟಾ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು ; ಆತ್ಮನನ್ನು ತನಗಿಂತ 
ಬೇರೆಯಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅರಿಯುವದು ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಆಗದು , ಹಾಗೆ 
ಅರಿತದ್ದು ಎಂದಿಗೂ ಆತ್ಮನಲ್ಲ, ಅನುಭವರೂಪನಾದ ಆತ್ಮನು ಇಲ್ಲವೆಂಬುದಂತೂ 
ಎಂದಿಗೂ ಆಗದ ಮಾತು. 

ಈ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವು ಆಗುವ ಬಗೆಯನ್ನು ಶ್ರೀಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರು 
ಹೀಗೆಂದು ವರ್ಣಿಸಿರುತಾರೆ: 

ಅನಾದಿಮಾಯಯಾ ಸುಪೋ ಯದಾ ಜೀವಃ ಪ್ರಬುಧ್ಯತೇ | 

ಅಜಮನಿದ್ರಮಸ್ತಪ್ಪಮದ್ವೈ ತಂ ಬುಧ್ಯತೇ ತದಾ॥ ಗೌ. ಕಾ. ೧-೧೬ 

ಈ ಆತ್ಮನು ಅನಾದಿಯಾದ ಒಂದಾನೊಂದು ಮಾಯಾನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿದ್ದುಕೊಂಡು 
ಕನವರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತಿದಾನೆ. ಯುಕಿಗೆ ಹೊಂದದೆ ತೋರುವದು ಯಾವದೋ ಅದು 
ಮಾಯೆಯು ; ನಾವು ಎಚ್ಚರಕನಸುನಿದ್ರೆಗಳನ್ನು ಕಾಣುತಿದೇವೆಂಬುದೊಂದು ಇಂಥ 
ಹುಸಿನಿದ್ರೆಯ ಕನಸು. ಯಾವಗ ಪರಮಕಾರುಣಿಕನಾದ ಗುರುವು ನಿಜವನ್ನು ಬೋಧಿ 
ಸುತಾನೋ ಆಗ ಅವನಿಗೆ ಈ ಹುಸಿಗನಸಿನಿಂದ ಎಚ್ಚರಾಗುವದು. ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ನನ್ನ 
ತಂದೆ ಇವನು, ಇವನು ಮಗನು, ಇವನು ಮೊಮ್ಮಗನು, ಇವು ಹೊಲಗದ್ದೆಗಳು, ಇವು 
ದನಕರುಗಳು - ಇವುಗಳಿಂದ ನಾನು ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತಿರುವೆನು ; 
ಇದರಿಂದ ಸೊರಗುತಿದ್ದೇನೆ , ಇದರಿಂದ ಪುಷಿಯಾಗುತಿದೇನೆ - ಎಂದು ಮುಂತಾದ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ "'ಜಾಗತ್ತ್ವಪ್ರಗಳೆರಡರಲ್ಲಿಯೂ ಕನವರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುತಾನೆ. 
ಆಚಾರ್ಯನು "ನೀನು ಇಂಥ ಸ್ವರೂಪದವನಲ್ಲ, ಆ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನೀನು | ' 
ಎಂದು ಬೋಧಿಸಲಾಗಿ 'ನಾನು ಎಂದಿಗೂ ಹುಟ್ಟು ಮುಂತಾದ ವಿಕಾರಗಳನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸಿಲ್ಲ, ನಾನು ಎಂದಿಗೂ ಅಜ್ಞಾನನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿರಲಿಲ್ಲ, ಅನ್ಯಥಾಜ್ಞಾನವೆಂಬ 
ಸ್ಪಪ್ಪವನ್ನು ಕಾಣಲಿಲ್ಲ, ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಅವಸ್ಥಾತ್ರಯಾತೀತನಾದ ನಿತ್ಯಶುದ್ಧಬುದ್ಧ 
ಮುಕಸ್ತಭಾವನಾದ ಅದ್ದೈತಾತ್ಸನೇ ನಾನು' ಎಂಬ ಎಚ್ಚರವನ್ನು ಹೊಂದುವನು. ಆಗ 


ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಸಾಧನಗಳು ೧೧೩ 


ಕೃತ (ಪೂರ್ಣ, ಸರ್ವ) ರೂಪನಾದ ಆತ್ಮನನ್ನೇ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ, ಸಾಕ್ಟಾತಾಗಿ 
ಅಪರೋಕ್ಷವಾಗಿರುವ ಅನುಭವರೂಪನಾದ ಆತ್ಮನೇ ಆಗಿಬಿಡುತಾನೆ. 

ಆತ್ಮನನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕೆ ಅನುಭವವೇದ್ವಾರ ; ಅನುಭವವನ್ನೇ 
ಸಾಧನವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ವಿಚಾರಮಾಡಬೇಕು. ಆಗ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ 
ಅಜಾನಿದ್ರಾಸ್ವಪ್ಪನಾದ ಅದ್ವೈತಾತ್ಮನ ಅನುಭವವಾಗುವದರಿಂದ ಅನುಭವವೇ ಫಲ. 
ನಮ್ಮ ಆತ್ಮನು ನಿತ್ಯಾನುಭವಸ್ವರೂಪನೇ ಆಗಿರುತ್ತಾನೆ , ಅವನ ಜ್ಯೋತಿಯಿಂದಲೇ 
ವಿಚಾರವನ್ನು ಮಾಡಿ , ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಅನುಭವವನ್ನೇ ಮುಟ್ಟುತ್ತೇವೆ. ಇದೇ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿಚಾರದ ಕ್ರಮ. ಭಗವಂತನು ಹೇಳಿರುವಂತೆ: 

ರಾಜವಿದ್ಯಾ ರಾಜಗುಹ್ಯಂ ಪವಿತ್ರಮಿದಮುತಮಮ್‌ 

ಪ್ರತೃಕ್ಷಾವಗಮಂ ಧರ್ಮ್ಯಂ ಸುಸುಖಂ ಕರ್ತುಮವ್ಯಯಮ್‌ Il ಗೀ. ೯-೨ 

ಇದು ವಿದ್ಯೆಗಳ ರಾಜನಾದ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಧೆ, ಗುಟ್ಟುಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ರಾಜನಾದ ಗುಟ್ಟು 
ಇದರಿಂದ ಜಿಜ್ಞಾಸುವು ಪರಮಪವಿತ್ರನಾಗಿ ನಿತ್ಯಶುದ್ದಾತ್ಮನೇ ಆಗಿಬಿಡುತ್ತಾನೆ. 
ಸುಖಾದ್ಯನುಭವಗಳಂತೆ ಇದು ನೇರಾಗಿ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುತದೆ. ಇದು ಧರ್ಮಕ್ಕೆ 
ವಿರುದ್ಧವಲ್ಲ . ಸರಿಯಾದ ದಾರಿಯನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡವರು , ರತ್ತಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು 
ಮಾಡುವಂತೆ ಈ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೆಚ್ಚನ ಆಯಾಸವಿಲ್ಲದೆಯೇ ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
ಇದರ ಫಲವಂತೂ ಅವ್ಯಯವಾಗಿರುತದೆ , ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಅದು ನಾಶವಾಗು 
ವಂತಿಲ್ಲ. ಚಾಲೀಸಬಂದವರು ಓದುವ ಕನ್ನಡಕದಂತೆ , ಇದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಶಾಸ್ತ್ರ, ಗುರು - ಇಬ್ಬರ ಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೂ ತನ್ನ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿಸಿಕೊಂಡರೆ 
ಸಾಕಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಓದುವದಕ್ಕೆ ಬಾರದವರಿಗೆ ಕನ್ನಡಕವೇಶಕ್ಕೆ ಬಂದೀತು 9? ಇದರಂತೆ 
ಶಜಾ ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಸಜ್ಜಾಗಿರಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಈ ವಿದ್ಯೆಯ ಸಾಧನಮಾರ್ಗವನ್ನು 
ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವದು ಅವಶ್ಯ. 


೨೦. ಆತಜಾನಕೆ ಸಾಧನಗಳು 
ಅ ಇಕೆ 
(6-9-64) 


ಪ್ರಾಣಗಳೊಳಗೆ ಇರುವ ವಿಜ್ಞಾನಮಯನೇ ನಿಜವಾಗಿ ಹೃದಯದೊಳಗೆ 
ಇರುವ ಜ್ಯೋತಿಯು ಅವನು ಶರೀರೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗಾಗಲಿ , ಅಂತಃಕರಣಕ್ಕಾಗಲಿ 
ಸೇರಿಕೊಂಡಿಲ್ಲ. ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿ ಶರೀರೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟವನೆಂದೂ ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ 


ಅವುಗಳನ್ನು ಮೀರಿರುವನೆಂದೂ ಹೇಳಿರುವದು ಜಾಗ್ರದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ. ನಿಜವಾಗಿ 
ಜಾಗ್ರದವಸ್ಥೆಯೂ ಸ್ವಪ್ಪದಂತೆಯ್ಲೇ ಇದೆ. ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿಕೂಡ ನಾವು ಸಶರೀರರಾಗಿರುವೆ 
ವೆಂಬುದು ಅಜ್ಞಾನದ ನಿಮಿತದಿಂದ.. "ಮಿಥ್ಯಾಪ್ರತ್ಯಯನಿಮಿತತ್ವಾತ್‌ 
ಸಶರೀರತ್ವಸ್ಯ ಸಿದ್ಧಂ ಜೀವತೋತಪಿ ವಿದುಷೋ5ಶರೀರತ್ಹಮ್‌' ಶರೀರವು 
ನಮಗೆ ಇದೆ ಎಂಬುದು ತಪ್ಪತಿಳಿವಳಿಕೆಯ ನಿಮಿತ್ತದಿಂದಾಗಿರುವದರಿಂದ ತತ್ತ್ವವನ್ನು 
ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡವನು ಬದುಕಿರುವಾಗಲೇ ಅಶರೀರನಾಗಿರುತಾನೆ - ಎಂದು 
ಭಾಷ್ಟಕಾರರು ಬರೆದಿರುತಾರೆ. "ಅವನು ಒಳಗುಹೊರಗುಗಳಿಲ್ಲದ ಅಜನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ ' 
(ಮುಂ), ಸರ್ವಾವಸ್ಥೆಗಳನ್ನೂ ಮೀರಿದ 'ಅತ್ಮನೇ ಅವನು, ಅವನನ್ನೇ 
ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು ' (ಮಾಂ) , ಆತನನ್ನು ಚಕ್ಕುರಿಂದ್ರಿಯವೇ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ 
ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಲಾಗುವದಿಲ್ಲ ಅವನನ್ನು ಅನುಭವದಿಂದಲೇ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು - 
ಎಂಬುದು ಈವರೆಗಿನ ವಿಚಾರದಿಂದ ಏರ್ಪಟ್ಟಿರುವ ನಿರ್ಣಯ. 

ಆದರೆ ಯಾವ ಮುಮುಕಸ್ಟುಗಳಿಗೆ ಈ ಸಿದ್ದಾಂತವನ್ನು ಮನಗಾಣುವ ಸಿದ್ಧತೆ 
ಇನ್ನೂ ಆಗಿಲ್ಲವೋ ಅಂಥ ಮುಮುಕ್ಟ್ಚುಗಳಿಗೆ ಈ ವೇದಾಂತಬೋಧನೆಯನ್ನು 
ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕೆ ಸಾಧನಗಳು ಬೇಕು. ಅವರಿಗೆ ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಸ್ಪೃತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕೆಲವು ಸಾಧನಗಳನ್ನು ಮೆಟ್ಟಿಲುಮೆಟ್ಟಿಲಾಗಿ ಬೋಧಿಸಿರುತದೆ. 

(೧) ತಮೇತಂ ವೇದಾನುವಚನೇನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾ ವಿವಿದಿಷನ್ತಿ ಯಜ್ಞೇನ 

ದಾನೇನ ತಪಸಾಠ5ನಾಶಕೇನ ॥ ಬ್ರ. ೪-೪-೨೨. 

ಯಜ್ಞೋ ದಾನಂ ತಪಶ್ಚೈವ ಪಾವನಾನಿ ಮನೀಷಿಣಾಮ್‌ ॥ ಗೀ. ೧೮-೫. 

ಏತಾನ್ಯಪಿ ತು ಕರ್ಮಾಣಿ ಸಜ್ಜಂ ತ್ಯಕಾ ಫಲಾನಿ ಚ। 

ಕರ್ತವ್ಯಾನೀತಿ ಮೇ ಪಾರ್ಥ ನಿಶ್ಚಿತಂ ಮತಮುತಮಮ್‌॥ ಗೀ. ೧೮-೬. 

ಯತಃ ಪ್ರವೃತಿರ್ಭೂತಾನಾಂ ಯೇನ ಸರ್ವಮಿದಂ ತತಮ್‌ | 

ಸಕರ್ಮಣಾ ತಮಭ್ಯರ್ಚ್ಯ ಸಿದ್ದಿಂ ಎನ್ನತಿ ಮಾನವಃ ॥ ಗೀ. ೧೮-೪೬. 

ಶಾಸ್ತ್ರೋಕವಾದ ಯಜ್ಞಗಳನ್ನೂ ದಾನವನ್ನೂ ತಪಸನ್ನೂ ಮಾಡಿದರೆ 


ಆತ್ಮನನ್ನು ವಿಚಾರಮಾಡಿ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯತೆ ಬರುತದೆ - ಎಂದು ಶ್ರುತಿ 
ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಸಂಗವನ್ನೂ ಫಲವನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಮಾಡಬೇಕು ; 
ಅವನವನಿಗೆ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ವಿಧಿಸಿರುವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಭಗವಂತನ ಅರ್ಚನೆ ಎಂಬ 


ಬುದ್ದಿಯಿಂದ ಮಾಡಿದರೆ ಚಿತಶುದ್ದಿಯಾಗಿ ಜಿಜ್ಞಾಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವ 


ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಸಾಧನಗಳು ಭೂ 
ಯೋಗ್ಯತೆ ದೊರಕುತ್ತದೆ - ಎಂದು ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಹೆಳಿರುತದೆ. 
ಕರ್ಮದಿಂದ ನೇರಾಗಿ ಆತ್ಮಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುವದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ಮಾಡದೆ 
ಇದ್ದರೆ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. - ಎಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ಧುರೀಣರು ಈ ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮನನಮಾಡಬೇಕು. ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವದರಿಂದಲೇ ಮನಸ್ಸು ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಸಜ್ಜಾಗುತ್ತದೆಯೇ ಹೊರತು 
ಬಿಡುವದರಿಂದಲ್ಲ. 

ಇನ್ನು ಎರಡನೆಯ ಸಾಧನವೆಂದರೆ, ವೈರಾಗ್ಯ ಮತ್ತು ಗುರೂಪಸತ್ತಿ. ಈ 
ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವ ವಾಕ್ಯಗಳಿವು : 

(೨) ಏತಮೇವ ಪ್ರವ್ರಾಜಿನೋ ಲೋಕಮಿಚ್ಛನ] ಪ್ರವಜನ್ತಿ ॥ 

ಬೃ. ೪-೪-೨೨ 

ಪರೀಕ ಲೋಕಾನ್‌ ಕರ್ಮಚಿತಾನ್‌ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ನಿರ್ವೇದ 

ಮಾಯಾನ್ಹಾಸ್ತ ಸ್‌ ಕೃತೇನ | ತದ್ದಿಜ್ಞಾನಾರ್ಥಂ ನ ಗುರುಮೇವಾಭಿ 

ಗಚ್ಛೇತ್‌ ಸಮಿತ್ಪಾಣಿಃ ಶ್ರೋತ್ರಿಯಂ ಬ್ರಹ್ಮನಿಷಮ್‌ ॥ ಮುಂ. ೧-೨-೧೨ 

ಅನಿಷ್ಠಮಿಷ್ಟಂ ಮಿಶ್ರಂ ಚ ತ್ರಿವಿಧಂ ಕರ್ಮಣಃ ಫಲಮ್‌ । 

ಭವತ್ಯತ್ಯಾಗಿನಾಂ ಪ್ರೇತ್ಯ ನ ತು ಸಂನ್ಯಾಸಿನಾಂ ಕಿತ್‌ ॥ ಗೀ. ೧೮-೧೨. 

ತದ್ದಿದ್ದಿ ಪ್ರಣಿಪಾತೇನ ಪರಿಪ್ರಶ್ನೇನ ಸೇವಯಾ | 

ಉಪದೇಕ್ಸ್ಯನ್ಸಿ ತೇ ಜ್ಞಾನಂ ಜ್ಞಾನಿನಸತ್ತ್ವದರ್ಶಿನಃ ॥ ಗೀ. ೪-೩೪. 

ಕರ್ಮವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ಚಿತ್ಪಶುದ್ಧಿಯನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಂಡ ಬಳಿಕ 
ಕರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕರ್ಮಫಲವೆಲ್ಲವೂ ಅನಿತ್ಯವೆಂಬ ನಿಶ್ಚಯವನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ವೈರಾಗ್ಯದಿಂದ ಗುರುವನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಬೇಕು. ವೈರಾಗ್ಯವೆಂದರೆ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ವೈರವನ್ನು 
ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದಲ್ಲ . ವಿಷಯಗಳು ಎದುರಿಗೆ ಬಂದಾಗ ಅಥವಾ ಅವುಗಳ 
ವಿಷಯವಾದ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿದಾಗ ಅವುಗಳ ಗುಣಗಳನ್ನು ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ 
ಚಿತ್ತವನ್ನು ರಂಗುರಂಗಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದೇ "ರಾಗವು' ; ಇದು ಜನರಿಗೆ 
ಸ್ವಭಾವದಿಂದಲೇ ಆಗುತಿರುತದೆ. ವಿಷಯದ ಅನಿತ್ಯತ್ವ , ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು 
ಹರಣಮಾಡುವ ಸ್ವಭಾವ, ನಾಶದಿಂದ ದುಃಖಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುವದು - ಮುಂತಾದ 
ದೋಷಗಳು ಮನದಟ್ಟಾದಹಾಗೆಲ್ಲ ಹೀಗೆ ರಂಗಾಗುವದು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಾ 
ಬರುತದೆ. ಆಗ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಅಸಾರಬುದ್ದಿಯೇ ವೈರಾಗ್ಯವು. 


೧೧೬ 


ನಿತ್ಯಶುದ್ಧಬುದ್ಧಮುಕಸ್ವ ಭಾವವುಳ್ಳ ಪರಮಾರ್ಥವೊಂದಿದೆ. ಅದರ ಜ್ಞಾನದಿಂದ 
ನಿತ್ಯಾಃ ನಂದವು "ದೊರಕುತದೆ - ಎಂಬ ಶ್ರದ್ಧೆಯು ಶಾಸ್ತ್ರಶ್ರವಣದಿಂದಲೂ ಸತ್ತಹವಾಸ 
ದಿಂದಲೂ ತಿಳಿಯಬರಲಾಗಿ ಅದನ್ನು ಬಲ್ಲವರಿಂದ ಅರಿತುಕೊಳ ಬೇಕೆಂಬ 
ಹಂಬಲಿಕೆಯೂ ಉಂಟಾಗುವವು. i ವಿಚಾರಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯತೆ 


ಬಂದಂತಾಯಿತು. 

ಹೇಳುವ ಆಚಾರ್ಯನು ಶಾಸ್ತ್ರಾ ರ್ಥವನ್ನು ಬಲ್ಲವನೂ ತತ್ತ್ವ ದರ್ಶಿಯೂ 
ಆಗಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ಅವನ ಉಪದೇಶವು ಕಾರ್ಯಕಾರಿಯಾಗುತದೆ. ಅವರು 
ಹೇಳಿಕೊಟ್ಟರೇ ನಮ್ಮ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗಿರುವ ತಪ್ಪು ತಿಳಿವಳಿಕೆಯು 
ತೊಲಗುತದೆ , ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಇಲ್ಲ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ವೈರಾಗ್ಯವನ್ನು ಪಡೆದು 
ಗುರುಶುಶ್ರೂಷೆಯನ್ನು ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧರಾಗಬೇಕು. "ಗುರುವಿನ ಬಳಿಗೇ 
ನಮ್ರತೆಯಿಂದ ಹೋಗಿ ಕೇಳಬೇಕು ' ಎಂದು ಶ್ರುತಿಸ್ಕೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವದರ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆಂದು ವಿವರಿಸಿರುತ್ತದೆ: 

ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞೋರಪಿ ಸ್ವಾತನ್ಮ್ಯೇಣ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಾನ್ವೇಷಣಂ ನ ಕುರ್ಯಾತ್‌ 

ಇತ್ಯೇತತ್‌ ಗುರುಮೇವ - ಇತ್ಯವಧಾರಣಫಲಮ್‌ || 

ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಬಲ್ಲವನಾದರೂ ತಾನೇ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹುಡುಕಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವೆ 
ನೆಂದು ಬಗೆಯಬಾರದು - ಎಂಬುದು "ಗುರುವಿನ ಬಳಿಗೇ ಹೋಗಬೇಕು' ಎಂದು 
ಒತಿಹೇಳಿರುವದರಿಂದ ತಿಳಿಯಬೇಕಾದದ್ದು. ಶಾಸ್ತಕ್ಷೆ ತನ್ನ ಮೂಗಿನ ನೇರಕ್ಕೇ ನೋಡಿ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಅರ್ಥವು ಸರಿಯಾಗಿರುವದೆಂಬ ಭರವಸೆಯೇನೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ. 
ಏಕೆಂದರೆ ಬುದ್ದಿ ಪ್ರಧಾನರಾದವರು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಅರ್ಥಕ್ಕೂ 
ಆನನ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿರುವ ಅರ್ಥಕ್ಕೂ ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚು 
ಕಡಿಮೆಯಿರುತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ | ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಠನಾಗಿ ಕರುಣೆಯಿಂದ ತತ 
ದರ್ಶನದ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸುವ ಆಚಾರ್ಯನ ಬಳಿಗೇ ಹೋಗಿ 
ಸೇವೆಯಿಂದ ಆತನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಮ್ಮ ಕಡೆಗೆ ಒಲಿಸಿಕೊಂಡೇ ನಿಜವನ್ನು ಅರಿತು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಈ ಸಾಧನವು ಅಳವಟ್ಟಮೇಲೂ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರಬೇಕಾದ ಸಿದ್ಧತೆಯೊಂದಿದೆ. 
(೩) ಶಾಂತೋ ದಾಂತ ಉಪರತಸಿತಿಕ್ಕುಃ ಸಮಾಹಿತೋ ಭೂತ್ವಾ 
ಆತ್ಮನ್ಯೇವಾತ್ಕಾನಂ ಪಶ್ಯತಿ ಸರ್ವಮಾತ್ಮಾನಂ ಪಶ್ಯತಿ ॥ ಬೃ. ೪-೪-೨೩. 


ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಸಾಧನಗಳು ೧೧೭ 


ಅಮಾನಿತ್ತಮದಮ್ಬಿತ್ತಮಹಿಂಸಾ ಕ್ಲಾನಿರಾರ್ಜವಮ್‌ | 

ಆಚಾರ್ಯೋಪಾಸನಂ ಶೌಚಂಸ್ಥೆ ನರ್ಯಮಾತ್ಸವಿನಿಗ್ರಹಃ 7 

(ಎಂಬ ಶ್ಲೋಕದಿಂದ ಹಿಡಿದು) 

ಅಧ್ಯಾತ್ಮಜ್ಞಾನನಿತ್ಯತ್ತಂ ತತ್ವಜ್ಞಾನಾರ್ಥದರ್ಶನಮ್‌ | 

ಏತಜ್ಞಾ ನಮಿತಿ ಪ್ರೋಕಮಜ್ಞಾನಂ ಯದತೋತನ್ಯಥಾ ॥ 

(ಎಂಬವರೆಗಿನ ಐದು ಶ್ಲೋಕಗಳು) ಗೀ. ೧೩-೭ರಿಂದ ೧೧ 

ಎಂದು ಶ್ರುತಿಸ್ಟೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಉಪದೇಶಿಸಿರುವ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಕಸಿದ್ಧತೆಯೂ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ 
ಬೇಕು. 

ಗುರುಗಳ ಬಳಿಯಲ್ಲಿ ನಮಸ್ಕಾರಾದಿಗಳಿಂದ ಪ್ರಶ್ನೆಮಾಡಿದಮಾತ್ರದಿಂದ 
ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯತೆ ಬಂದಿತೆಂದು ನಂಬುವದಕ್ಕಾಗುವದಿಲ್ಲ , ಏಕೆಂದರೆ ಆಚಾರ್ಯರು 
ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಈ ನಮಸ್ಕಾರಾದಿಗಳು ಹೊರಗಿನ ಸಾಧನವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಬರಿಯ 
ನಟನೆಗಾಗಿ ಮಾಡಿದವುಗಳಾಗಿಯೂ ಇರಬಹುದು. ಆದರೆ ಶ್ರದ್ದೆ , ಗುರುಸೇವೆಯೇ 
ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ತಾತ್ಸರ್ಯ, ಜಿತೇಂದ್ರಿಯತ್ವ - ಇವುಗಳು ಅತ್ಯಂತಅವಶ್ಯ . 
ಅಮಾನಿತ್ವಾದಿಗಳಿದ್ದರೆ ಜ್ಞಾನವು ದೊರಕುವದೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಅವು ಸೂಚಕವಾಗಿರುತವೆ ; 
ಹೇಗೆಂದರೆ ಅವು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅವಕ್ಕೆ ವಿಪರೀತವಾಗಿರುವ ಅಭಿಮಾನ, ದಂಭ - 
ಮುಂತಾದವುಗಳಿದ್ದರೆ ಅಜ್ಞಾನವು ದಟ್ಟವಾಗುವದು ನಿಶ್ಚಯ. 

ಪ್ರಾಕೃತಜನರು ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ ಸಾಧನವೇಕೆಂದು ಬೇಸತ್ತು ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗದಿಂದಲೇ 
ಹಿಂತಿರುಗುವ ಸಂಭವವೂ ಇದೆ. ಆದರೆ ಜಾ ವೆಂಬುದು ನಮ್ಮ ತೀರ ಒಳಗಿರುವ 
ಆತ್ಮನು ವಿಷಯದ್ದು . ಈಗ್ಗೆ ನಮಗೆ ಹೊರಗಿನ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಆಸಕ್ತಿ ಇದ್ದು 
ಬಿಟ್ಟೆರುವದರಿಂದ ನಾವು ತಪ್ಪು ಹಾದಿಯನ್ನು ತುಳಿಯುತ್ತಾ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಬಲುದೂರ 
ಬಂದುಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತೇವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ತಪ್ಪುಹಾದಿಯಿಂದ ಹಿಂತಿರುಗುವದೆಂಬ 
ನಿವೃತ್ತಿಮಾರ್ಗವನ್ನು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಆಶ್ರಯಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. 

ಯಾವನು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಶಮದಮಾದಿಗಳನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡಿರು 
ತಾನೋ ಅವನ ಮನಸ್ಸು ಒಳಮುಖವಾಗಿರುತದೆ. ಈಗ ಅವನು ಸಾಧಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ಕರ್ತವ್ಯವೊಂದಿದೆ : | 

(೪) ಯಚ್ಛೇದ್‌ ವಾಜ್ಯನಸೀ ಪ್ರಾಜ್ಞ, ತದ್ಯಚ್ಛೇತ್‌ ಜ್ಞಾನ ಆತ್ಮನಿ! 

ಜ್ಞಾನಮಾತ್ಮನಿ ಮಹತಿ ನಿಯಚ್ಛೇತ್‌ ತದ್ಯಚ್ಛೇಚ್ಛಾಂತ ಆತ್ಮನಿ 

ಕಾ. ೧-೨-೧೦೩ 


೧೦೮ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆ 


ಬುದ್ಧ್ಯಾ ವಿಶುದ್ಧಯಾ ಯುಕೋ ಧ್ವತ್ಯಾ55ತ್ಯಾನಂ ನಿಯಮ್ಯ ಚ। 
ತಬ್ಬಾದೀನ್‌ ವಿಷಯಾಂಸ್ತ ಸಾ ರಾಗದ್ವೇಷ್‌ ವದನ ಚ॥ 
ವಿವಕಿಸೇವೀ ಲಘ್ನಾಫೀ ಯತವಾಕ್ಕಾ ಯಮಾನಸಃ। 
ಧ್ಯಾನಯೋಗಪರೋ ನಿತ್ಯಂ ೈರಾಗ್ಯಂ ಸ ಸಮುಪಾಶ್ರಿತಃ ॥ 
ಅಹಜ್ಕಾರಂ ಬಲಂ ದರ್ಪಂ ಕಾಮಂ ಕ್ರೋಧಂ ಪರಿಗ್ರಹಮ್‌ | 
ನಿಮುಚ್ಛೆ ನಿರ್ಮಮಃ ಶಾನೋ ಬ್ರಹ್ಮಭೂಯಾಯ ಕಲ್ಪತೇ ॥ 

ಗೀ, ೧೮. ೫೧ರಿಂದ ೫೩ 
ಶನ್ನೆಃ ಶನೈರುಪರಮೇದ್ದುದ್ಧಾ ಧೃತಿಗೃಹೀತಯಾ | 
ಆತ್ಮಸಂಸ್ಕಂ ಮನಃ ಕೃತ್ವಾ ನ ಕಳ್ಳಿ ಚಿನಯೇತ್‌ ॥ ಗೀ. ೬-೨೫. 


ಇದಕ್ಕೆ ಅಧ್ಯಾಶ್ಮಯೋಗವೆಂದು ಹೆಸರು. ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಸುಮ್ಮನೆ ಹಿಂದಕ್ಕೆ 
ಸರಿಯಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಸಾಲದು. ಅದು ಆಗಲೂ ಯಾವದಾದರೊಂದು ವಿಷಯವನ್ನು 
ಚಿಂತಿಸುತಲೇಇರುತದೆ. ಹೀಗೆ ನಟನೆಯ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡುವವನು ಮಿಥ್ಕಾಚಾರ 
ದವನೆನಿಸುತಾನೆ. ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಚಿಂತಿಸದೆ ರಾಗದ್ದೇಷಗಳುಂಟಾಗದಂತೆ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸಜ್ಜುಗೊಳಿಸಿಕೊಂಡು ದಿನದಿನವೂ ಬಿಡದೆ ಆತ್ಮನನ್ನೇ ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. 
ವಿವೇಕವೈರಾಗ್ಯಗಳ ಅಭ್ಯಾಸಗಳು ಬಲವಾಗಿದ್ದರೆ ಮನಸ್ಸು ಆತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ ಕರಗಿ ಆತ್ಮನೇ 
ಆಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ಧಿ, ಆತ್ಮ, ಪರಮಾತ್ಚ - ಇವುಗಳು 
ಹಿಂದುಹಿಂದಿನದು ಮುಂದುಮುಂದಿನದರಲ್ಲಿ ತಾದಾತ್ಮ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದುವಷ್ಟು ಮಟಿಗೆ 
ಹಿಂಜರಿದವನು ಕೊನೆಗೆ ಆತ್ಮಾನುಭವದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಬಿಡುವನು. 

ಈ ನಮ ವಿಜಾನಮಯಾತನು ವಿಜಾನವೆಂಬ ಉಪಾದಿಯಿಂದ ಪರಿಚಿನ 
ನಾಗಿರುತಾನೆ. fA ಥೆ Bid ಯನ್ನು ಕ ೬.೧೪1 
ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪವನ್ನೇ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ ಏಕಾಗ್ರತೆಯನ್ನು 
ತಾತ್ಸರ್ಯದಿಂದ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ, "ನನ್ನ ಆತ್ಮ , "ನಿನ್ನ ಆತ್ಮ ' - ಎಂಬ 
ಪರಿಚ್ಛಿನ್ನಭಾವವು ಅಡಗಿಹೋಗಿ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಆತ್ಮನಾಗಿರುವ 
ಪರಮಾತ್ಮಸ್ನರೂಪವೇ ನಮ್ಮದು. "ಅಭಯ ಬ್ರಹ್ಮವೇ ನಾನು ' ಎಂಬ ತತ್ತ್ವವು 
ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುವದು. ಇದೇ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಯ ಕೊನೆಯ ಮಜಲು. 


ಭಾವನಾಪ್ರಧಾನವಾದ ಅಧ್ಯಾತ್ಸವಿದೈೆ ೧೧೯ 


೨೧. ಭಾವನಾಪ್ರಧಾನವಾದ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದೆ 
(11-9-64) 


ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಯು ಪರಮಾರ್ಥದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಒಂದೇ ಆದರೂ ಅದನ್ನು 
ಮುಟ್ಟುವ ದಾರಿಗಳು ಹಲವು ಇರುತವೆ. ಅಧಿಕಾರಿಗಳ ಬುದ್ಧಿಯು ಯಾವಯಾವ 
ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆಯೋ, ಆಯಾ ಮಟ್ಟದಿಂದ ಅವರನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಒಯ್ಯಬೇಕಾಗು 
ತದೆ. ಶ್ರುತಿಸ್ಕೃತಿಪುರಾಣಗಳು - ಈ ಅಧಿಕಾರಭೇದವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಬೇರೆಬೇರೆಯ 
ಪ್ರಕಾರದ ಸಾಧನಗಳನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸುತವೆ. ಪ್ರೂ ದೃಷಿಯಿಂದ ನೋಡಿದಾಗ 
ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಎರಡು ಬಗೆಯ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಗಳಿವೆ. ಈವರೆಗೆ ನಾವು ಹೇಳಿದ್ದು 
ಜ್ಞಾನಪ್ರಧಾನವಾದ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆ, ಈಗ ಭಾವನಾಪ್ರಧಾನವಾದ ಎದೆಯನ್ನು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. 

ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ವಿಚಾರಶಕಿಯಿರುವಂತೆಯೇ ಭಾವನಾಶಕಿಯೂ ಇರುತದೆ. 
ವಿಚಾರದಿಂದ ಜ್ಞಾನವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ ; ಭಾವನೆಯಿಂದ ನಮ್ಮ ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೆ ಪುಷ್ಟಿ 
ಬರುತದೆ. ಎರಡಕ್ಕೂ ಶ್ರದ್ಧೆ ಬೇಕು. "ಹೀಗೆ ವಿಚಾರಮಾಡುತಿದ್ದರೆ ತತ್ತ್ವವು 
ಹೊಳೆಯುವದು' ಎಂಬ ಶ್ರದ್ಧೆಯೊಂದು ಬಗೆ ; "ಈ ನಂಬಿಕೆಯಿಂದ ನಾನು 
ವರ್ತಿಸಿದರೆ ಕೊನೆಗೆ ಗುರಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಯೇ ಮುಟುವೆನು' ಎಂಬುದು ಇನ್ನೊಂದು 
ಬಗೆ. ಈ ಎರಡನೆಯ ಬಗೆಯ ಶ್ರದ್ಧೆಯು ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಜನರಿಗೆ ಸ್ವಭಾವದಿಂದಲೇ 
ಇರುತದೆ. ನೆಲವು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿದೆ ಎಂಬ ವಿಶ್ವಾಸದಿಂದಲೇ ನಾವು ಧೈರ್ಯದಿಂದ 
ನಡೆಯುತಿರುವೆವು; ಒಂದೊಂದು ವೇಳೆ ಅದು ಕುಸಿದುಹೋಗಬಹುದಾದರೂ ಅದು 
ಸಾಮಾನ್ಯನಿಯಮಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಷೇಧವೆಂದೇ ಜನರು ಬಗೆಯುತಾರೆ. ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸುವದು, ವ್ಯಾಪಾರಾದಲ್ಲಿ ಬಂಡವಾಳವನ್ನು ತೊಡಗಿಸಿ 
ಮುನ್ನುಗ್ಗುವದು, ಕೊಳ್ಳುವದು, ಮಾರುವದು, ಒಬ್ಬರ ಸಹಾಯವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿ 
ಯಾವದಾದರೊಂದು ಉದ್ಯಮವನ್ನು ಮಾಡುವದು - ಇಂಥ ಕೆಲಸಗಳೆಲ್ಲ ವಿಶ್ವಾಸದ 
ಆಧಾರದಮೇಲೆಯೇ ನಡೆಯುತಿರುವವು. ಜನರು ಬಹುಜನರ ಹಾದಿಯನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸಿ ನಡೆದರೆ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಜಯಶೀಲರಾಗುವೆವೆಂದೂ ನಂಬಿ 
ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದಲೇ ಮುನ್ನಡೆಯುತಿರುವರು. 


ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ "ಭಾವನೆ'ಯು ಸಹಜವಾಗಿರುತದೆ. ವಿಚಾರಶಕಿಯು ಬೆಳೆದು 
ಕೊಂಡಿರಲಿ, ಬೆಳೆದುಕೊಳ್ಳದೆ ಇರಲಿ, ಬಹುಜನರು ಭಾವನಾಪ್ರಧಾನರಾಗಿಯೇ 


೧೨೦ 


ಇರುತಾರೆ. ಜನರ ಅಂತಚಹರಣದಲ್ಲಿ ಯಾವದಾದರೊಂದು ಭಾವನೆಯು 
ತಲೆದೋರಿದರೆ ಮತೊಂದು ಬಲವಾದ ಭಾವನೆಯು ಅದನ್ನು ಒತ್ತಲಿಸಿದ ಹೊರತು 
ಅದು ನಿಲ್ಲುವದಿಲ್ಲ, ಸಾಗುತಲೇ ಇರುವದು. ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಯಾವದಾದರೊಂದು 
ವಸುವಿನ ಕಾಮವುಂಟಾದರೆ, ಆ ಕಾಮವು ಅವನನ್ನು ಮುಂದಕ್ಕೆ ದೂಡುತಲೇ 
ಇರುತದೆ. ಸಿಟ್ಟು ಬಂದರೆ ಅದು ಇಳಿಯುವದಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟೋ ಹೊತ್ತಾಗುವದು. ಶೋಕವು 
ಬಂದರೂ ಹಾಗೆಯೇ. ಯಾವದಾದರೊಂದು ಫಲವು ಇಷ್ಟರಲ್ಲಿಯೇ ತನಗೆ 
ದೊರಕುವದೆಂಬ ನಿರೀಕ್ಷಣೆಯಿದ್ದರ ಅದೊಂದೇ ಅಂತಃಕರಣವನ್ನು ಆವರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. "ಶ್ರದ್ಧಾಮಯೋ5ಯಂ ಪುರುಷೋ ಯೋ ಯಚ್ಛದ್ಧಃ ಸ ಏವ 
ಸಃ॥ (ಗೀ. ೧೭-೩) ಎಂಬಂತೆ "ಹೀಗೆಹೀಗೆ ಆಗುವದು ಅಥವಾ ಆಗಬೇಕು ' 
ಎಂದು ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ಭಾವನೆಯಿದ್ದರೆ ಅದರಂತೆಯೇ ಮನುಷ್ಯನು ವರ್ತಿಸುತಾನೆ. 
ವಾಣಿಜ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುವವನಿಗೆ ಧನದ ಭಾವನೆ, ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಓದುಬರಹದ 
ಭಾವನೆ, ಲೇಖಕನಿಗೆ ಬರೆಯುವ ವಿಷಯದ ಭಾವನೆ, ಕುಟುಂಬಿಕರಿಗೆ ಯೋಗ 
ಕ್ಷೇಮದ ಭಾವನೆ , ಕೃಷಿಕನಿಗೆ ಮಳೆಬೆಳೆಗಳ ಭಾವನೆ, ಉದ್ಯೋಗದವರಿಗೆ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ 
ಗುರಿಯಲ್ಲಿರುವ ಕೆಲಸದ ಮತ್ತು ಗುರಿಯಲ್ಲಿರುವ ಕುಶಲವಿದ್ಧೆಯ ಭಾವನೆ - 
ಇವುಗಳೇ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸಾಗುತಿರುತವೆ. ಸಂಗೀತಗಾರನ ರಾಗದ ಆಲಾಪದಂತೆ 
ಭಾವನೆಯು ದೀರ್ಫ್ಧವಾಗಿರುವದೇ ಮನುಷ್ಯನಸ್ವಭಾವ. ಯಾವನು ಎಂಥ 
ಭಾವನೆಯನ್ನು ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಕೊಂಡಿರುವನೋ ಅವನು ಅಂಥ ಜೀವನವನ್ನೇ 
ಅವಲಂಬಿಸುತಿರುತಾನೆ. 

ಆದ್ದರಿಂದ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯಭಾವನೆಗೂ ಹೀಗೆಯೇ ಫಲವಾಗುತದೆ ಎಂದು 
ನಿಶ್ಚಯಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಶ್ರುತಿಯು ಹೀಗೆನ್ಸುತಿದೆ: 

ಅಥ ಖಲು ಕ್ರತುಮಯಃ ಪುರುಷಃ ಯಥಾಕ್ರತುರಸ್ಥಿನ್‌ ಲೋಕೇ 

ಪುರುಷೋ ಭವತಿ ತಥೇತಃ ಪ್ರೇತ್ಯ ಭವತಿ ಸ ಕ್ರತುಂ ಕುರ್ವೀತ॥ 

ಛಾಂ. ೩-೧೪-೧ 

ಮನುಷ್ಯನು ಭಾವನಾಮಯನಾಗಿರುತಾನೆ. ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಎಂಥ ಭಾವನಾ 
ನಿಶ್ಚಯವನ್ನು ಗಟ್ಟಿಗೊಳಿಸಿಕೊಂಡಿರುತಾನೋ ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆಯೇ ದೇಹವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ತೆರಳಿದಬಳಿಕ ಫಲವಾಗುವದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ 
ಉಪಾಸನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಯ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಭಾವನಾಪ್ರಧಾನವಾದ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಧೆ ೧೨೧ 


ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ "ಉಪಾಸನೆ ' , "ಜ್ಞಾನ ' - ಎಂಬ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಈವರೆಗೆ ನಾವು 
ವಿಮರ್ಶಿಸಿರುವ "ವಸುಜ್ಞಾನ' ಎಂಬರ್ಥದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಕೃತದಲ್ಲಿ ನಾವು 
ಪರಿಶೀಲಿಸುವದಕ್ಕೆ ಹೊರಟಿರುವ "ಭಾವನೆ' ಎಂಬರ್ಥದಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ 
ಬಳಸಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಶಬ್ದಗಳಿಗೆ ಯಾವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಅರ್ಥವಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ನೋಡಿ ಗೊತುಪಡಿಸಬೇಕಾಗುತದೆ. 

ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಧ್ಯಾನವು ಅಥವಾ ಉಪಾಸನೆಯು ಎರಡು ಬಗೆ 
ಯಾಗಿರುತದೆ. ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ವಸುತತ್ತ್ವವನ್ನು ಚಿತದ ಏಕಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಅರಿತು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ ; ಲೋಕದಲ್ಲಿ ರತ್ನತತ್ತ ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವ ಮನಸಿನ 
ಐಕಾಗ್ರ್ಯವು ಈ ಜಾತಿಯದು. ಹೀಗೆಯೇ ಇಲ್ಲಿಯೇ ಈಗಲೇ ನಮ್ಮ ಆತ್ಮರೂಪದಿಂದ 
ಇರುವ ಪರಮಾರ್ಥವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವ "ಅಧ್ಯಾತ್ಮ 
ಯೋಗ 'ವೆಂಬ ಧ್ಯಾನವೂ ಸೂಕ್ಷವಾಗಿ ' ಆತ್ಮತತ್ತ್ವವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವದ 
ಕ್ಯಾಗಿರುವದರಿಂದ ಈ ಬಗೆಯ ಧ್ಯಾನವೇ ಆಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ನಿದಿಧ್ಯಾಸನ ಎಂಬ 
ಹೆಸರನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿದೆ. ನಿದಿಧ್ಯಾಸನವನ್ನು "ಉಪಾಸನೇ' ಎಂದೂ 
ಕರೆದಿರುವದು ಸೂತ್ರಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ (ಸೂ.ಭಾ. ೪-೧-೧, ೪-೧-೧೨) ಕಂಡು 
ಬರುತ್ತದೆ. ಇದು ಒಂದು ಬಗೆಯ ಧ್ಯಾನ. ಇನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಶಾಸ್ಟ್ರೋಕವಾದ 
ವಿಷಯವನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ ಕಲ್ಪನೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಭಾವಿಸುತಾಹೋಗುವ ಧ್ಯಾನವೂ 
ಒಂದಿದೆ. ಅದೇ ಪ್ರಕೃತವಾದ ಉಪಾಸನೆ. 

ಉಪಾಸನೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಅಂಗವಾಗಿ ಹೇಳಿದವುಗಳಾಗಿರುತವೆ. 
ಅವುಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದರಿಂದ ಕರ್ಮವು ವೀರ್ಯವತರವಾಗಿ ಸಮೃದ್ಧಫಲವು 
ದೊರಕುತದೆ. ಇನ್ನು ಕೆಲವು ನಮಗೆ ಬೇಕಾದ ಕೆಲವುಕಾಮಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಿ 
ಕೊಡುವವುಗಳು ; ಇಂಧಿಂಥ ಫಲವು ಸಿದ್ಧಿಸಬೇಕಾದರೆ ಇಂಥಿಂಥ ಉಪಾಸನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ನಿಯಮವಿರುತ್ತದೆ. ಆಯಾ ಕಾಮಗಳ ಅಭಿಲಾಷೆಯಿರುವವರು 
ಶಾಸ್ತ್ರಾಚಾರ್ಯರುಗಳ ಉಪದೇಶವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಉಪಾಸನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಕಾಮಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದವರು ಎರಡುಮೂರು ಕಾಮ್ಯೋಪಾಸನೆಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬಹುದೆಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿದೆ. ಈಗಿನ ಕಾಲಕ್ಕೆ ವೈದಿಕೋಪಾಸನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡು 
ವವರು ಬಹಳಕಡಿಮೆಯ ಸಂಖ್ಯೆಯವರು ; ಇಲ್ಲವೇಇಲ್ಲವೆಂದೂ ಹೇಳಬಹುದಾದಷ್ಟು 
ವಿರಳರಾಗಿ ಈ ಉಪಾಸನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಜನ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ದೊರಕಬಹುದು. 
ಸರಿಯಾದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಫಲವು ಆಗಿಯೇ ತೀರುವದೆಂದು 


ಶ್ರದ್ಧಾವಂತರು ನಂಬಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಉಪಾಸನೆಗಳಿವು ; ಅಂಥ ಫಲಗಳನ್ನು 
ಇಲ್ಲಿಯೇ ಕಾಣಬಹುದಾಗಿರುವದರಿಂದ ಇವು ಶ್ರದ್ದಾಯುಕರಾಗಿ ಮಾಡಿ 
ಮನಗಾಣತಕ್ಕದ್ದಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಈ ಉಪಾಸನೆಗಳನ್ನು ಜ್ಞಾನಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಏಕೆ ಹೇಳಿದ ? - ಎಂದರೆ 
ಆಚಾರ್ಯರು ಇದಕ್ಕೆ ಈ ಉತ್ತರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರುತಾರೆ. 
"ರಹಸ್ಯಸಾಮಾನ್ಯಾತ್‌ ಮನೋವೃತ್ತಿ ಸಾಮಾನ್ಯಾಚ್ಚ 1 ಯಥಾ 
ಅದ್ವೈತಜ್ಞಾನಂ ಮನೋವೃತಿಮಾತ್ರಮ್‌, ತಥಾ ಅನ್ಯಾನ್ಯಪಿ ಉಪಾಸನಾನಿ 
ಮನೋವೃತಿರೂಪಾಣಿ ಇತ್ಛಸ್ಪಿ ಹಿ ಸಾಮಾನ್ಯಮ್‌ ॥' 
ಜ್ಞಾನವು ರಹಸ್ಯ , ಧ್ಯಾನವು ರಹಸ್ಯ . ರಹಸ್ಯವೆಂದರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ 
ಚರವಲ್ಲದ್ದರಿಂದ ಲೌಕಿಕಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ವಿಷಯವಲ್ಲದ್ದು , ಶಾಸ್ತ್ರಾಚಾರ್ಯರ 
ಉಪದೇಶದಿಂದಲೇ ಮನದಟ್ಟುಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದದ್ದು . ಜ್ಞಾನವೂ ಮನಸಿನ ವೃತ್ತಿ, 
ಧ್ಯಾನವೂ ಮನಸಿನ ವೃತ್ತಿ . ವೃತ್ತಿ ಎಂದರೆ ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ಆಗುವ ವಿಕಾರವಿಶೇಷ . 
ಆದ್ದರಿಂದ ಧ್ಯಾನವನ್ನೂ ಈ ಜಾ ನಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತದೆ. 
ಜ್ಞಾನಕ್ಕೂ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೂ ಇರುವ ವಿಶೇಷವೇನೆಂದರೆ : 
ಸ್ಪಾಭಾವಿಕಸ್ಯ ಆತ್ಮನಿ ಅಕ್ರಿಯೇ ಅಧ್ಯಾರೋಪಿತಸ್ಯ ಕರ್ತ್ರಾದಿಕಾರಕಕ್ರಿಯಾ 
ನಿವರ್ತಕಮ್‌ ಅದ್ದೆ ತಎಜ್ಞಾನಮ್‌, ರಜ್ಹ್ಯಾ 
ದಾವಿವ ಸರ್ಪಾದೃಧ್ಯಾರೋಪಣಲಕ್ಕಣಸ್ಯ ರಜಾ  ಧಿಸರೂಪನಿಶಯಃ 
ಪ್ರಕಾಶನಿಮಿತ್ಯ । ಉಪಾಸನಂ ತು ಯಥಾಶಾಸ್ತ್ರ್ಯ ಸಮರ್ಪಿತಂ 
ಕಿಜ್ಬುದಾಲಮ್ಮನಮ್‌ ಉಪಾದಾಯ ತಸ್ಮಿನ್‌ ಸಮಾನಚಿತವೃತಿಸನಾನಕರಣಂ 
ತದ್ದಿಲಕ್ಷಣಪ್ರತ್ಯಯಾನನ್ನರಿತಮ್‌ ಇತಿ ವಿಶೇಷಃ ॥ ಛಾಂ. ಅವತರಣಿಕೆ. 
ಯಾವ ಕ್ರಿಯೆಯೂ ಇಲ್ಲದ ಕೂಟಸ್ಥನಾಗಿರುವ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಕರ್ತೃಕರ್ಮ 
ಕರಣಾದಿಕಾರಕಗಳನ್ನೂ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನೂ ಅದರ ಫಲವನ್ನೂ — ಹಗದಲ್ಲಿ ಹಾವೇ 
ಮುಂತಾದದ್ದನ್ನು ಭ್ರಾಂತಿಯಿಂದ ಹುಟಿಹಾಕಿಕೊಂಡಿರುವಂತೆ — ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ 
ಹುಟ್ಟಿಹಾಕಿಕೊಂಡಿರುತಾರಷ್ಟೆ? ಇದನ್ನು - ಬೆಳಕಿನ ಸಹಾಯದಿಂದ "ಇದು ಹಗ್ಗವೇ, 
ಹಾವಲ್ಲ' ಎಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸುವಂತೆ - ಏತರ ಸಹಾಯದಿಂದ ಆತ್ಮಮಾತ್ರವೆಂದು 
ನಿಶ್ಚಯಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೋ ಅದೇ ಅದ್ವೈತಜ್ಞಾನವು. ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ 
ಯಾವದಾದರೊಂದು ವಿಷಯವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲಿ ಅದೇ ಚಿತವೃತಿಯನ್ನು 


ಭಾವನಾಪ್ರಧಾನವಾದ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆ ೧೨೩ 


ಸಂತತವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಾ ಅದಕ್ಕಿಂತ ವಿಲಕ್ಷಣವಾದ ಭಾವನೆಯು ಬಾರದಂತೆ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತಿರುವದೇ ಉಪಾಸನೆಯು. 

ಉಪಾಸನೆಗಳೊಳಗೆ ಕೇವಲ ಬ್ರಹ್ಮಪ್ರಾಪಿಗಾಗಿಮಾಡುವ ಉಪಾಸನೆಗಳೂ 
ಇರುತವೆ. ಬ್ರಹ್ನವು ನಮ್ಹ ಆತ್ಮನೇ, ಈ ಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿ ಇಂಥಿಂಥ 
ಶಾಸ್ಟ್ರೋಕ್ಷವಾದ ಗುಣಗಳಿವೆ ಎಂದು ಚಿಂತಿಸುತಿರುವ ಕೆಲವು ಉಪಾಸನೆಗಳಿವೆ. 
ಅವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದವರಿಗೆ ದೇಹಪಾತವಾದ ಬಳಿಕ ಲೋಕಾಂತರದಲ್ಲಿ 
ಬ್ರಹ್ಮಸಅ್ವರೂಪಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುವದು. ಆಗ ಅವರಿಗೆ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂಥ 
ಸಿದ್ಧಿಗಳೂ ಉಂಟಾಗುವವು. ಈ ಪ್ರಕಾರದ ಉಪಾಸಕರುಗಳಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕ 
ವಿರುವವರೆಗೂ - ಆ ಕಲವು ಮುಗಿಯುವವರೆಗೂ ವಾಸವಿರುತದೆ. ಕಲ್ಬಾಂತರದಲ್ಲಿ 
ಜ್ಞಾನವುಂಟಾದರೆ ಆತ್ಯಂತಿಕ ಮೋಕ್ಷವೇ ಆಗಿಬಿಡುತದೆ ; ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಮತ್ತೆ ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ 
ಮರಳಿಬರಬೇಕಾಗುತದೆ. 

ಈ ಉಪಾಸನೆಗೆ ಸತಮೇಲೆಯೇ ಫಲವೆಂದು ತಿಳಿಯಬಾರದು. ಧ್ಯೇಯವಾದ 
ಬ್ರಹ್ಮದ ಸಾಕ್ಟಾಶ್ಕಾರವಾಗಿದ್ದರೆ ಇಲ್ಲಿಯೇ ಆ ಫಲದ ಕುರುಹುಗಳು ಕಂಡು 
ಬರುತ್ತವೆ. ಉಪಾಸನೆಯು ಅಳವಟ್ಟಿತೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಇದೇ ಗುರುತು. "ದೇವರು 
ಪೂಜಾರಿಯಮೇಲೆ ಬರುತಾನೆ, ಅವನು ಮೈದುಂಬುತಾನೆ ಎಂದು ಹಳ್ಳಿಗರು 
ಆಡಿಕೊಳ್ಳುವದನ್ನು ನನ್ನ ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೇಳಿದ್ದೆನು, ಆ ಪ್ರಕಾರವನ್ನು ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿಯೂ 
ಕೆಲವರು ನೋಡಿರಬಹುದು, ಅಥವಾ ಕೇಳಿರಬಹುದು. ಅದರಲ್ಲಿ ನಿಜದ ಅಂಶವೇ 
ಇಲ್ಲವೆಂದು ಭಾವಿಸಕೂಡದು.  ದೋಣುಬಾರಿಸುವದು, ತಾಳಹಾಕುವದು, 
ಹಾಡುವದು - ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಆಯಾ ದೇವರ ಭಾವನೆಯು ಸ್ಪಂದಗಳನ್ನು 
ಸುತಲಿನ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಕಲಿಸಲು ಅದೇ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಕುಳಿತಿರುವ ಪೂಜಾರಿಗೆ 
ದೇವರ ಆವೇಶವು ತನ್ನ ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಆದಂತೆ ಮನದಟ್ಟಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಇದರಂತೆ 
ಉಪಾಸನೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಎಡೆಬಿಡದೆ ಶಾಸ್ಟ್ರೋಕವಾದ ಪರಮಾತ್ಮರೂಪವನ್ನೇ 
ಚಿಂತಿಸುತ್ತಿರುವ ಉಪಾಸಕನಿಗೆ ತಾದಾತ್ಮ್ಯಭಾವನೆಯು ಬಂದರೆ ಆಶ್ಚರ್ಯವೇನೂ 
ಇಲ್ಲ. "ದೇವೋ ಭೂತ್ವಾ ದೇವಾನಪ್ಯೇತಿ' (ಬೃ) ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಭಾವನೆಮಾಡಿ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಪಡೆದವನು ಆಯಾ ದೇವತೆಯ ಸಾಯುಜ್ಯವನ್ನೇ 
ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುತಾನೆ - ಎಂಬ ಶ್ರುತಿಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ಇದೇ. "ಯಂ ಯಂ ವಾಪಿ 
ಸ್ಮರನ್‌ ಭಾವಂ ತ್ಯಜತ್ಯನ್ನೇ ಕಲೇವರಮ್‌ । ತಂ ತಮೇವೈತಿ ಕೌನ್ವೇಯ ಸದಾ 

| ' (ಗೀ. ೮-೬) ಯಾವನು ಯಾವಯಾವ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು 


೧೨೪ 


ಯಾವಯಾವ ದೇವತಾ ವಿಶೇಷವನ್ನು - ಸ್ಥರಿಸುತ್ತಾ ದೇಹವನ್ನು ಬಿಡುವನೋ 
ಅವನು ಆಯಾ ಭಾವವನ್ನೇ ಸೇರಿಬಿಡುತ್ತಾನೆ - ಎಂಬ ಗೀತಾವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಈ ತತ್ತ್ವದ 
ಮರ್ಮವನ್ನು ತಿಳಿಸಿದೆ. ನಮ್ಮನಮ್ಮ ಭಾವದಂತೆ ನಮಗೆ ದೇಹತ್ಯಾಗಾನಂತರದಲ್ಲಿ 
ಫಲವಾಗುತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಪರಬ್ರಹ್ಮವನ್ನೇ ಭಾವಿಸುತ್ತಾ ದೇಹವನ್ನು ಬಿಟ್ಟವರಿಗೆ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮಸಾಯುಜ್ಯವೇ ಆಗುವದೆಂಬ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಸಂಶಯ ಪಡುವ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ. 

ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನೇ ಅಹಂಗ್ರಹದಿಂದ ಅವನೇ ನಾನೆಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದ 
ಉಪಾಸನೆಯನ್ನು ಎಡೆಬಿಡದೆ ಮಾಡುವ ಪ್ರಕಾರಗಳಿಗೆ ವಿದ್ಯೆಗಳೆಂದು ಹೆಸರು. 
ವೈಶ್ವಾ ನರವಿದೈೆ , ಶಾಂಡಿಲ್ಕವಿದೈೆ , ದಹರವಿದ್ಕೆ - ಮುಂತಾದ ಉಪಾಸನೆಗಳು 
ಈ ಬಗೆಯವು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ದಹರೋಪಾಸನೆ ಎಂಬುದು ಒಂದು. ಪರಮಾತ್ಮನು 
ಎಂಟು ಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ಹೃದಯದಲ್ಲಿರುತಾನೆ , ಅವನಲ್ಲಿ ಸತ್ಯಕಾಮಗಳಿರುತವೆ. 
ಯಾರು ಹೊರಗಿನ ಅನ್ಫತವಿಷಯಗಳ ಕಾಮವನ್ನು ತೊಲಗಿಸಿಕೊಂಡು 
ಆತನನ್ನೇ ನಿತ್ಯವೂ ಚಿಂತಿಸುತಿರುವರೋ ಅವರಿಗೆ ದೇವಯಾನಮಾರ್ಗದಿಂದ 
ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ ಗತಿಯು ಪ್ರಾಪವಾಗುವದು. ಅಲ್ಲಿ ಅವರು ಸಕ್ಕ 
ಸಂಕಲ್ಪರಾಗಿ ತಮ್ಮ ಇಚ್ಛಾಮಾತ್ರದಿಂದ ಆಯಾ ಕಾಮಗಳನ್ನು ಪಡೆದು 
ಭೋಗೈಶ್ವರ್ಯವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿ ಜಾ ನದಿಂದ ತಮ್ಮ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ 
ಸೇರಿಹೋಗುತಾರೆ ಎಂದು ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಿದೆ. ಈ ಉಪಾಸನಾಪ್ರಕಾರವನ್ನು 
ಇನ್ನಷ್ಟು ಹಿಗ್ಗಿಸಿ ವಿಮರ್ಶೆಮಾಡುವದು ಈಗ ಉಳಿದಿದೆ. 


೨೨. ವೈದಿಕೋಪಾಸನೆಗಳ ಸ್ವರೂಪ, ದಹರವಿದ್ಧೆ 
(12-9-64) 


ಜ್ಞಾನ, ಧ್ಯಾನ (ಉಪಾಸನೆ) - ಎಂಬ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಈಗ ಒಂದೊಂದೇ 
ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸುವದು ವಾಡಿಕೆ. ವಿಷಯವನ್ನು ವಿವಿಕವಾಗಿ ತಿಳಿಯಿಸುವದಕ್ಕೆ 
ಈ ಪದ್ಧತಿಯು ಅನುಕೂಲವಾಗಿಯೂ ಇರುತದೆ. ಈ ವಿವೇಚನೆಯನ್ನು ನಿನ್ನೆಯ 
ಸವೇ ಛಾಂದೋಗ್ಯೋಪನಿಷತಿನ ಭಾಷ್ಯಾವಚನವನ್ನು ಉದಾಹರಿಸಿ ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಸಿರುತೇನೆ. ಈಗ ಸೂತ್ರಭಾಷ್ಯದಿಂದ ಎರಡು ವಚನಗಳನ್ನು ಇದೇ ವಿವೇಚನೆಯ 
*ಕರಣಕ್ಕಾಗಿ ಉದಾಹರಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ವೈದಿಕೋಪಾಸನೆಗಳ ಸ್ವರೂಪ, ದಹರವಿದೆ ೧೨೫ 


(೧) ಧ್ಯಾನಂ ಚಿನನಂ ಯದ್ಯಪಿ ಮಾನಸಮ್‌ । ತಥಾಪಿ ಪುರುಷೇಣ 

ಕರ್ತುಮ್‌ ಅಕರ್ತುಮ್‌, ಅನ್ಯಥಾ ವಾ ಕರ್ತುಂ ಶಕ್ಕಮ್‌ । ಪುರುಷ 

ತನ್ನ ತ್ನಾಫ್‌ 1 ಸೂ.ಭಾ. ೧-೧-೪ 

ಧ್ಯಾನವೆಂದರೆ ಚಿಂತನೆಮಾಡುವದು. ಇದು ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ಆಗುವದೇ 
ಆಗಿದ್ದರೂ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೂ ಇದಕ್ಕೂ ವೈಲಕ್ಷಣ್ಯವುಂಟು. ಹೇಗೆಂದರೆ ಈ ಧ್ಯಾನವನ್ನು 
ಬೇಕಾದರೆ. ಮಾಡಬಹುದು, ಬೇಡವಾದರೆ ಬಿಡಬಹುದು, ಅದಕ್ಕಿಂತ 
ಬೇರೆಯಾಗಿಯೇ ಮಾಡಬಹುದು. ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ತನ್ನ ಇಚ್ಛೆಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ 
ಉಂಟಾಗುವ ಕ್ರಿಯೆಯಾಗಿದೆ - ಎಂಬುದು ವಾಕ್ಕದ ಅಭಿಪ್ರಾಯ . ಇದರಿಂದ 
ಧ್ಯಾನವೆಂಬುದೊಂದು ಕ್ರಿಯೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದಂತೆ ಆಯಿತು. ಶಾಸ್ಟೋಕವಾದ 
ಕರ್ಮದಂತೆಯೇ ಇದು ಹೀಗೆ ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದು ವಿಹಿತವಾಗಿರುತದೆ. ಕರ್ಮವು 
ನಮ್ಮ ಇಚ್ಛೆಗೆ ಅಧೀನವಾಗಿ ಉಂಟಾಗತಕ್ಕದ್ದೆಂಬುದನ್ನು ಆಚಾರ್ಯರು ಮತೊಂದು 
ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಸಷಘಡಿಸಿಕೊಟಿರುತಾರೆ : 

“ಕರ್ತುಮ್‌, ಆಕರ್ತುಮ್‌, ಅನ್ಯಥಾ ವಾ ಕರ್ತುಂ ಶಕ್ಕಂ ಲೌಕಿಕಂ 

ವೈದಿಕಂ ಚಕರ್ಮ! ಯಥಾ ಅಶ್ಟೇನ ಗಚ್ಛತಿ, ಪದ್ಬ್ಯಾಮ್‌ ಅನ್ಯಥಾ ವಾ, 

ನವಾ ಗಚ್ಛತೀತಿ | ತಥಾ ಅತಿರಾತ್ರೇ ಷೋಡಶಿನಂ ಗಹಾತಿ , ನಾತಿರಾತ್ರೇ 

ಷೋಡಶಿನಂ ಗೃಹ್ಣಾತಿ , "ಉದಿತೇ ಜುಹೋತಿ , ಅನುದಿತೇ ಜುಹೋತಿ” 

ಅತಿ ॥”  ಸೂಬಾ.೧-೧-೨ 

ಲೌಕಿಕವಾಗಲಿ ವೈದಿಕವಾಗಲಿ ಕರ್ಮವನ್ನು (ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುವದಕ್ಕೂ 
ಬಿಡುವದಕ್ಕೂ ಅಥವಾ ಬೇರೆಯ ಪ್ರಕಾರದಿಂದ ಮಾಡುವದಕ್ಕೂ ಆಗುತದೆ. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಕುದುರೆಯಮೇಲಾಗಲಿ ಕಾಲುನಡಗೆಯಿಂದಾಗಲಿ ಅಥವಾ 
ಬೇರೊಂದು ಪ್ರಕಾರದಿಂದ ಹೋಗಬಹುದು ; ಹೋಗದೆಯೇ ಇರಲೂಬಹುದು. 
ಹೀಗೆಯೇ ಒಂದೊಂದು ಯಾಗದಲ್ಲಿ 'ಷೋಡಶಿ' ಎಂಬ ಬಟ್ಟಲನ್ನು ಬಳಸುವದು 
ಅಥವಾ ಬಳಸದೆಯಿರುವದು ಈ ಎರಡು ಪ್ರಕಾರವೂ ಉಂಟು ; ಹೋಮವನ್ನು ಏ 
ಸೂರ್ಯೋದಯವಾದಮೇಲೂ ಮಾಡುವವರಿದ್ದಾರೆ, ಮುಂಚೆಯೇ ಮಾಡು 
ವವರೂ ಇದಾರೆ - ಈ ಎರಡಕ್ಕೂ ಶಾಸ್ತ್ರವಿಧಿಯಿದೆ - ಎಂಬುದು ಭಾಷ್ಯಾವಾಕ್ಯದ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಹೀಗೆ ಇಚ್ಛಾಧೀನವಾಗಿರುವ ಮನಸಿನ ಒಂದಾನೊಂದು ಕ್ರಿಯಾ 
ವಿಶೇಷವನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ವಿಧಿಸಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು ಧ್ಯಾನ, ಉಪಾಸನೆ - ಎಂಬ ಶಬ್ದ 
ಗಳಿಂದ ಕರೆಯಲಾಗುತದೆ. 


[ನಿದಿಧ್ಯಾಸನವೂ ಹೀಗೆಯೇ ಪುರುಷನ ಇಚ್ಛೆಗೆ ಅಧೀನವಾಗಿಯೇ ಇದ್ದರೂ 
ಆ ಉಪಾಸನೆಯಿಂ ನೇರಾಗಿ ಆತ್ಮಸ್ತರೂಪದ ಜ್ಞಾ ನವಾಗುತದೆ ; ಆದರೆ ಈಗ ನಾವು 


ಚಾರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿರುವ ಉಪಾಸನೆಗಳಿಂದ ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿಯೇ ಫಲವಾಗು 


ತದೆ - ಎಂಬ ವಿಶೇಷವಿದೆ. ಇದನ್ನು ಹಿಂದಿನದಿನವೇ ಹೇಳಿದೆ. ಪ್ರಕೃತಕ್ಕೆ ನಿದಿಧ್ಯಾಸನ 
ರೂ ಇಪವಾದ ಉಪಾಸನೆಯನ್ನು ನಾವು ವಚಾರಕ್ಕಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿಲ್ಲವಂಬುದನ್ನು 


ಮನಸಿನಲ್ಲಿಟುಕೊಂಡಿರಬೇಕು.] 
ಈವರೆಗೆ ಹೇಳಿದ್ದು ಧ್ಯಾನ (ಅಥವಾ ಉಪಾಸನೆಯ) ಲಕ್ಷಣವಾಯಿತು. ಇನ್ನು 
"ಜಾ ವು” ದ ಲಕ್ಷಣವು ಹೇಗಿದೆಯೆಂದರೆ: 
(೨) ಜ್ಞಾನಂ ತು ಪ್ರಮಾಣಜನ್ಯಮ್‌ । ಪ್ರಮಾಣಂ ಚ ಯಥಾ 
ಭೂತವಸ್ತುವಿಷಯಮ್‌ , ಅತೋ ಜ್ಞಾನಂ ಕರ್ತುಮ್‌, ಅಕರ್ತುಮ್‌, 
ಅನ್ಯಥಾ ವಾ ಕರ್ತುಮ್‌ ಅಶಕ್ಕಮ್‌ ಕೇವಲಂ ವಸ್ತುತನ್ನ ಮೇವ ತತ್‌, 
ನ ಚೋದನಾತನ್ನ ಮ್‌ ನಾಪಿ ಪುರುಷತನ್ತ ಮ್‌ | ತಸ್ಮಾತ್‌ 
ಮಾನಸತ್ಟೇರಪಿ ಜ್ಞಾನಸ್ಕ ಮಹದ್‌ ವೈಲಕ್ಶಣಾ್ಯಮ್‌ ॥ ಸೂ.ಭಾ. ೧-೧-೪ 
ಜ್ಞಾನವಾದರೊ, ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಉಂಟಾಗತಕ್ಕದ್ದು. ಆ ಪ್ರಮಾಣವೆಂಬುದು 
ಆಗಲೆ ಸಿದ್ಧವಾಗಿರುವ ವಸುವಿನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಾರಮಾಡುತದೆ, 
ಸಾಧ್ಯ ಜಾ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಲ್ಲ. ಆದರಿಂದ ಜಾ ದವು ಕ್ರಿ ಕಿಯೆಯಂತೆ ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ, 
ಬಿಡುವದಕ ಅಥವಾ ಬೇರೊಂದು ತೆರನಾಗಿಯೇ ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಆಗಲಾರದು. ಹ್‌ 
ವಸುವಿಗಧೀನವಾಗಿಯೇ ಉಂಟಾಗತಕ್ಕದ್ದಾಗಿದೆ ; ಶಾಸ್ತವಿಧಿಗೆ ಅಧೀನವಾದದ್ದೂ 
ಅಲ್ಲ, ಪುರುಷನ ಇಚ್ಛೆಗೆ ಅಧೀನವಾದದ್ದೂ ಅಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಜ್ಞಾನವೂ ಮಾನಸವೇ 
ಆಗಿದ್ದರೂ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೂ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೂ ಬಾ ವೈಲಕ್ಷಣ್ಯವಿದೆ - ಎಂಬುದು ವಾಕ್ಕದ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಇದನ್ನು ವಿಶದೀಕರಿಸುವದಕ್ಕೆ ಆ 6% ಒಂದು ಜ್‌ 
ಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರುತಾರೆ. ಉಪನಿಷತಿನಲ್ಲಿ kd ಪಂಚಾಗಿವಿದ್ಕೆ ಎಂಬ ಉಪಾಸನೆ 
ಯಲ್ಲಿ. “ಪುರುಷನನ್ನು ಅಗ್ಗಿಯೆಂದು: ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು' , "ಅವನ ಸ್ರೀಯನ್ನು ಅಗ್ನಿಯೆಂದು 
ಭಾವಿಸಬೇಕು' ಆ ಯ ಕೆಲವು ಧ್ಯಾನಪ ಪ್ರಕಾರಗಳನ್ನು. ವಿಧಿಸಿರುತದೆ. ಇಲ್ಲಿ 
ಗಂಡಸಾಗಲಿ, ಹೆಂಗಸಾಗಲಿ ಬೆಂಕಿಯಲವೆಂಬುದು ಸ ಸ್ಪಷ್ಟ. ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಅವರನ್ನು ಅಗ್ನಿ 
ಎಂದು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕೆಂದು ವಿಧಿಸಿದೆಯಾದ್ದರಿಂದ wii ಉಪಾಸನೆಯನ್ನು 
ಹಾಡಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛೆಯುಳ್ಳವರು ಹಾಗೆಂದು. ಧ್ಯಾನಮಾಡುತಾರೆ. ಅಷ್ಟೇ . ಆದರೆ 
ಶೋಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿರುವ ಬೆಂಕಿಯನ್ನು scart ತಿಳಿಯಬೇಕೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರ 


ವೈದಿಕೋಪಾಸನೆಗಳ ಸ್ವರೂಪ, ದಹರವಿದ್ಯೆ ಟ್‌ 


ದಲ್ಲಿ ವಿಧಿಸಿರುವದೂ ಇಲ್ಲ , ನಮ್ಮ ಇಚ್ಛೆಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಕೆಲವರು ಅದನ್ನು 
ಬೆಕಿಯೆಂದೂ ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಅದನ್ನು ಕಲ್ಲೆಂದೂ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕೂ 
ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿ"ಬೆಂಕ ಎಂಬ ಅರಿವು ಆಗುವದು ಬೆಂಕಿಯೆಂಬ ಸಿದ್ಧವಸ್ತುವಿಗೂ 
ಅದನ್ನು ನೋಡುವ ಇಂದ್ರಿಯರೂಪವಾದ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ ಅಧೀನವಾಗಿಯೇ ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಉಂಟಾಗಿಬಿಡುತದೆ. ಅದನ್ನು ಶಾಸ್ತದಿಂದಾಗಲಿ ಮತ್ತೆ ಯಾರಿಂದಾಗಲಿ ಹಾಗಲ್ಲ 
ವೆಂದು ಅಲ್ಲಗಳೆಯುವದು ಆಗಲಾರದು. 

ವೇದಾಂತದಲ್ಲಿ ಉಕವಾಗಿರುವ ಜ್ಞಾನಲಕ್ಷಣವಾದ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಗೂ ಧ್ಯಾನ 
ಉಪಾಸನಾ) ರೂಪವಾದ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಗೂ ಇದೇ ಬಗೆಯ ವೈಲಕ್ಷಣ್ಯವಿದೆ. ಜ್ಗಾ ನ 
ಲಕ್ಷಣವಾದ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಆತ್ಮವಸುವನ್ನು ಇದ್ದದ್ದು ಇದ್ದಂತೆ ಅರಿಯ 
ಬೇಕಾಗಿರುತದೆ . ಚಕ್ಷುರಾದೀಂದ್ರಿಯಗಳು ಬಾಹ್ಯವಸುಗಳೆ ಜ್ಞಾನವುಂಟಾಗುವದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಮಾಣವಾಗಿರುವಂತೆ, ವೇದಾಂತವಾಕ್ಯವು ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವುಂಟಾಗುವದಕ್ಕೆ ಪ್ರಮಾಣ 
ವಾಗಿದೆ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳೇನೂ ಹೊರಗಿನ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವದಿಲ್ಲ , 
ಇದ್ದದ್ದನ್ನು ಇದ್ದಂತೆ ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ. ಅಷ್ಟೇ. ಇದರಂತೆ ವೇದಾಂತವಾಕ್ಯವೂ ಆತ್ಮವಸುವನ್ನು 
ಹೊಸದಾಗಿ ಉಂಟುಮಾಡುವದಿಲ್ಲ. ಸ್ವತಃ ಸಿದ್ಧವಾಗಿರುವ ಆತ್ಮವಸುವನ್ನು ಇದ್ದದ್ದು 
ಇದ್ದಂತೆ ತಿಳಿಸಿಕೊಡುತವೆ. ಅಷ್ಟೇ . ಆದರೆ ಒಂದು ವಿಶೇಷ . ಹೊರಗಿನ ವಸುಗಳು 
ತಾವೇ ತೋರಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲ ಸ್ವಭಾವದವುಗಳಲ್ಲ, ಅವುಗಳನ್ನು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದಲೂ 
ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೂ ಬೆಳಗಿಸಿಕೊಂಡು ಅರಿಯಬೇಕು. ಆತ್ಮವಸುವೋ ಎಂದರೆ 
"ವಿಜ್ಞಾನಮಯಃ ಪ್ರಾಣೇಷು ಹೃದ್ಯನರ್ಜ್ಯೋತಿಃ ಪುರುಷಃ ಎಂಬಂತೆ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಮನಸಿಗಿಂತಲೂ ವಿಲಕ್ಷಣನಾಗಿ ಮನಸ್ಸಿಗೂ ಒಳಗಡೆ ಇದ್ದು 
ಸ್ವಯಂಜ್ಯೋತಿಯಾಗಿರುತಾನೆ ` ತಾನೇ ಚೈತನ್ಯರೂಪದಿಂದ ತೋರಿಕೊಳ್ಳುತಿರುವದ 
ಲ್ಲದೆ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೂ ಮನಸ್ಸುಗಳನ್ನೂ, ಬೆಳಗಿಸುತ್ತಾ, ಅವುಗಳಿಗೆ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಬೆಳಗಿಸುವ ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತಾ ಇರುತಾನೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆತ್ಮವಸುವನ್ನು 
ತಿಳಿಯಿಸಿಕೊಡುವಾಗ ಅದಕ್ಕೆ ಮರೆಯಾಗಿರುವ ಅನಾತ್ಮಪ್ರಪಂಚದ ಅಧ್ಯಾರೋಪವನ್ನು 
ಅತಸರಿಯಿಸುವಂತೆ ಹೇಳಬೇಕು ; ಆಗ ಆತ್ಮನು ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪದಿಂದ ತಾನೇ 
ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ತೋರಿಕೊಳ್ಳುತಾನೆ. ಒಂದೇ ಆತ್ಮವಸ್ತುವನ್ನು ಹೀಗೆ ಉತ್ತಮಾಧಿ 
ಕಾರಿಗಳಿಗೆ ಜ್ನಾನವುಂಟಾಗುವದಕ್ಕಾಗಿ ನೇರಾಗಿಯೂ, ಮಧ್ಯಮಾಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ 
ಉಪಾಸನೆಯ ಮೂಲಕವೂ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಉಪದೇಶಿಸಿರುತದೆ. ಈ ಎರಡು 
ಬಗೆಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಹೊಂದುಗಡೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಸಷಗೊಳಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿ 


೧೨೮ 


ಈಗ ಹಿಂದೆಯೇ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಹೇಳಿರುವ ದಹರವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಈಗ ವಿಸರಿಸ 
ಅಥ ಯದಿದಮಸ್ಸಿನ್‌ ಬ್ರಹ್ನಪುರೇ ದಹರಂ ಪುಂಡರೀಕಂ ವೇಶ್ಯ 
ದಹರೋಜಸ್ಟಿನ್‌ ಅಂತರಾಕಾಶಸಸ್ಟಿನ್‌ ಯದನಸದನ್ನೇಷ್ಠವ್ಯಂ ತದ್ದಾವ 

ವಿಜಿಜ್ಞಾಸಿತವ್ಯಮಿತಿ ॥ ಛಾಂ. ೮-(ಟ-() 

""ಈ ಶರೀರಕ್ಕೆ "ಬ್ರಹ್ಮಪುರ' ವೆಂದು ಹೆಸರು. ಇದರೊಳಗೆ ಸಣ್ಣದಾದ 
ಹದಯ ಪುಂಡರೀಕವೆಂಬ ಒಂದು ಭವನವಿದೆ. ಅದರೊಳಗೆ ಸಣ್ಣದಾದ ಒಂದು 
ಆಕಾಶವಿದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಏನಿದೆಯೋ ಅದನ್ನು ಅನ್ವೇಷಣೆಮಾಡಿ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು '' 
ಎಂದು ಒಂದು ಉಪಾಸನಾವಿಧಿ ಇದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ದಹರಾಕಾಶವನ್ನು 
(ಅಲಪರಿಮಾಣದ ಹೃದಯದೊಳಗಿನ ಆಕಾಶವನ್ನು ) ಉಪಾಸನೆಮಾಡಬೇಕೆಂದು 
ಹೇಳುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ದಹರ ಎಂಬ ಮಾತನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುವ ಉಪಾಸನೆಗೆ "ದಹರವಿದ್ಯೆ' ಎಂಬ ವೈದಿಕಸಂಕೇತವು ಬಂದಿರುತದೆ. 

ಬ್ರಹ್ಮಪುರವೆಂಬ ಮಾತಿಗೆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಕೋಟೆ ಎಂದರ್ಥವಾಗುತದೆ. ಈ 
ಶರೀರವು ಒಂದು ದುರ್ಗದಂತೆ ಇರುತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, 
ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ದಿಯೂ ಇದ್ದುಕೊಂಡಿವೆ. ಇವುಗಳ ಅನುಜ್ಞೆಯಿಂದ ಸ 
ಕೋಟೆಯೊಳಗಿರುವ ಅರಮನೆಯನ್ನು ಸೇರುವಂತೆ - ಹೃದಯವೆಂಬ ಅರಮನೆಯನ್ನು 
ಸೇರಬೇಕು; ಅದರಲ್ಲಿ 'ಬ್ರಹ್ಮವಿದೆ.' 

(೧) "“ಅಸ್ಥಿನ್‌ ಹೃದಯಪುಣ್ಣಿರೀಕೇ ವೇಶ್ವನಿ ಉಪಸಂಹೃತಕರಣೈರ್ಬಾಹ್ಯ 

ವಿಷಯವಿರಕ್ತೈಃ ವಿಶೇಷತೋ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಸತ್ಯಸಾಧನಾಭ್ಯಾಂ ಯುಕ್ಶೈಃ 

ವಕ ಕೃಮಾಣಗುಣವದ್‌ ಉಪಲಭ್ಯತೇ॥ ಛಾ. ಭಾ.ಭಾ. ೬೦೭ 

(೨) ಅನರಾಕಾಶಃ ಆಕಾಶಾಖ್ಯಂ ಬ್ರಹ್ಮ | 'ಅಕಾಶೋ ವೈ ನಾಮ' ಇತಿ ಹಿ 

ವಕ್ಷ್ಯತಿ 1 ಆಕಾಶ ಇವ ಅಶರೀರತ್ವಾತ್‌ ಸೂಕ್ಚ್ಮತಸರ್ವಗತತ್ವ 

ಸಾಮಾನ್ಯಾಚ್ಚ । ತಸ್ಥಿನ್ನಾಕಾಶೇ ಯತ್‌ ಅನ್ಯ ಮಧ್ಯೇ ತದನ್ಹೇಷ್ಠವ್ಯಮ್‌ । 
ತದ್ದಾವ ತದೇವ ಚ ವಿಶೇಷೇಣ ಜಿಜ್ಞಾಸಿತವ್ಯಮ್‌ । ಗುರ್ವಾಶ್ರಯ 
ಶ್ರವಣಾದ್ಯುಪಾಯೈೆರನ್ನಿಷ್ಠ ಚ ಸಾಕ್ಟಾತ್ಯರಣೀಯಮ್‌ ಇತ್ಯರ್ಥಃ ॥!'' 

ಈ ಹೃದಯಪುಣ್ಣರೀಕವೆಂಬ ಭವನದಲ್ಲಿ, ಕರಣಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಉಪಸಂಹಾರ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ , ಸತ್ಯ - ಎಂಬ ಸಾಧನಗಳಿಂದೊಡಗೂಡಿ 


ವೈದಿಕೋಪಾಸನೆಗಳ ಸ್ವರೂಪ, ದಹರವಿದೈ ೧೨೪೮ 


ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ಗುಣಗಳಿಂದೊಡಗೂಡಿದ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಬಹುದು . 
ಹೃದಯದ ಒಳಗೆ ಇರುವ ಆಕಾಶವೆಂದರೆ ಆಕಾಶವೆಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ ಬ್ರಹ್ಮವು ; 
ಆಕಾಶವು ಬ್ರಹ್ಮಕ್ಕೆ ಹೆಸರೆಂಬುದು ಮುಂದೆ ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೇ ತಿಳಿದುಬರುತದೆ. 
ಆಕಾಶದಂತೆ ಶರೀರರಹಿತವಾಗಿರುವದರಿಂದಲೂ ಆಕಾಶದಂತೆ ಸೂಕ್ಸ್ಮವಾಗಿರುವದ 
ರಿಂದಲೂ, ಸರ್ವಗತವಾಗಿರುವದರಿಂದಲೂ ಬ್ರಹ್ಮಕ್ಕೆ ಆಕಾಶವೆಂಬ ಹೆಸರು ಸಲ್ಲುತದೆ. 
ಆ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಯಾವದಿದೆಯೋ ಅದನ್ನು ಹುಡುಕಬೇಕು ; ಗುರುಗಳನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ 
ಶ್ರವಣಮಾಡುವದೇ ಮುಂತಾದ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನಮಾಡುವದೇ 
ಹುಡುಕುವದೆಂಬುದು. ಆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿಹುಡುಕಿ ಆ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಅಲ್ಲಿ ಸಾಕ್ಟಾತ್ಕಾರಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು - ಎಂದು ಅರ್ಥ ಎಂದು ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯಕ್ಕೆ ಆಚಾರ್ಯರು ಭಾಷ್ಯವನ್ನು 
ಬರೆದಿರುತಾರೆ. 

ಈ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೃದಯಪುಂಡರೀಕವೆಂದರೇನು 9 ವಿಜ್ಞಾನ, 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ - ಎಂದರೇನು ? - ಎಂಬೀ ಎರಡು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ವಿಚಾರ 
ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದಿದೆ. ಹೃದಯವೆಂಬುದು ಲೋಶಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿರುವ ರಕ್ತನಾಳಗಳೊಡ 
ಗೂಡಿರುವ  ಮಾಂಸಪಿಂಡವೇ ಎಂಬುದು ಮುಂದೆ ಆರನೆಯ ಖಂಡದಲ್ಲಿ 
(೮-೬-೧) "ಅಥ ಯಾ ಏತಾ ಹೃದಯಸ್ಯ ನಾಡ್ಯಃ ' ಎಂಬ ಮಂತ್ರದ 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದಲ್ಲಿ "ಅಥ ಯಾ ಏತಾ ವಕ್ಚಮಾಣಾ ಹೃದಯಸ್ಯ ಪುಂಡರೀಕಾಕಾರಸ್ಯ 
ಬ್ರಹ್ಮೋಪಾಸನಸ್ಥಾನಸ್ಯ ಸಂಬನ್ನಿನ್ಯೋ ನಾಡ್ಯ. 
ಸರ್ವತೋ ವಿನಿಃೃತಾಃ ರಶ್ಶಯಃ ॥ ' (ಕಮಲದ 
ಆಕಾರವುಳ್ಳಿ , ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಉಪಾಸನೆಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಸ್ಥಾನವಾದ ಹೃದಯಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿರುವ - ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲದಿಂದ ಶಶ್ಮಿಗಳು 
ಹೊರಟಿರುವಂತೆ - ಹೃದಯವೆಂಬ ಮಾಂಸಪಿಂಡದಿಂದ ಹೊರಟಿರುವ 
ನಾಡಿಗಳಿವೆಯಲ್ಲ , ಅವುಗಳು ನಾನಾವರ್ಣಗಳಿಂದೊಡಗೂಡಿದ ರಸದಿಂದ 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿರುತವೆ) - ಎಂಬ ಭಾಷ್ಯಾವಾಕ್ಯದಿಂದ ಸಷವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಆದರೆ ಉಪಾಸನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ ಸ್ಥಾನವು ಈ ಹೃದಯವಲ್ಲವೆಂದು ಈಗಿನ 
ಕೆಲವರ ಮತವಿದೆ. ಶರೀರದ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳ ನಡುವೆ ಈ ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ಹೃದಯವಿದೆ. ; ಆದರೆ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮತೊಂದು ಹೃದಯವಿದೆ ಎಂದು 
ಬ್ರಹ್ಮೀಭೂತ ಶ್ರೀರಮಣಮಹರ್ಷಿಗಳು ಹೇಳುತಿದ್ದರೆಂದು ಪ್ರವಾದವಿದೆ. ಆದರೆ ಈ 
ವಿಚಾರವು ನನಗೆ ತಿಳಿಯದು. ಶ್ರೀರಮಣಮಹರ್ಷಿಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ಏನಿತೆಂಬು 


೧೩೦ 


ದನ್ನು ನಾನು ಹೇಳಲಾರೆ. ಈಚೆಗೆ ಹಿಂದೀ "ಕಲ್ಯಾಣ' ಪತ್ರಿಕೆಯ 1964ನೆಯ ವರ್ಷದ 
ತಃ ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಮಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾನಂದಜೀ ಮಹಾರಾಜ ಎಂಬುವರು 
(ಪೆ. ೧೧೦೦) ಬರೆದಿರುವ ಲೇಖನದಲ್ಲಿ 4 ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಿರುತಾರೆ. 
“ಹೃದಯಗಳು ಎರಡು ; ಒಂದು ಬಾಹ್ಯಹೃದಯ ; ಇದು ಎದೆಯೊಳಗೆ ಇರುತದೆ. 
ಇದನ್ನು "ಉರೋಹೃದಯ' ವೆಂದೂ ಕರೆಯುತಾರೆ. ರಕವಾಹಿನೀ ನಾಡಿಗಳು 
ಹೊರಡುವ ಸ್ಥಾನವಿದು. ಇದರಂತೆ ಪ್ರಾಣವಾಹಿನೀನಾಡಿಗಳ ಉದ್ಗಮಸ್ಥಾನವಾದ 
ಮಸಿಷ್ಠ - ಸುಷುಮ್ಮೆಯಲ್ಲಿ ಹೃದಯಪ್ರದೇಶವಿದೆ. ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕ (೨-೧-೧೯) 
ಯೋಗಶಿಖೋಪ ನಿಷತಿನ ಆರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣವಾಹಿನೀನಾಡಿಗಳ 

ಸಂಖ್ಯೆಯಿದೆ. ಮಸಿಷಸುಷುಮ್ನೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಚಕ್ರಗಳಿವೆ. ಅವು ಸಹಸ್ರಾರದಿಂದ 
ಅಧಾರಚಕ್ಷದವರೆಗ ಇರುತವೆ. ಹೃದಯಪ್ರದೇಶದ ಶಿಖರಸ್ಥಾನವು ಶಿರೋಹೃದಯ 
ಅದರೊಳಗೆ ಈಶ್ವರ , ಆತ್ಮ, ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ದಿ, ಪ್ರಾಣ, ಇಂದ್ರಿಯದೇವತೆಗಳು - 
ಇವರೂ ಕಾಮನೆಗಳೂ ಇರುತವೆ. '' 

ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ ಸ್ವಾಮಿಜಿಯವರು ಈಗಿನ ಶರೀರವಿಜ್ಞಾನಶಾಸ್ತ್ರಜರ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ತಾಡಹಾಕಿರುತಾರೆ. ಆದರೆ ಆ ಸ್ವಾಮಿಗಳು ಉದಾಹರಿಸಿರುವ 
ಯಾವ ಉಪ ಪನಿಷದ್ವಾಕ್ಕ ದಲ್ಲಿಯೂ ಶಿರೋಹೃದಯದ ಉಲ್ಲೇಖವಿರುವದಿಲ್ಲ . 
ಯೋಗಶಿಖೋಪನಿಷತಿನಲ್ಲಿರುವ "ಊರ್ಧ್ವಮೂಲಮಧಃಶಾಖಂ ವಾಯು 
ಮಾರ್ಗೇಣ ಸರ್ವಗಮ್‌ ॥' ಎಂಬ ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ "ಊರ್ದ್ವ' ಶಬ್ದಕ್ಕೆ 
ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿರುವ ಹೃದಯವೆಂಬರ್ಥವನ್ನು ಸ್ವಾಮಿಗಳು ಯಾವ ಚ 
ತೆಗೆದಿರುತಾರೋ ಗೊತಾಗುವಂತಿಲ್ಲ . ಕರೋಪನಿಷತ್ತು ಭಗವದ್ಗೀತೆ 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿರುವ "ಊದ್ವ ಮೊಲ ವೆಂಬ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ "ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಮೂಲಕಾರಣ' 
ನೆಂಬರ್ಥವನ್ನೇ ಭಾಷ್ಕಕಾರರು ಬರೆದಿರುತಾರೆಯೇ ಹೊರತು ಶಿರೋಹೃದಯ 
ಸ್ಥಾನವಂಬರ್ಥವನ್ನು ಬರೆದಿಲ್ಲ. ಮಂಡಲಬಾ, ್ರಾಹ್ಮಣೋಪನಿಷತಿ ಿನಲ್ಲಿ - 


ಮಹರ್ಷಿವೇದ್ಯಮ್‌ ಅನರ್ಬಾಹ್ಯೇನಿ ಯೈೆರದ್ದಶ್ಶ ೦ ಸಹಸ್ರಾರೇ 
ಚಲಜ್ಜೊ ತಿರನರ್ಲಕ ಕಮ್‌ | ಬುದ್ದಿಗುಹಾಯಾಂ ಸರ್ವಾಂಗಸುಂದರಂ 
eas ಪಮಂತರ್ಲಕ್ಚ್ವ ಮಿತ್ಯ ಪರೇ. ಶೀರ್ಷಾನರ್ಗತಕುಂಡಲ 
ಮಂಡಲಮಧ್ಯ ಗಂ ಪಂಚವಳ 5 ಮುಮಾಸಹಾಯಂ ನೀಲಕಂಠಮಂತ 
ರ್ಲಕ್ಷ ಮಿತಿ ಕೇಚಿತ್‌ । ಅಂಗುಷ್ಠಮಾತ್ರ: ಪುರುಷೋತನರ್ಲಕ್ಚ್ಯ ಆತ್ಯೇಕೇ | 


ಉಕ್ಷವಿಕಲ್ಲಂ ಸರ್ವಮಾತೆ ಶೈವ || 


; ದಿಕೋಪಾಸನೆಗಳ ಸ್ವರೂಪ, ದಹರವಿದ್ಳೆ ೧೩೧ 


ಈ ವಾಕ್ಕದ ಅರ್ಥವು ನಿಷ್ಕೃಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳುವದಕ್ಕೆ ಬರುವಂತಿಲ್ಲ . 
ಸಹಸ್ರಾರಾದಿ ಚಕ್ರಗಳ ವರ್ಣನೆಯಿರುವ ಈ ಉಪನಿಷತ್ತು ತಾಂತ್ರಿಕರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಮಾನ್ಕವಾಗಿರುವದೆಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿದೆ. ಶಂಕರಭಗವತ್ತಾದರ ಭಾಷ್ಟವು ಇದಕ್ಕಿಲ್ಲ. 
ಹೇಗೇ ಇರಲಿ, ಇಲ್ಲಿಯೂ ಶಿರೋಹ್ಪದಯದ ಉಲ್ಲೇಖವಿಲ್ಲ .' ಶ್ವೇತಾಶ್ವತರ 
(೩-೧೩), ಕಠ (೨-೩-೧೭) - ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಅಂತರಾತ್ಮಪುರುಷನು ಜನರ 
ಪೃದಯದಲ್ಲಿರುತಾನೆಂದಿದೆ ; ಇವುಗಳಲ್ಲಿ "ಮಸ್ತಿಷ್ಠಹೃದಯ'ವೆಂಬ ವಿಶೇಷಣದ 
ಉಲ್ಲೇಖವಿಲ್ಲ. ಸ್ವಾಮಿಗಳೇನೋ ಹಾಗೆಂದು ಅರ್ಥವನ್ನು ಮಾಡಿರುತಾರೆ. 

ಇನ್ನು ಸುಷುಮ್ನಾನಾಡಿಯ ವಿಚಾರ. ತೈತಿರೀಯದಲ್ಲಿ : 

ಸ ಯ ಏಷೋತನರ್ಹದಯ ಆಕಾಶಃ | ತಸ್ಥಿನ್ನಯಂ ಪುರುಷೋ 

ಮನೋಮಯಃ । ಅಮೃತೋ ಹಿರಣ್ಣಯಃ | ಅಂತರೇಣ ತಾಲುಕೇ | ಯ 

ಏಷ ಸನ ಇವಾವಲಂಬತೇ । ಸೇನ್ಚ್ರಯೋನಿಃ । ಯತ್ರಾಸೌ ಕೇಶಾನೋ 

ವಿವರ್ತತೇ । ವ್ಯಪೋಹ್ಯ ಶೀರ್ಷಕಪಾಲೇ॥ ತೈ. ೧-೮. 

ಎಂಬ ಅನುವಾಕವಿದೆ. ಇಲ್ಲಿಯೂ ಶಿರೋಹೃದಯದ ಉಲೇಖವಿಲ 
ಭಾಷ್ಕಕಾರರು : 

(೩) ಹೃದಯಮ್‌ ಇತಿ ಪುಣ್ಣರೀಕಾಕಾರೋ ಮಾಂಸಷಿಣ್ಣ ಃ 

ಪ್ರಾಣಾಯತನೋ  ಅನೇಕನಾಡೀಸುಷಿರಃ ಉರ್ದನಾಲೋತಧೋ- 

ಮುಖೋ ವಿಶಸ್ಯಮಾನೇ ಪಶ್‌ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಉಪಲಭ್ಯತೇ । ತಸ್ಯಾನ್ಶರ್ಯ ಏಷ 

ಆಕಾಶಃ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಏವ ಕರಕಾಕಾಶವತ್‌ । ತಸ್ಮಿನ್‌ ಸೋರಯಂ ಪುರುಷಃ॥ 

ಎಂದು ದಹರವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುವಂತೆ ಹೃದಯವೆಂದರೆ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ 
ಮಾಂಸಪಿಂಡವೆಂದೂ ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಮನೋಮಯಪುರುಷನನ್ನು 
ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದೂ ಬರೆದಿರುತಾರೆ. 

(೪) ತಸ್ಪೈವಂಲಕ್ಚಣಸ್ಯ ಹೃದಯಾಕಾಶೇ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಮೃತಸ್ಯ ವಿದುಷ ಆತ್ಮಭೂತಸ್ಯ 

ಈಶ್ವರರೂಪಪ್ರತಿಪಶಯೇ  ಮಾರ್ಗೋತಭಿಧೀಯತೇ | ಹೃದಯಾ 

ದೂರ್ಧ್ವಂ ಪ್ರವೃತ್ತಾ ಸುಹುಮ್ನಾ ನಾಮ ನಾಡೀ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರ್ರೇಷು 
ಪ್ರಸಿದ್ದಾ | ಸಾ ಚ ಅನರೇಣ ಮಧ್ಯೇ ತಾಲುಕೇ ತಾಲುಕಯೋರ್ಗತಾ | 


1. ಶ್ರೀಗಳು ಉಪನ್ಯಾಸಕಾಲಕ್ಕೆ ಈ ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿದ್ದರು. ಇಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಏವರವಾಗಿ ಬರೆದುಕೊಟ್ಟಿರುತಾರೆ. 


೧೩೨ 


ಯಶ್ಲೈಷ ತಾಲುಕಯೋರ್ಮದಧ್ಯೇ ಸನ ಇವಾವ ಲಮ್ಮತೇ ಮಾಂಸಖಣ್ಣಸ್ನಸ್ನ 

ಚ ಅನರೇಣ ಇತ್ಲೇತದ್‌ ॥ 

ಎಂದು ಸುಷುಮ್ನಾನಾಡಿಯು ಹೃದಯದಿಂದ ಹೊರಟು ದವಡೆಗಳ ನಡುವೆ 
ಇರುವ ಕಿರುನಾಲಗೆಯ ದ್ವಾರದಿಂದ ಹೋಗಿ ನೆತ್ತಿಯ ನಡುಭಾಗದಿಂದ 
ಹೋಗಿರುವದೆಂದೇ ಬರೆದಿರುತಾರೆ. ಇಲ್ಲಿ ಆರು ಚಕ್ರಗಳ ವಿವರವೇನೂ ಇಲ್ಲ. 
ಸ್ವಾಮಿಗಳು ಕೊಟ್ಟಿರುವ ವಾಸಿಷ್ಠವಾಕ್ಕದಲ್ಲಂತೂ (ಉಪ. ೭೮-೩೩ರಿಂದ ೩೮) 
ಅಂತರ್ಹೃದಯವೆಂದರೆ ಸಂವಿದ್ದ ದಯ (ಚಿನ್ನಯವಾದ ಹೃದಯ) ಎಂದು 
ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನೇ ಹೇಳಿರುತದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಹೃದಯವೆಂಬ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ವಾಚ್ಯಾರ್ಥವಿಲ್ಲವೇ 
ಇಲ್ಲ. 

ಇಷ್ಟು ವಿವರವನ್ನು ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿರುವದೇಕೆಂದರೆ ದಹರಾಕಾಶವೆಂದು 
ಉಪಾಸನೆಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ಹೃದಯದಲ್ಲಿಯೇ 
| ಇರುತಾನೆಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನು ಇರುತ್ತಾನೆಂಬುದು ಶ್ರುತಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧ. 
ಹೃದಯವೆಂಬ ಶಬ್ದವನ್ನು ಮನಸ್ಸು ಎಂಬರ್ಥದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರಂತೂ ಅದಕ್ಕೆ 
ಆತ್ಮನು ಸಾಕ್ಲಿರೂಪದಿಂದ ಇರುತಾನೆಂಬುದು ಅನುಭವಸಿದ್ದ . ಸರ್ವಸಂಮತವಾದ 
ಪ್ರಾಮಾಣ್ಯವಿರುವ ಉಪನಿಷತುಗಳಲ್ಲಿ ತಂತ್ರಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಅಥವಾ ಶರೀರ 
ವಿಜ್ಞಾನಶಾಸ ದ ಸಂಬಧವು ಸ್ವಲವೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ . ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ 
ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆಯೇ ಮಾಡಬೇಕೋ, ಉಪಾಸನೆಗಳನ್ನೂ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುವಂತೆಯೇ ಮಾಡಬೇಕು. "ಸರ್ವತ್ರ ಹಿ ಶಾಸ್ಪ್ರಪ್ರಾಪಿತಾ ಏವ ಧರ್ಮಾ 
ಉಪಾಸ್ಯಾಃ , ನ ವಿದ್ಯಮಾನಾ ಅಪಿ ಅಶಾಸ್ತ್ರೀಯಾ? (ಛಾಂ. ಭಾ. ೨-೨-೧, 
ಭಾ.ಭಾ. ೧೧೬.) ಎಂಬ ವಚನದಂತೆ , ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ವಿಧಿಸಿದಂತೆ ಧ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕೇ 
ಹೊರತು , ಬೇರೊಂದು ವಿಧವಾಗಿ ಅದು ವಾಸವವಾಗಿದ್ದರೂ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದಲ್ಲ. ಈ 
ಕಾರಣದಿಂದ ಹೃದಯಶಬ್ದವಿಚಾರವನ್ನು ಇಷ್ಟುದೀರ್ಥವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾಯಿತು. 
ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೂ 'ಹೃದಯ'ವೆಂದೇ ಹೆಸರು ; ಹೃದಯದಲ್ಲಿಯೇ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು 
ಉಪಾಸನೆಮಾಡಬೆಕು. 

ಸ ಬ್ರೂಯಾನ್ಸಾಸ್ಯ ಜರಯೈತಜ್ಜೀರ್ಯತಿ ನ ವಧೇನಾಸ್ಯ ಹನ್ಯತೇ ಏತತ್‌ 

ಸತ್ಯಂ ಬ್ರಹ್ಮಪುರಮಸ್ಥಿನ್‌ ಕಾಮಾಃ ಸಮಾಹಿತಾಃ ಏಷ ಆತ್ಮಾ 





1. ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗಿನ ಭಾಗವನ್ನು ಉಪನ್ಯಾಸಕಾಲಕ್ಕೆ ಶ್ರೀಗಳು ಬಹಳ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಹೇಳಿ ತಮ್ಮ 


ವೈದಿಕೋಪಾಸನೆಗಳ ಸ್ವರೂಪ, ದಹರವಿದೆ ೧೩೩ 


ಅಪಹತಪಾಪ್ಠಾ ವಿಜರೋ ಎಮೃತ್ಯುರ್ವಿಶೋಕೋ ವಿಜೆಫತೋರತಪಿಪಾಸಃ 

ಸತ್ಯಕಾಮಃ ಸತ್ಯಸಂಕಲ್ವ್ಪ ಯಥಾ ಹ್ಯೇವೇಹ ಪ್ರಜಾ ಅನ್ನಾವಿಶನಿ 

ಯಥಾನುಶಾಸನಂ ಯಂ ಯಮನಮಭಿಕಾಮಾ ಭವನಿ ಯಂ ಜನಪದಂ 

ಯಂ ಕ್ಲೇತ್ರಭಾಗಂ ತಂ ತಮೇವೋಪಜೀವನ್ನಿ ॥| ಛಾಂ. ೮- ೧-೫. 

ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಹೃದಯವಿದೆ , ಅದರೊಳಗೆ "ದಹರಾಕಾಶ'ವೆಂಬ ಬ್ರಹ್ಮದಿದೆ ; 
ಆದರೆ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಮುಪ್ಪು ಬಂದರೂ ಇದಕ್ಕೆ ಮುಪ್ಪಿಲ್ಲ. ಶರೀರಕ್ಕೆ ಸಾವು ಬಂದರೂ 
ಇದಕ್ಕೆ ಸಾವಿಲ್ಲ . ಶರೀರವನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮಪುರವೆಂದು ಕರೆದಿರುವದು ಉಪಚಾರಕ್ಕೆ ; 
ನಿಜವಾಗಿ ಈ ದಹರಾಕಾಶವೇ ಸತ್ಯವಾದ ಬ್ರಹ್ನಪುರ. ಈ ಬ್ರಹ್ಮಪುರದಲ್ಲಿ 
ಭೂಮ್ಯಂತರಿಕ್ಸಗಳು , ಅಗ್ನಿವಾಯುಗಳು, ಚಂದ್ರಸೂರ್ಯರು, ಮಿಂಚು, ನಕ್ಷತ್ರಗಳು 
ಈ ಹೆಚ್ಚೇಕೆ ? ಈ ಜೀವಾತ್ಮನಿಗೆ ಈಗ ಸಂಬಂಧಿಸಿರುವದು , ಹಿಂದೆ ಇದ್ದದ್ದು , ಮುಂದೆ. 
ಇರಬಹುದಾದದ್ದು - ಈ ಎಲ್ಲಾ ಕಾಮಗಳೂ ಈ ಬ್ರಹ್ಮಪುರದಲ್ಲಿಯೇ ಇರುತವೆ 
(ಛಾಂ. ೮-೧-೩) ಎಂದು ಉಪಾಸನೆಮಾಡಬೇಕು. 

ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಅರಿತುಕೊಂಡರೆ ಸರ್ವಕಾಮಗಳೂ ಒಟ್ಟಿಗೇ 
ದೊರೆಯುವವು ಎಂದು ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಯಾವ ಕಾಮಿತವಸುವೇ ಆಗಲಿ, 
ಆತ್ಗನಿಗಿಂತ  ವ್ಯತಿರಿಕವಾಗಿ ಇಲ್ಲವೇಇಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಆತ್ಮಪ್ರಾಪಿಯಾದರೆ 
ಸರ್ವಕಾಮಗಳೂ ಪ್ರಾಪವಾಗುವವು - ಎಂಬುದು ಜ್ಞಾನಿಯ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಕೃತ ದಹರವಿದ್ಯೆಯ ಉತರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರವಿರೋಚನರಿಗೆ ಈ ವಿಷಯವನ್ನು 
ಪ್ರಜಾಪತಿಯು ಉಪದೇಶಮಾಡಿರುತಾನೆ. "ಯಾವನು ಶಾಸ್ತ್ರಾಚಾರ್ಯರ 
ಉಪದೇಶವನ್ನನುಸರಿಸಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ತನ್ನ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳುವನೋ 
ಅವನಿಗೆ ಸರ್ವಲೋಕಗಳೂ ಸರ್ವಕಾಮಗಳೂ ಪ್ರಾಪವಾಗುವವು ' (ಛಾಂ. 
೮-೬-೭) ಎಂದು ಅಲ್ಲಿಹೇಳಿರುತಾನೆ. ಇಲ್ಲಿಯೋ ಅದೇ ಬ್ರಹ್ಮವು - ಅಪಹತಪಾಷ್ಠ, 
(ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಗಳಿಲ್ಲದ ) ವಿಜರ, ವಿಮೃತ್ಯು , (ಮುಷ್ಟಿಲ್ಲದ , ಸಾವಿಲ್ಲದ ) 
ವಿಶೋಕ, ವಿಜಿಘತ್ಸ, (ಶೋಕವಿಲ್ಲದ , ಹಸಿವಿಲ್ಲದ ) ಅಪಿಪಾಸ (ನೀರಡಿಕೆಯಿಲ್ಲದ) 
ಸತ್ಯಕಾಮ ಸತ್ಯಸಂಕಲ್ಪ - ಎಂಬೀ ಎಂಟು ಗುಣಗಳಿಂದೊಡಗೂಡಿದ ಆ ಬ್ರಹ್ಮವೇ - 
ಉಪಾಸ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ . ಇದನ್ನು ಉಪಾಸನೆಮಾಡಿಕೊಂಡು "ಅದೇ ನಾನು' ಎಂಬ 
ಅಭಿಮಾನವು. ಮೈದುಂಬಿಕೊಳ್ಳುವವರೆಗೂ ಸತತವಾಗಿ ಸಾಯುವವರೆಗೂ 
ಶ್ರದ್ದೆಯಿಂದ ಉಪಾಸನೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದೇ ಸಾಕ್ಟಾತ್ಕಾರವು. ಆತ್ಮಸ್ತರೂಪವನ್ನು 
ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕೂ ಈ ಸಾಕ್ಟಾತ್ಕಾರಕ್ಕೂ ಮುಖ್ಯವಾದ 
ವೈಲಕ್ಷಣ್ಯವೇನೆಂದರೆ ಇಲ್ಲಿ ನೇರಾಗಿ ಆತ್ಮನ ಅನುಭವವಿಲ್ಲ, ಭೂತಾವಿಷ್ಠರಾದವರಿಗೆ 


೧೩೪ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದೆ 


ಬರುವ ತಾದಾತ್ಮ್ಯದಂತೆ ಅವನೇ ನಾನೆಂಬುದರ ಭಾವನೆಯು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ 
ಅಪರೋಕ್ಷವಾಗಿಬಿಡುತದೆ. 

ಯ ಇಹಾತ್ಮಾನಮನುವಿದ್ಯ ವ್ರಜನ್ತೆ ಜ(ತಾಂಶ್ಚ ಸತ್ಯಾನ್‌ ಕಾಮಾನ್‌ 

ತೇಷಾಂ ಸರ್ವೇಷು ಲೋಕೇಷು ಕಾಮಚಾರೋ ಭವತಿ ॥ 

ಛಾಂ. ೮. ೧೨೬. 

ಯಾರು ಹೀಗೆ ಶಾಸ್ತ್ರಾಚಾರ್ಯರ ಉಪದೇಶವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ 
ನಿಯಮದಿಂದಾದ ಉಪಾಸನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ತೆರಳುವರೋ ಅವರಿಗೆ - ಸಾರ್ವಭೌಮರಾಜನಿಗೆ ತನ್ನ ರಾಜ್ಯ ದಲ್ಲೆಲ್ಲ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ 
ದಿಂದ ಭೋಗವಿರುವಂತೆ ಅವರಿಗೆ ಏನೇನು ಇಷ್ಟವಾಗಿರುವದೋ "ತಂದೆತಾಯಿಗಳು. 
ಅಣ್ಣತಮ್ಮಂದಿರು, ಅಕ್ಕತಂಗಿಯರು , ಗೆಳೆಯರು, ಗಂಧಪುಷ್ಪಾದಿಗಳು | 
ಅನ್ನಪಾನಗಳು, ಗೀತಾವಾದ್ಧ , ಪತ್ನಿಯರು ಸ ಹೆಚ್ಚೇಕೆ ಏನೇನು ಬಯಸುವರೋ 
ಅದೆಲ್ಲವೂ - ಸಂಕಲ್ರಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಸಿದ್ಧವಾಗುವವು. ಇಂಥ ಸಿದ್ದಿಗಳು ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ 
ಸಿಕ್ಕುವವೆಂದು ಪಾತಂಜಲದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತದೆ ; ಅದರಲ್ಲಿ ಆಚಾರ್ಯರಿಗೂ 
ವಿಶ್ವಾಸವಿತೆಂಬುದು ಅವರ ಭಾಷ್ಟವಾಕ್ಯಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯಬರುತದೆ. ಆದರೆ 
ವೇದೋಕವಾದ ಉಪಾಸ ಸನೆಯನ್ನೂ ಅವರು "ಯೋಗ'ವೆಂಬ ಶಬ್ದದಿಂದಲೇ 
ಕರೆದಿರುತಾರೆ. ಅವುಗಳಿಗೆ ಆಗುವ ಸಿದ್ದಿಗಳು ಸಾಕ್ಟಾಶ್ಮಾರವಾದಾಗ ಇಲ್ಲಿಯೂ 
ಸೂಚಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ದಹರೋಪಾಸ ಕನು ಇಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು 
ಮುಟ್ಟುತ್ತಿರುವೆನೊಬ ದೃಢಭಾವನೆಯಿಂದೊಡಗೂಡಿರುತಾನ. ಸತಬಳಿಕ 
ಬ್ರಹ್ಮಣಾಯುಜ್ಯವನ್ನೇ ಹೊಂದಿ ಅಮೃತಾಭಯಬ್ರಹ್ನವೇ ಆಗಿ 'ಸರ್ವಕಾಮಗಳನ್ನೂ 
ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುತಾನೆ. 

ಮಿಕ್ಕವರಿಗೂ ಅವರವರ ಭಾವನೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಕಾಮಪ್ರಾಪಿಯಾಗುತದೆ. ಆದರೆ 
ರಾಜನ ಅಪಣೆಯಂತೆ ಅವನು ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟ ನಮನ ಅಥವಾ ಜಿಲ್ಲೆಯ "ಭೋಗವು 
ದೊರಕುವಂತೆ ಅವರಿಗೆ ಪರಿಚಿ 4 ನ್ನಭೋಗಗಳು ಮಾತ್ರ ದೊರಕುವವು. 
ದಹರಬ್ರಹ್ಮೋಪಾಸ ಸಕರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ರವ ಪ್ರಾಪಿಯಾಗುವದು. ಮಿಕ್ಕವರಿಗೆ 
ಸಿಕ್ಕುವ ಕಾಮಗಳು ಅನಿತ ೈವಾಗಿರುತವೆ, ಅವರ ಇಚ್ಛೆ ಗಳೆಲ್ಲ ಪರಿಪೂರ್ತಿ 
ಯಾಗುವವೆಂಬ ನಿಯಮವೂ ಇಲ್ಲ . ದಹರೋಪಾಸ ಸಕರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸತ್ಯಕಾಮ 

ಬ್ರಹ್ಮಪ್ರಾಪ್ತಿಯಿಂದ ಅವಂಧ್ಯವಾದ ಕಾಮಾವಾಪಿಯಾಗುವದು. 

ಲೌಕಿಕಪ್ರಯತ್ನಗಳಿಂದ ಪಡೆದುಕೊಂಡ ಭೋಗಗಳು ಅನಿತ್ಯ, ಅಸುಖ , 

ಮಿಶ್ರಿತ ದುಚು್ಕೆ ಹರಣ ಹ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಉಪಾಸನೆಮಾಡಿ ಪಡೆದುಕೊಂಡ 


೧೩೫ 


ಫಲಗಳೂ ಪರಿಚ್ಛಿನ್ನ, ಅನಿತ್ಯ ; ಆದ್ದರಿಂದ ಸಕಲಕಾಮಗಳ ನಿಧಿಯಾಗಿರುವ 
ನಿತ್ಯಸತ್ಯನಾಗಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನೇ ನಮ್ಮ ಹೃದಯದಲ್ಲಿಯೇ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಫೇಳಿರುವಂತೆ ಉಪಾಸನೆಮಾಡಿ ಸಾಕ್ಟಾತ್ಕಾರಮಾಡಿಕೊಂಡು ಇಹದಲ್ಲಿಯೂ 
ಪರದಲ್ಲಿಯೂ ದುಃಖಸಂಸರ್ಶವಿಲ್ಲದ ನಿತ್ಯಸುಖವನ್ನು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ 
ಪಡೆಯಬಹುದು. ಪರಮಾರ್ಥಜ್ಞಾನವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಂಡು ನಿತ್ಯಮುಕಿಯನ್ನು 
ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಅವಕಾಶವೂ ಇರುತದೆ. ವೇದದಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ದೆಯಿರುವವರು ಇತ್ತ ಕಡೆಗೆ 
ಮನಸನ್ನು ಹೊರಳಿಸಬೇಕು. 


೨೩. ಪುರಾಣದ ಮೂಲಕ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದೈ 


(13-9-64) 

ಭಗವತ್ಪಾದಾಚಾರ್ಯರವರ ಹಿಂದೆಯೇ ಅವರ ಸಂಪ್ರದಾಯದ ಕೆಲವರು 
ಆಚಾರ್ಯರು ಆಗಿಹೋಗಿದ್ದರು. "ಯೈೆರಿಮೇ ಗುರುಭಿಃ ಪೂರ್ವಂ ಪದವಾಕ್ಕ 
ಪ್ರಮಾಣತಃ 1 ವ್ಯಾಖ್ಯಾತಾಃ ಸರ್ವವೇದಾನಾಸಾನ್ಷಿತ್ಯಂ ಪ್ರಣತೋಪಸ್ಥ್ಯ 
ಹಮ್‌ ॥' ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಗುರುಗಳು ಪದ (ವ್ಯಾಕರಣ), ವಾಕ್ಯ 
(ಮೀಮಾಂಸಾ, ನ್ಯಾಯ), ಪ್ರಮಾಣ (ಶ್ರುತ್ಯಾದಿಪ್ರಮಾಣಗಳು) - ಇವುಗಳ 
ನ್ನನುಸರಿಸಿ ಉಪನಿಷತುಗಳೆಲ್ಲಕ್ಟೂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದರೋ ಅವರನ್ನು ನಿತ್ಯವೂ 
ನಮಸ್ಕರಿಸುತ್ತೇನೆ - ಎಂದು ಆಚಾರ್ಯರು ತೈತೀರಿಯಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿನ 
ಆಚಾರ್ಯರುಗಳನ್ನು  ಸ್ಥರಿಸಿಕೊಂಡಿರುತಾರೆ. ಆದರೆ ಈಗ ಆಚಾರ್ಯರು 
ಮಾಡಿರುವ ಸುತ್ವಕಾರ್ಯವನ್ನು ಒಂದು ಶ್ಲೋಕವು ನೆನಪಿಗೆ ಕೊಡುತ್ತಿದೆ ; 
"ಶ್ರುತಿಸ್ಕೃತಿಪುರಾಣಾನಾಮಾಲಯಂ ಕರುಣಾಲಯಮ್‌ । ನಮಾಮಿ ಭಗವ 
ತ್ಹಾದಶಜ್ಯರಂ ಲೋಕಶಜ್ಯರಮ್‌ ॥ ' ಶ್ರುತಿ, ಸೃತಿ, ಪುರಾಣ - ಇವುಗಳಿಗೆ 
ಆಲಯರಾಗಿದ್ದುಕೊಂಡಿರುವ  ಕರುಣಾಸ್ಥಾನರಾಗಿರುವ, ಲೋಕಕ್ಕೆಲ್ಲ ಮಂಗಲ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಶಂಕರಭಗವತ್ತಾದರನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸುತ್ತೇನೆ - ಎಂದು ಈ 
ಶ್ಲೋಕದ ಅರ್ಥ. ಕೇವಲ ಶ್ರುತಿಗಳಿಗೆ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಮಾಡಿದವರು ಹಿಂದಿನ 
ಆಚಾರ್ಯರುಗಳು . ವೈದಿಕಸಂಪ್ರದಾಯವನ್ನು ಬಿಡದೆ ಅದಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ ಸ್ಫೃತಿ 
ಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನೂ ಹೊಂದಿಸಿ ತೋರಿಸಿದ್ದು ಆಚಾರ್ಯರು ಮಾಡಿದ 
ಮಹಾಕಾರ್ಯ. ಯಾರಿಗೆ ವೇದಾಧಿಕಾರವಿಲ್ಲವೋ ಅವರಿಗೂ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯಯಲ್ಲಿ 


೧೩೬ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆ 
ಅಧಿಕಾರವಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟು ಲೋಕಕ್ಕೆಲ್ಲ ಕಲ್ಯಾಣವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿದ 
ಮಹಾತ್ಮರು, ಈ ಆಚಾರ್ಯರು. 
ಉಪನಿಷತುಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ನ್ಯಾಯಗಳಿಂದ ನಿರ್ಣಯಮಾಡುವದ 
ಕ್ವಾಗಿ ಬಾದರಾಯಣರು ಶಾರೀರಕಮೀಮಾಂಸಾಶಾಸ್ತವನ್ನು ಬರೆದಿರುತ್ತಾರಷ್ಟೆ 9 
ಅದರಲ್ಲಿ ಅಪಶೂದ್ರಾಧಿಕರಣವೆಂಬುದೊಂದು ಚರ್ಚಾಭಾಗವಿದೆ. ಶಾಸ್ತ್ರವು 
ಮನುಷ್ಯರಿಗಾಗಿ ಬಂದಿರುತದೆ - ಎಂಬುದು ನಿಯಮವಾದರೂ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಗೆ ಅಧಿಕಾರವಿದೆ ಎಂಬುದು ಇಂದ್ರವಿರೋಚನರು ಪ್ರಜಾಪತಿಯಲ್ಲಿ 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ತತ್ವ ವಿಚಾರಮಾಡಿದರು - ಎಂಬ ಛಾಂದೋಗ್ಯದ 
ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಗೊತಾಗುತದೆ ; ಯಷಿಗಳಿಗೂ ಈ ವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಜ್‌ 8 
ವುಂಟೆಂಬುದು ಭೃಗುವು ತಂದೆಯಾದ ವರುಣನಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೆ ಯನ್ನು 
ಕಲಿತುಕೊಂಡನು ಎಂಬ ತೈತ್ರೀರಿಯಶ್ರುತಿವಾಕ್ಕಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. 
ದೇವತೆಗಳೂ ಖಷಿಗಳೂ ಕೆಲವು ದ್ದನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದರೂ ಅವರಿಗೆ ದೊರಕುವ 
ಫಲವು ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಯ ಫಲವಾದ "ಮೋಕ್ಷಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಎಂಬುದು ಈ 
ವಿಚಾರದಿಂದ ಏರ್ಪಡುತದೆ. ಇದರಂತೆ ಮನುಷ, ರಲ್ಲಿ ದ್ವಿಜರಿಗಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೆ ಯನ್ನು 
ಉಪದೇಶಿಸಿರುತ್ತದೆಯಾದರೂ ಶೂದ್ರರಿಗೂ ಏತಕ್ಕೆ Wd ) 
ಎಂಬ ಶಂಕೆಯನ್ನು ಅಪಶೂದಾ ್ರಧಿಕರಣದಲ್ಲಿ ಎಬ್ಬಿಸರುತದೆ. ಶೂದ್ರನು ಯಜ್ಞವನ್ನು 
ಮಾಡಕೂಡದು - ಎಂದು ನಿಷೇಧವಾಕ್ಕ ವಿದೆ ; ಆದರೆ ವಿದ್ಯೆ ಯನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬಾರದು - ಎಂದೇನೂ ವಾಕ್ಕವಿಲ್ಲ- ಜಟ ಶಂಕೆಗೆ ತತ ಈ ವಿಷಯಕ್ಕೆ 
ಈ ಅಧಿಕರಣದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಯ ಏನೆಂದರೆ ಶೂದ್ರನಿಗೆ ಅದ್ದ ಯನಾಧಿಕಾರ 
ವಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದಲೂ ಎದೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಉಪನಯನಾದಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಧಿಕಾರ 
ವಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದಲೂ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೆ ಯಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾರವಿಲ್ಲ. 


ಪೂ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ಅಧಿಕರಣಭಾಷ್ಯದ ಕೂನೆಯಲ್ಲಿ 
ಹೀಗೆಂದು ಬರೆದಿರುತಾರೆ: "ಎದುರ, ಧರ್ಮವ್ಯಾಧ, ಮೊದಲಾದವರಿಗೆ ಪೂರ್ವ. 
ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ. ಪುಣ್ಯಕರ್ಮದ ಸಂಸ್ಕಾ ರದಿಂದ ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾ ನವು 
ಉತ್ಪತ್ರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆಯಷ್ಟೆ 7 ಅವರಿಗೆ i ನದ ಫಲವಾದ ಮೋಕ್ಷವು 
ಬರಲಿಲ್ಲವನ್ನುವದಕ್ಕೆ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಜಾ ನಕ್ಕೆ ಫಲವು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಆಗುತದೆ. 
ಇದಲ್ಲದೆ "ಶ್ರಾವಯೇಚ್ಛತುರೋ ವರ್ಣಾನ್‌ ಕೃತ್ವಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಮಗ್ರತಃ ಎಂಬ 
ಭಾರತವಚನದಲ್ಲಿ  ನಾಲ್ಕುವರ್ಣದವರಿಗೂ ಇತಿಹಾಸಪುರಾಣಗಳನ್ನು ಕಲಿತುಕೊಳ್ಳಲು 
ಅಧಿಕಾರವಿರುತ್ತದೆಯಾದರಿಂದಲೂ ಶೂದ್ರರಿಗೂ ವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ) ಅಧಿಕಾರವುಂಟು. 3 


ಪುರಾಣದ ಮೂಲಕ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆ ೧೩೭ 


ಭಾಷ್ಯಾಕಾರರ ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ಈಗ್ಗೆ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುತದೆ. 
ಏಕೆಂದರೆ ಅಧ್ಯಯನಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡದೆ ಇರುವ ದ್ವಿಜರೂ ಶೂದ್ರರೂ ಈ ಕಾಲಕ್ಕೆ 
ಚ್ಚಿನ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿರುತ್ತಾರೆ. ಇವರಿಗೆಲ್ಲ ವೇದಪೂರ್ವಕವಾದ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ 
ಅಧಿಕಾರವಿಲ್ಲೋ ಹಾಗೆಯೇ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಅಧಿಕಾರವಿಲ್ಲವೆಂದೇ 
ಅಪಶೂದ್ರಾಧಿಕರಣದ ನ್ಯಾಯದಿಂದ ಏರ್ಪಡುತದೆ. ಹೀಗಿದ್ದರೂ "ಇತಿಹಾಸ 
ಪುರಾಣಾಭ್ಯಾಂ ವೇದಾರ್ಥಮುಪಬೃಂಹಯೇತ್‌ ' ಇತಿಹಾಸಪುರಾಣಗಳಿಂದ 
ನೇದದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಪುಷ್ಟಿಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಎಂಬ ಉಕಿಯಂತೆ ಅವರಿಗೂ 
ವೇದಾರ್ಥವಾದ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಗೆ ಪ್ರವೇಶವಾಗಬಹುದು ಎಂಬ ಸಿದ್ಧಾಂತವು. ಈ 
ಭಾಷ್ಕವಾಕ್ಯದಿಂದ ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಪಾಪಬಾಹುಲ್ಕದಿಂದ ಆಚಾರದ ಹ್ರಾಸವು ಆಗುವದು 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿದೆಯಾದರೂ ವೇದದಲ್ಲಿ ಒಂದಿಷ್ಟು ಅಧ್ಯಯನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಕಷ್ಯಾದಿಗಳಿದ ಜೀವನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡರೂ ದ್ವಿಜರಿಗೆ ಆಚಾರಭ್ರಷ್ಟಕೆ 
ಯುಂಟಾಗಲಾರದು ಎಂದು ತಿಳಿಯಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿ " ಯುಗೇ ಯುಗೇ ಚ ಯೇ 
ಧರ್ಮಾಸ್ತತ್ರ ತತ್ರ ಚ ಯೇ ದ್ವಿಜಾಃ । ತೇಷಾಂ ನಿನ್ದು ನ ಕರ್ತವ್ಯಾ 
ಯುಗರೂಪಾ ಹಿ ತೇ ದ್ವಿಜಾಃ ॥' (ಪರಾ.ಸ್ಟ್ರ. ೧-೩೩೧/,) ಆಯಾ 
ಯುಗದಲ್ಲಿರುವ ಧರ್ಮನ್ಯೂನತೆಯನ್ನೂ ಅವುಗಳನ್ನನುಸರಿಸುವ ದ್ವಿಜರನ್ನೂ 
ನಿಂದಿಸತಕ್ಕದ್ದಲ್ಲ - ಎಂಬ ವಚನದಂತೆ ಕಾಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಚಕ್ರಶುದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು - ಎಂಬ 
ಯುಕ್ತಿಯೂ ಈ ಭಾಷ್ಯವಚನದಿಂದಲೇ ದೊರಕುತದೆ. 

ಇನ್ನೊಂದು ವಿಷಯ. ಪತ್ನೀದ್ರವ್ಯಾದಿಸಂಪತ್ತುಗಳಿಲ್ಲದ ಕಾರಣದಿಂದ ಗೊತ್ತಾದ 
ಯಾವದಾದರೊಂದು ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿರಲು ಆಗದೆ ಇರುವ ವಿಧುರಾದಿಗಳಿಗೂ 
'ಪುರುಷಮಾತ್ರಸಂಬನ್ನಿಭಿರ್ಜ ಪೋಪವಾಸದೇವತಾರಾಧನಾದಿಭಿರ್ಧರ್ಮ 
ವಿಶೇಷೈಃ ಅನುಗ್ರಹೋ ವಿದ್ಯಾಯಾಃ ಸಂಭವತಿ ॥ ' (ಸೂ. ಭಾ. ೩-೪-೩೮) 
ಎಂಬ ಸೂತ್ರಭಾಷ್ಯವಾಕ್ಯಪ್ರಾಮಾಣ್ಯದಿಂದ ಮಿಕ್ಕ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಲಾರದವ 
ನಿಗೂ ಜಪ, ಉಪವಾಸ, ದೇವತಾರಾಧನೆ - ಮುಂತಾದ ಧರ್ಮ ವಿಶೇಷಗಳಿಂದಲೇ 
ವಿದ್ಯೆಗೆ ತಕ್ಕ ಯೋಗ್ಯತೆ ಬರಬಹುದೆಂಬ ಸಿದ್ಧಾಂತವು ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಇದೇ 
ನ್ಯಾಯವನ್ನನುಸರಿಸಿದರೆ, ಈಗಿನ ಕಾಲದ ಜನರುಗಳಿಗೆ ವರ್ಣಾಶ್ರಮದ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ತಪ್ಪಿಸೋಗಿದೆಯಾದರೂ ಅವರಿಗೂ ಉಪಾಯಾಂತರದಿಂದ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಧೆಗೆ 


೧೩೮ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆ 


ಅವಕಾಶವಿರಬಹುದೆಂದಾಗುತದೆ. ಈಗಿನ ಕಾಲಕ್ಕಿಂತ ಹಿಂದಿನವರು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಕರ್ಮನಿಷ್ಠರೂ ಮೇಧಾವಂತರೂ ತತ್ತ್ವವಿಚಾರಪ್ರಿಯರೂ ಆಗಿದ್ದರೆಂಬುದು 
ಆಧುನಿಕವಿದ್ಯಾವಂತರಿಗೆ ಒಪ್ಪುಗಲಾರದು. ಈಗ ವಿಜ್ಞಾನಶಾಸ್ತ್ರವೇ 
ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಹೊಸಹೊಸ ಶೋಧಗಳನ್ನು ಮಾಡುತಿರುವ ಮೇಧಾವಂತ 
ರಿದಾರೆಂಬುದು ನಿಜ ಆದರೆ ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದವರು ನಮಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಕರ್ಮನಿಷ್ಠೆ, 
ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ , ವೈರಾಗ್ಯ , ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕಶಕ್ತಿ - ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದ 
ರೆಂಬುದನ್ನು ಅಲ್ಲಗಳೆಯುವದು ಆಗಲಾರದು. ಆಚಾರ್ಯರು ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಹೀಗೆಂದಿದಾರೆ : 

"ಈಗ ನಮಗೆ ದೇವತೆಗಳು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಕಾಣಿಸದೆ ಇದ್ದರೂ ಹಿಂದಿನವರು 
ಕಂಡಿರಬಹುದಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ವ್ಯಾಸಾದಿಗಳು ದೇವತೆಗಳೇ ಮೊದಲಾದವರೊಡನೆ 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ವ್ಯವಹರಿಸುತಿದ್ದರೆಂದು ಸ್ಪೃತಿಗಳಲ್ಲಿದೆ. ಈಗಿನವರಂತೆ ಹಿಂದಿನವರಿಗೂ 
ದೇವತಾದಿಗಳೊಡನೆ ವ್ಯವಹರಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿರಲಿಲ್ಲವೆನ್ನಬೇಕು - ಎಂದು ಯಾವನು 
ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡುವನೋ ಅವನು ಜಗದ್ವೈತಚಿತ್ರ ವನ್ನೇ ಅಲ್ಲಗಳೆದವನಾಗುವನು. ಆಗ 
ಈಗಿನಂತೆ ಹಿಂದೆಯೂ ಸಾರ್ವಭೌಮರಾಜನಿರಲಿಲ್ಲವೆನ್ನಬಹುದಾಗುವದು ; ಆಗ 
ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ. "ರಾಜಸೂಯ'ಯಾಗವೇ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ವಿಧಿಸಿರುವದು ವ್ಯರ್ಥ 
ವಾಗುತದೆ. ಈಗಿನಂತೆ ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿಯೂ ವರ್ಣಾಶ್ರಮ ಧರ್ಮಗಳು ಬಲುಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಅವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾಗಿಯೇ ಇದ್ದವೆಂದೂ ಅಂಥವನು ಹೇಳಬಹುದಾಗುವದು. ಆಗ 
ವರ್ಣಾಶ್ರಮಧರ್ಮಗಳನು ವ್ಯವಸ್ಥೆಗೊಳಿಸಿ ಹೇಳಿರುವ ಶಾಸವು ಅನರ್ಥಕ 
ವೆಂದಾಗುವದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಧರ್ಮವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದದ್ದರಿಂದ ಹಿಂದಿನವರು ದೇವಾದಿ 
ಗಳೊಡನೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ವ್ಯವಹರಿಸುತಿದ್ದರು ಎಂಬುದೇ ಯುಕವಾಗಿರುತದೆ.'' 


ಶೆ 
ಈ ಉದಾಹೃತವಾಕ್ಯದಿಂದ ಆಚಾರ್ಯರ ಕಾಲಕ್ಕೇ ವರ್ಣಾಶ್ರಮಧರ್ಮಗಳು 
ಅವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾಗುವದಕ್ಕೆ ಬಂದಿದ್ದವೆಂದೂ ಈಗ್ಗೆ ಇನ್ನಷ್ಟು ಕೆಟ್ಟು ಕಲೆಬೆರಕೆಯಾಗಿವೆ 
ಎಂದೂ ಎನ್ನಬೇಕಾಗುವದು. ವರ್ಣಾಶ್ರಮಧರ್ಮಗಳು ನಮ್ಮ ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದಷ್ಟು 
ಮಟ್ಟಿಗೂ ಈಗ್ಗೆ ವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾಗಿರದೆ ಅನಾಚಾರದುರಾಚಾರಗಳು ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಬರುತಿರುವದು ವೃದ್ಧರಾಗಿರುವವರ ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ಈಗಲೂ ಇದ್ದೂ ಇದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಅವರಿಗೆಲ್ಲ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಅಧಿಕಾರವೂ ಇಲ್ಲವೆಂದು 
ಹೇಳುವದಕ್ಕಾಗುವದಿಲ್ಲ . “ಇತಿಹಾಸಪುರಾಣಗಳಿಂದ ವೇದಾರ್ಥವನ್ನು ಬಲಪಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು' -ಎಂಬ ವಚನವೂ ಇದಕ್ಕೆ ಬೆಂಬಲವನ್ನು ಕೊಡುತದೆ. 

ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ 


೧೩೯ 


ಅಪಿ ಚೇತ್‌ ಸುದುರಾಚಾರೋ ಭಜತೇ ಮಾಮನನ್ಯಭಾಕ್‌ | 

ಸಾಧುರೇವ ಸ ಮನವ್ಯಃ ಸಮ್ಯಗ್ವ್ಯವಸಿತೋ ಹಿ ಸಃ॥ 

ಕಿಪ್ರಂ ಭವತಿ ಧರ್ಮಾತ್ಮಾ ಶಶ್ಲಚ್ಛಾನಿಂ ನಿಗಚ್ಛ ತಿ | 

ಕೌನೇಯ ಪ್ರತಿಜಾನೀಹಿ ನಮೇ ಭಕ್ತ ಪ್ರಣತಿ ॥ 

ಮಾಂ ಹಿ ಪಾರ್ಥ ವೃಪಾಶ್ರಿತ್ಯ ಯೇತಪಿ ಸ್ಯುಃ ಪಾಪಯೋನಯಃ।. 

ಸ್ತ್ರಿಯೋ ವೈೆಶ್ಯಾಸಥಾ ಶೂದ್ರಾಸೇತಪಿ ಯಾನಿ ಪರಾಂ ಗತಿಮ್‌ ॥ 

ಕಿಂ ಪುನರ್ಬಾಹ್ನಣಾಃ ಪುಣ್ಯಾ ಭಕ್ತಾರಾಜರ್ಷಯಸಥಾ । 

ಗೀ. ೯-೩೦ ರಿಂದ ೩೩. 

ಎಂದಿರುವದನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ವೈದಿಕಕರ್ಮವನ್ನಾಗಲಿ, ಉಪಾಸನೆಯನ್ನಾಗಲಿ 

ಮಾಡುವ ಅಧಿಕಾರವಿಲ್ಲದದರು ಕೂಡ ಗಂಡಸರಾಗಲಿ, ಹೆಂಗಸರಾಗಲಿ, 
ಬ್ರಾಹ್ನಣನಾಗಲಿ ಬ್ರಾಹ್ನಣೇಶರನಾಗಲಿ - ತನ್ನತನ್ನ ಧರ್ಮವನ್ನು ಈ ಕಾಲಕ್ಕೆ 

ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟುಮಟ್ಟಿಗೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಭಗವಂತನನ್ನು ಭಜಿಸಿದರ ಅವನಿಗೂ 
ಸದ್ಛತಿಯುಂಟೇ ಉಂಟು ಎಂದು ಧೈರ್ಯದಿಂದ ಹೇಳಬಹುದಾಗುತದೆ. 
ಭಗವದ್ಧಕ. ರಿಗೆ ಎಂದಿಗೂ ಕೇಡಾಗಲಾರದು. 

ಹೀಗಿರುವದರಿಂದ ಈಗಿನವರಾದ ನಾವುಗಳು ನಮಗೆ ವೇದೋಕವಾದ 
ಯಜ್ಞಾಧಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲವಲ್ಲ , ಅಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಮಹಾ 
ಮಹೋಪಾಸನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದಕ್ಕೂ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲವಲ್ಲ ! - ಎಂದು 
ಪರಿತಪಿಸುವದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ ಅಧಿಕಾರವಿದ್ದವರು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನವನ್ನು 
ಮಾಡಲಿ, ವೇದಾರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕೂ ಯತ್ನಿಸಲಿ, ವೇದಭಾಷೆಯು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟವಾಗಿರುತ್ತದೆಯಾದರೂ ಪುರಾಣಗಳನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವಷ್ಟು. ಸಂಸ್ಕ ತವನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಕಲಿಯಬಹುದಾಗಿದೆ. ಸ ಸಂಸ್ಕೃತವು 
ಅಮರಭಾಷೆ . ಆ ಯ ಬ್ರಹ್ಮವು ಎಂದು ತಿಳಿಯಹೇಳುವ 
ಉಪನಿಷತುಗಳು ಆ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿವೆ , ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಯು ಉಪನಿಷತುಗಳಲ್ಲಿಯೇ 
ಅಲ್ಲದೆ, ಅದೇ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಲಲಿತವಾದ ಭಾಷೆಯಿಂದ ಕಲಿಯಿಸುವ 
ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲೂ ಇರುತದೆ. ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಯೂ ಅಮರವಾದದ್ದು ; ಎಲ್ಲಾ 
ಕಾಲದವರಿಗೂ ಅನ್ವಯಿಸುವಹಾಗಿದೆ. ಅದು ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿದೆ. ಸಂಸ್ಕೃತವು 
ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ಬಂದರೆ ಉಪನಿಷತುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಯ ವಿವರವನ್ನೇ 
ಪುರಾಣದಿಂದಲೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬಹುದೆಂಬುದನ್ನು ಉದಾಹರಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿ 


೧೪೦ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದೆ 


ಭಾಗವತಪುರಾಣದಿಂದ ಕೆಲವು ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಂಡು ಅರ್ಥವಿವರಣೆಯನ್ನು 
ಮಾಡುವೆನು. ಆ ಪುರಾಣ ಶ್ಲೋಕ ಹೀಗಿದೆ : 

ಶ್ರೀಮದ್ಭಾಗವತಂ ಪುರಾಣಮಮಲಂ ಯದ್ವೈಷ್ಣವಾನಾಂ ಪ್ರಿಯಂ 

ಯಸ್ಮಿನ್‌ ಪಾರಮಹಂಸ್ಕಮೇಕಮಮಲಂ ಜ್ಞಾನಂ ಪರಂ ಗೀಯತೇ | 

ತತ್ರ ಜ್ಞಾನವಿರಾಗಭಕಿಸಹಿತಂ ನೈಷ್ಣರ್ಮ್ಯಮಾವಿಷ್ಠತಮ್‌ ತಚ್ಚ ಣ್ಣನ್‌ 

ವಿಪಠನ್‌ ವಿಚಾರಣಪರೋ ಭಕ್ತಾ ಕ ವಿಮುಚ್ಛೇನ್ನರಃ || 

ಭಾಗ. ೧೨-೧೩ - ೧೮. 

ಶ್ರೀಮದ್ಭಾಗವತವೆಂಬ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಪುರಾಣವು ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತರಿಗೆ ಪ್ರಿಯ 
ವಾದದ್ದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಪರಮಹಂಸರಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಪರಮಜ್ಞಾನವನ್ನೂ ಜ್ಞಾನ 
ವಿರಾಗಭಕಿಗಳ ಸಹಿತವಾಗಿರುವ ನೈಷ್ಟರ್ಮ್ಯವನ್ನೂ ಇಲ್ಲಿ ಹೊರಪಡಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಅದರ 
ಶ್ರವಣ , ಪಠನ, ವಿಚಾರ - ಇವುಗಳನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಮಾಡಿದರೆ ಮನುಷ್ಯರು 
ಮುಕರಾಗುತಾರೆ - ಎಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಕೃತದಲ್ಲಿ ಈ ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು 
ಕೇಳಿರಿ : 

ಭಾವಾದ್ದೈತಂ ಕ್ರಿಯಾದ್ವೈತಂ ದ್ರವ್ಯಾದ್ದೈತಂ ತಥಾಠತ್ಥನಃ। 

ವರ್ತಯನ್‌ ಸ್ವಾನುಭೂತ್ಯೇಹ ತ್ರೀನ್‌ ಸ್ಪಪ್ನಾನ್‌ ಧುನುತೇ ಮುನಿಃ ॥ 

ಕಾರ್ಯಕಾರಣವಸೆ [ಕ್ಯಮರ್ಶನಂ ಪಟತನುವತ್‌ | 


ಇನಿ ದಲಿ ಶಿ 


ಅವಸುತ್ವಾದ್‌ ವಿಕಲಸ್ಕ ಭಾವಾದ್ದೆ ತೆಂ ತದುಚ್ಛತೇ Il 


ಯದ್‌ ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ಪರೇ ಸಾಕ್ಟಾತ್‌ ಸರ್ವಕರ್ಮಸಮರ್ಪಣಮ್‌ | 
ಮನೋವಾಕನುಭಃ ಪಾರ್ಥ ಕ್ರಿಯಾದ್ವೈತಂ ತದುಚ್ಛತೇ॥ 


ಆತ್ಮಜಾಯಾಸುತಾದೀನಾಮನ್ಯೇಷಾಂ ಸರ್ವದೇಹಿನಾಮ್‌ | 
ಯತ್‌ ಸ್ವಾರ್ಥಕಾಮಯೋರೈಕ್ಯಂ ದ್ರವ್ಯಾದ್ವೆ ತೆಂ ತದುಚ್ಛತೇ || 
ಭಾಗ. ೭-೧೫ -೬೨ ರಿಂದ ೬೫. 


ಇಲ್ಲಿ "“ಭಾವಾದ್ವೈತ, ಕ್ರಿಯಾದ್ವೈತ, . ದ್ರವ್ಯಾದ್ವೈತ - ಇವುಗಳನ್ನು 
ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಅರಿತುಕೊಂಡರೆ ಮೂರು ಸ್ವಪ್ಪಗಳನ್ನೂ - "ತ್ರಯಃ 
ಸ್ವಪ್ನಾಃ '- ಎಂದಿರುವ ಶ್ರುತಿಯಂತೆ ಸ್ವಪ್ನವೇ ಆಗಿರುವ ಮೂರು ಅವಸ್ಥೆಗಳನ್ನು - 
ಕೊಡವಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು '' ಎಂದು ಹೇಳಿರುತದೆ. ಪಟತನುನ್ಯಾಯದಿಂದ - ಬಟ್ಟೆಯು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ನೋಡಿದಾಗ ನೂಲುಗಳೇ ಆಗಿರುವಂತೆ - ಕಾರ್ಯವಾದ ಈ ಜಗತೆಲ್ಲವೂ 
ಎಕಲ್ಹಮಾತ್ರವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಅವಸುವಾಗಿದೆ, ಕಾರಣವಾದ ಆತ್ಮವಸುವೇ 


ಪುರಾಣದ ಮೂಲಕ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆ ೧೪೧ 


ಪರಮಾರ್ಥವಾಗಿದೆ - ಎಂದು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳುವದು ಭಾವಾದ್ವೈ,ತವು. 
ಈ ಜಗತ್ತೇ ಸತ್ಯವೆಂದೂ ಆತ್ಮವೆಂಬುದು ಬೇರೆಯಿಲ್ಲವೆಂದೂ ಬಗೆಯುವ ಅಜ್ಞಾನಿಗಳ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ಜ್ಞಾನಿಗಳ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಕನವರಿಕೆಯವರ ತಿಳಿವಳಿಕೆ 
ಯಾಗಿರುತದೆ. ಅವರ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನೊಂದು ಹೊರತು ಮಿಕ್ಕ ಅನಾತ್ಠವಾದ 
ಜಗತೆಂಬುದು ಇರುವದೇ ಇಲ್ಲ. "ಯಾ ನಿಶಾ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ತಸ್ಯಾಂ 
ಜಾಗರ್ತಿ ಸಂಯಮಿಾ ॥' ಎಂಬ ಗೀತಾಶ್ಲೋಕದ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೇ ಇದು. 
ಭಾವಾದ್ವೈತಾನುಭವದಿಂದ ಜಗದ್ಭಮೆಯು ನಾಶವಾಗುವದು. 


ಇನ್ನು ಕ್ರಿಯಾದ್ವೈತ . ಮನಸ್ಸು, ಇಂದ್ರಿಯಗಳು , ಶರೀರಗಳು - ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸರ್ವಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನೂ ಪರಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಪಣೆಮಾಡುವದು - ಎಂದರೆ 
ನಾನು ಶರೀರ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳು , ಮನಸ್ತು - ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುಬರುತ್ತಿರುವ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳೆಲ್ಲ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದಲೇ ಆಗುತಿರುವವು. ನಿಜವಾಗಿ 
ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಕೂಟಸ್ಥನಾಗಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಕ್ರಿಯೆಯೂ ಅಧ್ಯಸ್ಥವಾಗಿದೆ. 
ಸೂಜಿಗಲ್ಲಿನ ಶಕಿಯಿಂದ ಸೂಜಿಯು ಅಲುಗಾಡುವಂತೆ ಆತ್ಮನ ಸಾಂನಿಧ್ಯದಿಂದಲೇ 
ಎಲ್ಲಾ ಕ್ರಿಯೆಗಳೂ ಕಾಣುತಿರುವವು. ನಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಕರಣಸಂಘಾತದಲ್ಲಿ 
ಕಾಣುತಿರುವ ವ್ಯಾಪಾರಗಳೆಲ್ಲವೂ ಆತ್ಮನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದಲೇ ಆಗುತ್ತಿವೆ. ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಅನುಗ್ರಹವಿಲ್ಲದೆ ಸಮಷ್ಠಿಪ್ರಾಣಾತ್ಮನುಕೂಡ ಯಾವ ಕೆಲಸವನ್ನೂ ಮಾಡಲಾರನು - 
ಎಂಬ ಅನುಭವವುಂಟಾದರೆ ಕ್ರಿಯಾದ್ವೈತವಾಯಿತು. ಈ ಅನುಭವದಿಂದ 
ಸ್ವಪ್ನಭ್ರಮೆಯನ್ನು ತೊಲಗಿಸಿಕೊಂಡಂತೆ ಆಗುವದು. ಏಕೆಂದರೆ ಸ್ವಪ್ಪದಂತೆ ಇಲ್ಲಿರುವ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಿಜವಾಗಿ ಒಬ್ಬನೇ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಕಲ್ಪಿತವಾಗಿವೆ ಎಂಬ ನಿಶ್ಚಯವು 
ಇದರಿಂದ ಸಿದ್ದಿಸುವದು. 


ನಾನು , ಹೆಂಡತಿ, ಮಕ್ಕಳು - ಮುಂತಾದವರಿಗೆ ಬೇಕಾಗಿರುವ ಅರ್ಥಕಾಮ 
ಗಳು ಬೇರೆ, ಮಿಕ್ಕವರ ಯೋಗಕ್ಷೇಮವೇ ಬೇರೆ - ಎಂಬ ಭ್ರಾಂತಿಯು ಜನರಿಗೆಲ್ಲ 
ರಿಗೂ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿರುತದೆ. ಈ ಬಭೇದಭಾವನೆಯು ಇರುವವರೆಗೂ ಅವರು 
"ನಾನು' , "ನನ್ನದು' ಎಂಬ ಅಜ್ಞಾನನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಗೊರಕೆಯಿಡುತಿರುವರು. ನಾನು, 
ನನ್ನದು - ಎಂಬ ಮೋಹವು ಅನ್ಯಥಾಜ್ಞಾನವಾದ್ದರಿಂದ ಸ್ಪಪ್ಪವೇ ಆದರೂ ಇದಕ್ಕೆ 
ಬೀಜವಾದದ್ದು ಪರಮಾತ್ಚನಲ್ಲಿ ನಾನುನನ್ನದೆಂಬುದಿಲ್ಲವೆಂಬ ತತ್ತ್ವವನ್ನರಿಯದ 
ಗಾಢನಿದ್ರೆಯೇ ಆಗಿರುತದೆ. ಈ ಜಗತೆಲ್ಲವೂ - ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಲೋಕಗಳು, 
ದೇವತೆಗಳು, ಪ್ರಾಣಿಗಳು - ಮುಂತಾದ ಸಮಸಲೋಕವೂ - ನಮ್ಮ ಸುಷುಪಿಯಲ್ಲಿ 


77 ಮಾದಾ 


೧೪೨ 


ಯಾವ ಭೇದವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಏಕೀಭೂತವಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮಮಯವಾಗಿರುತವೆ 
ಅವನಿಂದಲೇ ಎಲ್ಲವೂ ಎಚ್ಚರವಾಗುತ್ತಲೂ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊಮ್ಮುತದೆ - ಎಂದು 
ಶ್ರುತಿಗಳು ಸಾರುತಿರುವವು. ಈ ಗುಟ್ಟನ್ನು ಅರಿತವನಿಗೆ ನಾನು, ನನ್ನದು - ಎಂಬ 
ಅಭಿಮಾನವು ತೊಲಗುವದು. ಈ ಅರಿವೇ ದ್ರವ್ಯಾದ್ವೈತವು. ಇದರಿಂದ 
ಸುಷುಪಿಭ್ರಮೆಯು ತೊಲಗುವದು. ನಾನುನನದೆಂಬ ನಿಭಾಗವಿಲ್ಲದ ಪರವಸುವೇ 
ನೆಂಬ ಅನುಭವವು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವದು. 
ಈ ಮೂರು ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ನಾವು ಈವರೆಗೆ ವಿಚಾರಮಾಡಿರುವ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಯ ಸಾರವನ್ನೆಲ್ಲ ಹಿಂಡಿಟ್ಟಿದೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ಮನದಟ್ಟಾಗಿರಬಹುದು. 
ಹೀಗೆ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿರುವ 'ಜೋಧೆಯನ್ನು ಮೆಲುಕುಹಾಕುವದರಿಂದ ಸಾಮಾನ್ಕರಾದ 
ಅಧಿಕಾರಿಗಳೂ ತಕ್ಕತ್ತರಾಗಬಹುದಾಗಿದೆ. 


೨೪. ಅಧಿಕಾರತಾರತಮೃ್ಯದಿಂದ ಸ ಸಾಧನೋಪದೇಶ 
(14-9-64) 


ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಯು ಅನುಭವಾನುಸಾರವಾಗಿ ತತ್ತ್ವಪರಿಶೀಲನವನ್ನು ಮಾಡು 
ವವರಿಗೆ "ಪ್ರತ್ಯಕ್ಟಾವಗಮಂ ಧರ್ಮ್ಶಂ ಸುಸುಖಂ ಕರ್ತುಮವ್ಯಯಮ್‌' 
(ಗೀ. ೯-೨) ಎಂದಂತೆ ಅವರವರ ಅನುಭವದಲ್ಲಿಯೇ ನೇರಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು, 
ಯಾವ ಧರ್ಮಕ್ಕೂ ಅದು ವಿರುದ್ಧವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ ಅತ್ಯಂತಸುಲಭವೂ ಹೌದು, 
ಅದರ ಫಲವೂ ನಿತ್ಕವಾಗಿರುತದೆ. 
ಆದರೆ ಯಾವ ಸಾಧನವನ್ನೂ ಎಂದೂ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದವರಿಗೆ ಈ ವಿದ್ಯೆಯು 
ದಕ್ಕುವದಿಲ್ಲ. ಯಜ್ಞ, ದಾನ , ತಪಸ್ಸು - ಎಂಬ ಸಾಧನಗಳನ್ನು ಅತ್ಯವಶ್ಯವಾಗಿ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಸಂಗವನ್ನೂ ಫಲಾಬಿ ಸಂದಿಯನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಅವನ್ನು ಮಾಡುವವರಿಗೆ 
ಚಿತಶುದ್ದಿಯಿಂದ ವಿವಿದಿಷೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ - ಎಂದು ಶಾಸ್ತ್ರವು ಹೇಳಿರುತದೆ. 
ಗೀತೆಯಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಸಾತ್ತ್ವಿಕೆಯಜ್ಞ, ಸಾತ್ತ್ವಿಕದಾನ , ಸಾತ್ತ್ವಿಕತಪಸ್ಸು - ಇವುಗಳ 
ಅನುಷ್ಠಾನವನ್ನು ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಜ್ಞಾನಯೋಗ್ಯತಾಪ್ರಾಪಿಯಾಗುವದು. 
ಆದರೆ ಈಗಿನ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಈ ಯಾವ ಸಾಧನಗಳೂ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ. 
"ತಪಸು' MMAR, ಶರೀರವು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿರುವವರಿಗೆ ಮಾತ ದಕ್ಕುವರು. ಈಗ್ಗೆ 
ನೇಕ ಕತಕ ಗಳಿಂದ ಜನರು ದುರ್ಬಲರೂ, ಅನೇಕ ರೋಗಗಳಿಗೆ ತುತಾದವರೂ 


ಅಧಿಕಾರತಾರತಮೃದಿಂದ ಸಾಧನೋಪದೇಶ ೧೪೩ 


ಆಗಿರುತಾರೆ. ಅಂಥವರಿಗೆ ಕೃಚ್ಛ, ಚಾಂದ್ರಾಯಣ - ಮುಂತಾದ ತಪಸುಗಳು ಹೇಗೆ 
ಅಳವಟಾವು ? ಕೃಚ್ಛ_ಕ್ಕ ಪ್ರತ್ಯಾಮ್ನಾಯವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮದಣ್ಣವನ್ನು ದಕ್ಷಿಣೆಯಾಗಿ ಕೊಡುವ 
ಪದ್ಧತಿ ಬಂದಿರುವದೇ ತಪಸ್ಸು ಈ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಜನರಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನು 
ದೃಢಪಡಿಸುತಿದೆ. ಯಜ್ಞವೆಂಬುದು ಅಧ್ಯಯನವನ್ನು ಮಾಡಿ ವಿಧ್ಯುಕವಾಗಿ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸುತಿದ್ದು ಧರ್ಮದಿಂದ ಹಣವನ್ನು ಗಳಿಸಿಕೊಂಡವರು 
ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು . ಆದರೆ ಅಧ್ಯಯನವು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ; ಕರ್ಮಾಚರಣೆಗಳು 
ಶಿಥಿಲವಾಗಿವೆ , ಧರ್ಮದಿಂದ ಧನಸಂಪಾದನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವದೂ ಈ ಕಾಲಕ್ಕೆ 
ಬಹಳ ಕಷಸಾಧ್ವವಾಗಿರುತದೆ. ಈ ಯಾವ ಉಪಕರಣವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಮಾಡಿದ 
ಯಜ್ಞಗಳು "ಯಜನ್ನೇ ನಾಮಯಜ್ಞೈಸ್ಟೇ ದಮ್ಸೇನಾವಿಧಿಪೂರ್ವಕಮ್‌' 
(ಗೀ. ೧೬-೧೭) ಎಂದಂತೆ ತೋರುಗಾಣಿಕೆಗಾಗಿ ವಿಧ್ಯುಕವಲ್ಲದೆ ಮಾಡುವವಾಗಿ 
ಅವು ಹೆಸರಿಗೆ ಮಾತ್ರ “ಯಜ್ಞ'ವೆನಿಸಿರುತ್ತವೆ. ಅಂಥ ಯಜ್ಞಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದು 
ಅಸುರೀಸಂಪತ್ತನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತದೆ. ಇನ್ನು ದಾನವೊಂದೇ ಕಲಿಯುಗಕ್ಕೆ ಉಳಿದಿರುವ 
ಧರ್ಮವೆಂದು ಭಾರತಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಮತೆಮತ್ತೆ ಹೇಳಿರುತದೆ. ಆದರೆ ಹೊಟ್ಟೆಗಿಲ್ಲದೆ 
ಬಟ್ಟೆಗಿಲ್ಲದೆ ಹೊಯ್ದಾಡುತ್ತಿರುವ ಜನರಿಗೆ ತಮಗೇ ಜೀವನಕ್ಕಿಲ್ಲದಿರುವಾಗ , 
ಮತ್ತೊಬ್ಬಂಗೆ ದಾನಮಾಡುವದೆಂದರೆ ಹೇಗೆ ಆಗಬೇಕು ? ಅವರು ದುಃಖದಾನವನ್ನು 
ಬೇಕಾದರೆ ಮಾಡಬಹುದು. 

ಹೇಗೋ ಯಜ್ಞಧಾನಶಪಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಆದಷ್ಟುಮಟ್ಟಿಗೆ ಮಾಡಿದರೂ ಅನುಷ್ಠಾನ 
ದಲ್ಲಿ ಆಗುವ ನ್ಯೂನಾತಿರಿಕದೋಷಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗು 
ವದು. ಸಾಧನಗಳನ್ನು ಸಾಂಗವಾಗಿ ಮಾಡುವದು ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಕರ್ಮದ ಸಾದ್ಯುಣ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಆದರೆ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿದಮೇಲಲ್ಲವೇ ಅದರ ನ್ಯೂನಾತಿರಿಕತ್ತದ ವಿಚಾರ 9 
"ಅನಭ್ಕಾಸಾಚ್ಚ ವೇದಾನಾಮಾಚಾರಸ್ಕ ಚ ಲಜ್ಭನಾತ್‌  ಆಲಸ್ಯಾದನ್ನ 
ದೋಷಾಚ್ಚ ಮೃತ್ಯುರ್ವಿಪ್ರಾನ್‌ ಜಿಘಾಂಸತಿ ॥ (ಮನು. ೫-೪) ವೇದಗಳ 
ಅಭ್ಯಾಸವಿಲ್ಲದ್ದರಿಂದಲೂ ಆಚಾರವನ್ನು ಮೀರುವದರಿಂದಲೂ ಸೋಮಾರಿತನ 
ದಿಂದಲೂ ಅಭೋಜ್ಯಾನ್ನವನ್ನು ಉಂಡ ದೋಷದಿಂದಲೂ ವಿಪ್ರರನ್ನು ಮೃತ್ಯುವು 
ಕೊಲ್ಲಲೆಳಸುತದೆ - ಎಂದು ಸ್ಕೃತಿ. ಈ ಎಲ್ಲಾ ಬಗೆಯ ಮೃತ್ಯುದ್ವಾರಗಳೂ ಈಗ 
ಹಾರುಹೊಡೆದಿವೆ. ಅವಿದ್ಯೆ , ಕಾಮ , ವಿಕರ್ಮ - ಎಂಬಿವೇ ಮೃತ್ಯು. ಈ 
ಮೃತ್ಯುಸಂಸಾರಕ್ಕೆ ವಶರಾಗಿರುವ ಜನರಿಗೆ ಎಲ್ಲಿಯ ಚೆತ್ತಶುದ್ದಿ , ಎಲ್ಲಿಯ 


೧೪೪ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆ 


ಜ್ಞಾನಪ್ರಾಪಿಯ ಪ್ರತ್ಯಾಶೆ? "ಸ್ವ ನ ಕರ್ಮಣಾ ಶಮಭ್ಯರ್ಜ್ವ ಸಿದ್ಧಿಂ ವಿನ್ನತಿ ಮಾನವಃ ' 
(ಗೀ. ೧೮- -೪೬) ಎಂದಂತೆ ತನ್ನತನ್ನ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿ ಅದರಿಂದ. ಪರಮೇಶ್ವರನ 
ಅಭ್ಯರ್ಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದವನಿಗೆ ಜಾ ನಯೋಗ್ಯತೆ ಎಂಬ ಸಿದ್ಧಿಯು 
ದೊರಕುವದು. ಹಾಗಿಲ್ಲದೆ ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಕೂಲವಾದ ವರ್ತನೆಯೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವಲ್ಲಿ 
ಬುದ್ಧಿಯು ಹೆಚ್ಚುಹೆಚ್ಚು ಸ್ಫೂಲವಾಗುತ್ತಾಬರುತ್ತದೆ , ತತ್ತ್ವವಿಚಾರಕ್ಕೆ 'ಅಡ್ಡಿಯೇ 
ಆಗುತದೆ; ಜ್ಞಾನಪ್ರಾಪಿಯಂತೂ ದೂರವೇ ಉಳಿಯಿತು. 
ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ತೀರ ಕೆಳಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಜನರ ಅಂತಃಕರಣವು ಇಳಿದಿದ್ದರೂ 
ಆ ಭಗವತಾ ಯನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂಬವರು 
ಈಗಲೂ ಇರುತಾರೆ . ಅಂಥವರಿಗೇನು ಗತಿ? - ಎಂದರೆ "ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ 
ದೇವತಾರ್ಚನೆ , ಜಪ, ಉಪವಾಸ, ನಾಮಸ್ಕರಣ - ಮುಂತಾದ ಉಪಾಯಗಳಿಂದ 
ಅವರು ಕೃತಕೃತ್ಯರಾಗಬಹುದು ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ವಿಷಯೋಭೋಗಲಾಲಸೆ 
ಯುಳ್ಳವರ ನಡುವೆ ಇರುವ ಮುಮುಕ್ಟುಗಳೂ ದೇವತಾರ್ಚನೆಯಿಂದ ಪವಿತ್ರರಾಗಿ 
ಭಗವಂತನಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಬಹುದು. "ತ್ವಯೋಪ ಪಭುಕಸ್ರ ಗ್ಗನ್ನವಾಸೋಕ5 
el | ಉಚ್ಛಿಷ್ಟಭಾಜಿನೋ ದಾಸಾಸವ ಕ 
ಜಯೇಮಜ ॥' (ಭಾಗ. ೧೧-೬-೪೬) ಎಂದಂತೆ ಪರಮೇಶ್ವರನಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಿದ 
ಮೇಲೆ ಆತನ ಪ್ರಸಾದವಾಗಿ ಗ್ರಹಿಸಿದ ಹೂ, ಗಂಧ, ಬಟ್ಟೆ, asst, ನೈವೇದ್ಯ - 
ಇವುಗಳನ್ನು ಉಪಭೋಗಿಸುವ ಭಕರು ವೈಷ್ಣವೀಮಾಯೆಯನ್ನು ಗೆದ್ದುಕೊಳ್ಳ Bk 
ಜಪ ಎಂದರೆ ವೇದಾಧ್ಯಯನ , ಶಾಸ್ತ್ರಾ ಧಯನ , Me 6 SS 
ಮುಖ್ಯ ಭಾಗಗಳ ನಿತ್ಕಪಾರಾಯಣ, ಪರಮಶ್ವ ಆ ಸ್ವ ರೂಪವನ್ನೂ ಮಹಿಮೆಯನ್ನೂ 
ds ಕೆಲವು ನಾಮಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಗಾಯತ್ರಾ ,ದಿಮಂತ್ರ ಗಳು - 
ಇವುಗಳನ್ನು ಬಿಡದೆ ವಾಚಿಕವಾಗಿಯೂ ಚ ಚಟ ಮತೆಮತ್ತೆ 
ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಇವುಗಳನ್ನು ಜಪಿಸುವದಕ್ಕೂ ಒಂದು ಕ್ರಮವಿದೆ. ತಾವು 
ಗುರೂಪದೇಶದಿಂದ ಪಡೆದುಕೊಂಡು ಶ್ರದ್ದೆಯಿಂದ ಜಟಕ ಜಪಿಸಿ 
ಸಿದ್ದಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಬಲ್ಲವರಿಂದ ಮಂತ್ರಗಳ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಅರಿತುಕೊಂಡು 
ಜಹಿಸಬೇಕು. ಏಕಾದಶಿಯೇ ಮುಂತಾದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಚಾ ಸ್ಮರಣೆಗೆ ಅಂಗವಾಗಿ 
ಮಾಡುವ ಉಪವಾಸಗಳೂ ಈ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರಿರುತವೆ. ಅದರಿಂದಲೂ 
ಚಿತಶುದ್ದಿರೂಪ ಸವಾದ ್ಹಸಿದ್ದಿಯಾಗುವದು. ಇವುಗಳನ್ನು ಕಾಮಿತಾರ್ಥಗಳ 
ಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿಯೂ ಮಾಡಬಹುದಾದರೂ ಪ್ರಕೃತವಾಗಿರುವ ಅಧ್ಯಾತ್ಮದಿದ್ಯೆಗೆ 


ಅಧಿಕಾರತಾರತಮ್ಮದಿಂದ ಸಾಧನೋಪದೇಶ 


ಸಾಧನವಾಗಿಯೇ ಅವುಗಳನ್ನು ಎನಿಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವವರಿಗಾಗಿ ಇದನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಎತ್ತಿ 
ಹೇಳಿರುತೇನೆ. ದೇಶಕಾಲಸ್ಥಿತಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ತಮತಮಗೆ ಲಬಿಸಿರುವ ಈ 
ಸಾಧನಗಳನ್ನು "ಭಗವದಾರಾಧನೆ' ಎಂಬ ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಮಾಡುವದು ಚಿತಶುದ್ಧಿಯನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು ಜ್ಞಾನಪ್ರಾಪ್ತಿಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನೂ ಕೊಡುವದು. "ಯಜ್ಞಾನಾಂ 
ಜಪಯಜ್ಞೋಸಸ್ಟಿ' ಎಂದು ಜಪವನ್ನು ಭಗವಂತನೇ ಕೊಂಡಾಡಿರುತಾನೆ. 

ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ನಾಮಸ್ಮರಣೆ ಎಂಬುದು ಈ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಂತವಾಗಿ 
ಸುಲಭವಾಗಿಯೂ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕವಾಗಿಯೂ ದಕ್ಕುವ ಸಾಧನೆ. 

ಅಹೋ ಬತ ಶಫಚೋತತೋ ಗರೀಯಾನ್‌ 

ಯಜ್ಜಿಹಾಗ್ರೇ ವರ್ತತೇ ನಾಮ ತುಭ್ಯಮ್‌ | 
ತೇಪುಸಪಸೇ ಜುಹುವುಃ ಸಸ್ನುರಾರ್ಯಾ 
ಬ್ರಹ್ಮಾನೂಚುರ್ನಾಮ ಗೃಹ್ನನ್ತಿ ಯೇ ತೇ॥ ಭಾಗ. ೩-೩-೭ 

ಯಾರು ಭಗವಂತನ ನಾಮವನ್ನು ಜಪಿಸುತಿರುವರೋ ಅಂಥವರು 
ಚಂಡಾಲರಾದರೂ ಶ್ರೇಷ್ಠರ. ಅವರು ಎಲ್ಲಾ ತಪಸ್ಸನ್ನು ಮಾಡಿದವರು, 
ಹೋಮಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದವರು, ವೇದಗಳ ಅಧ್ಯಯನವನ್ನು ಮಾಡಿದವರು ಎಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು -ಎಂದಿರುವದರಿಂದ ಸಾಧಕರಾದವರು ತಮಗೆ ಶಕ್ಯವಾದಷ್ಟುಮಟಿಗೆ 
ಅಧ್ಯಯನ ಹೋಮಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಭಗವಂತನ ನಾಮವನ್ನು ಸಶತವಾಗಿ 
ನಾಲಗೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರಬೇಕು. ಯಜ್ಞಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾರವಿಲ್ಲದವರೂ ಕೇವಲ 
ನಾಮಜಪದಿಂದಲೇ ಆ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ ಫಲವನ್ನು ಪಡೆಯುತಾರೆ. ನಾಮ 
ಜಪವೆಂದರೆ ಮಂತ್ರಜಪವಲ್ಲ . ತಮಗೆ ಇಷ್ಟವೆಂದು ತೋರಿದ ಭಗವನ್ನಾಮವನ್ನು 
ಬಿಡದೆ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವದೇ ಒಂದು ಉತ್ತಮಸಾಧನವೆಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. 

ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವವರಿಗೂ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಆಗುವ ಸ್ವರವರ್ಣಾದಿ 
ಲೋಪಗಳೂ ಅನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲಾಗುವ ನ್ಯೂನಾತಿರಿಕಗಳೂ ನೇರ್ಪಡುವದಕ್ಕೆ ನಾಮ 
ಕೀರ್ತನೆಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಾಧನವಿಲ್ಲ. "ಮನ್ನ ತಸನ, ತಶ್ಚಿದ್ರಂ ದೇಶಕಾಲಾರ್ಹ 
ವಸುನಃ । ಸರ್ವಂ ಕರೋತಿ ನಿಶ್ಚಿದ್ರಂ ನಾಮಸಜ್ಕೀರ್ತನಂ ಹರೇಃ ॥ ' (ಭಾಗ. 
೮-೨೩-೧೬) ಎಂಬಂತೆ ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ, ತಂತ್ರದಲ್ಲಿ, ದೇಶಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಪೂಜಾದ್ರವ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಯಾವಯಾವ ಲೋಪವಾಗಿದ್ದರೂ ನಾಮಜಪದಿಂದ ಅಚ್ಛಿದ್ರವಾಗುವದು. 

ಪ್ರಾಯಶ್ಲಿತಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ನಾಮಜಪವು ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿಕ್ರವನಿಸುತ್ತದೆ : 


೧೪೬ ಆಧ್ಯಾತ್ಮವಿದೈೆ 


ನ ನಿಷ್ಠ ತೈರುದಿತೈರ್ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿಭಿ 

ಸಥಾ ವಿಶುಧೃತ್ಯಘವಾನ್‌ ಪ್ರತಾದಿಭಿಃ | 

ಯಥಾ ಹರೇರ್ನಾಮಪದೈೆರುದಾಹುತ್ತೆ - 

ಸದುತ್ತಮಶ್ಲೋಕಗುಣೋಪಲಮ್ಬಕಮ್‌ ॥ ಭಾಗ.೬-೨-೧೧ 
ಸ್ಪೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಗಳನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನಮಾಡುವದಾಗಿ, 
ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ವ್ರಕಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದಾಗಲಿ ಕಷ್ಟ . ಅವುಗಳಿಂದ 
ಪಾಪನಿರ್ಹರಣವಾಗುವದಕ್ಕಿಂತಲೂ ನಾಮಕೀರ್ತನೆಯಿಂದಲೇ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪರಿಶುದ್ಧಿ 
ಯಾಗುತದೆ. ಭಗವಂತನ ಗುಣಗಳ ಅರಿವೂ ಆಗುತ್ತದೆ. 

ಹೆಚ್ಚು ಹೇಳಿದ್ದರಿಂದೇನು ? ಪರಮಾತ್ಮನ ಸೋತ್ರ , ಪರಮಾತ್ಮನ ನಾಮ 
ಗ್ರಹಣ - ಇವುಗಳು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಪರಮಧರ್ಮವನ್ನೇ ಮಾಡಿದ ಫಲವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡಿ ಕೊಡುತ್ತದೆ. "ಏಷ ಮೇ ಸರ್ವಧರ್ಮಣಾಂ ಧರ್ಮೊಣಜದಧಿಕತಮೋ 
ಮತಃ | ಯದ್ಭಕ್ತಾ ಪುಣ್ಣರೀಕಾಕ್ಟೆಂ ಸವೈರರ್ಚೇನ್ನರಃ ಸದಾ ॥' ಮನುಷ್ಯನು 
ಭಕಿಯಿಂದ ಭಗವಂತನನ್ನು ಸ್ಫೋತ್ರಗಳಿಂದ ನಿತ್ಯವೂ ಅರ್ಚನೆಮಾಡುವುದಕ್ಕಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಧರ್ಮವಿನ್ನಿಲ್ಲ - ಎಂದು ಶರತಲ್ಪಗತರಾಗಿದ್ದ ಭೀಷ್ಮಾಚಾರ್ಯರು ಯುಧಿ 
ಷ್ಠರನಿಗೆ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. "ಏತಾವಾನೇವಲೋಕೇಇಸ್ಟಿನ್‌ ಪುಂಸಾಂ ಧರ್ಮಃ ಪರಃ 
ಸ್ಮೃತಃ 1 ಭಕ್ತಿಯೋಗೋ ಭಗವತಿ ತನ್ನಾಮಗ್ರಹಣಾದಿಭಿಃ ॥ ' (ಭಾಗ. 
೬-೩-೨೨) ನಾಮಗ್ರಹಣವೇ ಮುಂತಾದವುಗಳ ದ್ವಾರದಿಂದ ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ 
ದೊರಕಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಭಕಿಯೋಗವೇ ಪರಮಧರ್ಮವು - ಎಂದು ಭಾಗವತದಲ್ಲಿಯೂ 
ಇದೆ. 

ಈ ಭಕಿಯೋಗವಾದರೂ ಹೇಗೆ ದೊರೆಯಬೇಕು ? ಲೋಕದಲ್ಲಿ ವಿಷಯಗಳ 
ಕಥಾಲಾಫವೇ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಬೆಳೆದಿರುವಾಗ ಕಾಮವಶರಾಗಿರುವವರೇ ತುಂಬಿ 
ತುಳುಕುತ್ತಿರುವ. ಜನಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ವ್ಯವಹರಿಸುತಿರುವವರಿಗೆ ಭಗವಂತನ ನಾಮ 
ಗ್ರಹಣವಾಗಲಿ ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯಾಗಲಿ ಹೇಗೆ ಲಭಿಸಬೇಕು ? ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗೂ 
ಉತ್ತರವನ್ನು ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಿರುತದೆ. “ಸಾಧವೋ ನ್ಯಾಸಿನಃ ಶಾನ್ಮಾ 
ಬ್ರಹ್ಮಿಷ್ಠಾ ಲೋಕಪಾವನಾಃ | ಹರನ್ತ್ಯಘಂ ತೇರ ಜ್ಗಸಜ್ಛಾತ್‌ ತೇಷ್ಟಾಸ್ಟೇ 
ಹ್ಯಘಭಿದ್ಧರಿಃ ' (ಭಾಗ ಸುಸು ಸರ್ವಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಕೈಬಿಟ್ಟು ಪರಮಾತ್ಮ 
ನಲ್ಲಿಯೇ ನೆಲೆನಿಂತಿರುವ ಲೋಕಪಾವನರಾದ ಸಾಧುಗಳು, ಜನರ ಪಾಪವನ್ನೆಲ್ಲ 
ಕಳೆಯುತಾರೆ, ಅವರ ಸಂಗದಿಂದ ಜನರು ಪರಿಶುದ್ಧರಾಗುತಾರೆ. ಏಕೆಂದರೆ 


ಅಧಿಕಾರತಾರತಮ್ಯದಿಂದ ಸಾಧನೋಪದೇಶ ೧೪೭ 


ಪಾಪಪ್ಪನಾದ ಹರಿಯು ಅವರಲ್ಲಿಯೇ ನೆಲೆಸಿರುತಾನೆ. "ತಸ್ವಿಂಸಜ್ಜನೇ 
ತಸ್‌ ಅವರಿಗೂ ಭಗವಂತನಿಗೂ ಯಾವ 'ಭೇದವೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ - 
ಎಂದು ನಾರದಭಕಿಸೂತ್ರದಲ್ಲಿದೆ. “ನ ಹ್ಯಮ್ಮಯಾನಿ ತೀರ್ಥಾನಿ ನ ದೇವಾ 
ಮೃಚ್ಛಿ ಲಾಮಯಾಃ । ತೇ ಪುನಮ್ಮ್ಯರುಕಾಲೇನ ದರ್ಶನಾದೇವ ಸಾಧವಃ ॥ '' 
ಎಂದಿರುವ ನೀರಿನ ರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ತೀರ್ಥಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಸಾಧುಜನರು ಹೆಚ್ಚಿನ 
ತೀರ್ಥವಾಗಿರುತಾರೆ, ಮಣ್ಣು ಕಲ್ಪಿನಿಂದ ಮಾಡಿರುವ ಮೂರ್ತಿಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿರುವ 
ದೇವತೆಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ದೇವತಾಸ್ಟರೂಪರಾಗಿರುತಾರೆ. ತೀರ್ಥಸೇವೆ , 
ದೇವತಾಸೇವೆ - ಇವುಗಳಿಂದ ಬಹುಕಾಲದಮೇಲೆ ಪಾವಿತ್ರ ವು ಲಬಿಸಬಹುದು ; 
ಸಾಧುಗಳು ಮಾತ್ರ ದರ್ಶನಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ನಮ್ಮನ್ನು ಪವಿತ್ರಗೊಳಿಸುವರು. ಅವರ 
ಸಂನಿಧಿಗೆ ಹೋಗಿ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ಅವರ ಸೇವೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಸರ್ವದೇವತೆಗಳನ್ನೂ 
ಪೂಜಿಸಿದ ಫಲವು ಬರುವದು. ಅವರು ಪ್ರಸಾದವಾಗಿ ಕೊಡುವ ಗಂಧಮಾಲ್ಫಾದಿ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಅವರ ಭುಕಶೇಷದ ಭೋಜನದಿಂದಲೂ ಮಾಯಾಜಯವು ಕ್ಲಿಪ್ರವಾಗಿ 
ಆಗುವದು. 
ಸ ವಾಗ್ಲಿಸರ್ಗೋ ಜನತಾಘಸಂಪವೋ 
ಯಸ್ಮಿನ್‌ ಪ್ರತಿಶ್ಲೋಕಮಬದ್ಧವತ್ಯಪಿ | 
ನಾಮಾನ್ಯನನಸ್ಯ ಯಶೋತಜ್ಯ್‌ತಾನಿ 
ಯಚ್ಛ ಣನ ಗಾಯನಿ ಗೃಣನ್ನಿಸಾಧವಃ ॥ ಭಾಗ. ೧೨-೧೨-೫೧ 
ಸಾಧುಗಳು ಭಗವಂತನ ಕೀರ್ತನೆಯನ್ನು ಕೊಂಡಾಡುವ ನಾಮಗಳನ್ನು 
ಕೇಳುವದು, ಗಾನಮಾಡುವದು , ನುಡಿಯುತಿರುವದು - ಈ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ 
ಮುಳುಗಿರುತಾರೆ. ಅವರು ಹೇಳುವ ಪ್ರತಿಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಅಬದ್ಧವಾದ ಪದಗಳೇ 
ಇದ್ದರೂ ಅವರ ಮಾತೇ ಜನರ ಪಾಪ ಪವನ್ನು ಕಳೆಯಬಲ್ಲದು . ಆದ್ದರಿಂದ “ಸತಜ್ಞ 
ಲಬ್ಧಯಾ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಮಯಿ ಮಾಂ ಸ ಉಪಾಸಿತಾ | ಸವೈ ಮೇ es 
ವಿದ್ಧಿರಜ್ಟುಸಾ ಎನ್ನತೇ ಪದಮ್‌ ॥ '' (ಭಾಗ. ೧೧- ೧೦- -೨೫) ಎಂದು 
ಭಗವಂತನು ಅಪಣೆಕೊಡಿಸಿರುವಂತೆ ಸತ್ತಂಗದಿಂದಲೇ ನಮಗೆ ಭಕ್ತಿಯು 
ದೊರಕುವದು. ಆ ಭಕಿಯಿಂದ ನಾವು ಅವರು ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಭಗವಂತನನ್ನು ನಾಮಕೀರ್ತನಾದಿಗಳಿಂದ ಉಪಾಸನೆಮಾಡಿ ಸುಲಭವಾಗಿ ಆ 
ವಿಷ್ಣುಪದವನ್ನೇ ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಈವರೆಗೆ ಹೇಳಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಸಾಧನಗಳೂ 
ಸಾಧುಸೆ (ವೆಯಿಂದ ದೊರೆತ 'ಭಕ್ತಿಯಿಂದಲೇ ವಶವಾಗುವವು. ಆ ಭಕ್ತಿಯೋಗದಿಂದ 


ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಯು ತನಗೆತಾನೇ ಲಭಿಸುವದು. 


೧೪೮ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆ 


(19-9-64) 

ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆ ಎರಡು ಬಗೆ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಆತ್ಮತತ್ತ್ವವನ್ನು ಇದ್ದಂತೆ 
ತಿಳಿಯುವ ವಸುತಂತ್ರವಾಗಿರುವ ಅನುಭವಲಕ್ಷಣವಾದ ವಿದ್ಯೆಯೊಂದು, 
ಸಂತತಭಾವನೆಯಿಂದ ತದಾತ್ಮ ಭಾವವನ್ನು ಗಟ್ಟಿಗೊಳಿಸಿಕೊಂಡು ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ 
ಬ್ರಹ್ನಪ್ರಾಪಿಯನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುವದು ಇನ್ನೊಂದು. ದರಹವಿದ್ಯೆಯ ಪರಾಮರ್ಶದ 
ಮೂಲಕ ಭಾವನಾಪ್ರಧಾನವಾದ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಯ ದಿಗ್ಬರ್ಶನವನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ಮಾಡಿರುತ್ತೇನೆ. ಉಪಾಸನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಶ್ರುತಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುವ ಒಂದೇ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಉಪಾಸ್ಯದ ಗುಣಗಳನ್ನು 
ಉಪಸಂಹಾರಮಾಡಿಕೊಂಡು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕಾಗುತದೆ. ಅಧ್ಯಯನದ ಬಲವಾಗಲಿ 
ತತ್ತ್ವಸಾಕ್ಟಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಪಡೆಯು. ಉಪದೇಶಿಸಬಲ್ಲ ಗುರುಗಳ ಸಹಾಯವಾಗಲಿ 
ಸಿಕ್ಕುವದು ಕಡುಕಷ್ಟವಾಗಿರುವ ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ಉಪಾಸನೆಗಳು ವಿಚಿತ್ರ 
ವಸುಪ್ರದರ್ಶನಶಾಲೆಯ ದೃಶ್ವಗಳಂತೆ ಆಗಿರುತವೆ. ಆದರೂ ವಸುಜ್ಞಾನಪ್ರಧಾನವಾದ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಯು ತಮ್ಮತಮ್ಮ ಅಧಿಕಾರಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಸಾಧನಗಳಿಂದ ಚಿತಶುದ್ದಿಯನ್ನು 
ಒದಗಿಸಿಕೊಂಡು ವಿಚಾರಿಸುವವರಿಗೆ ಈಗಲೂ ಲಭಿಸುವ ಸಂಭವವಿದೆ. 

ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಯ ಸಾರವನ್ನು ಒಂದು 
ಕಂಡಿಕೆಯಲ್ಲಿಸಂಗ್ರಹಿಸಿರುತದೆ : - 

ಸವಾ ಏಷ ಮಹಾನಜ ಆತ್ಗಾsಜರೋತಮರೋತಮೃತೋತಭಯೋ 

ಬ್ರಹ್ಮಾಭಯಂ ವೈ ಬ್ರಹ್ಮಾಭಯಂ ಹಿ ವೈ ಬ್ರಹ್ಮ ಭವತಿ ಯ ಏವಂ ವೇದ॥ 

ಈ ಕಂಡಿಕೆಯನ್ನು ಮತೆಮತ್ತೆ ಜಪಿಸಿ ನಾನು ಇದರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಬೇರೆಬೇರೆ 
ರೀತಿಯಿಂದ ವಿಶದಪಡಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರುತೇನೆ. ಸಂಸಾರಿಯಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಿರುವ ಈ ನಮ್ಮ 
ಆತ್ಮನೇ ಅಭಯವಾದ - ಆಜಾದ್ವಿತೀಯವಾದ - ಬ್ರಹ್ಮವು. ಹೀಗೆಂದು 
ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವದೇ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆ . ಮೈತ್ರೇಯೀಬ್ರಾಹ್ಮಣದಲ್ಲಿ ಯಾಜ್ಞವಲ್ಪ ರು ತಮ್ಮ 
ಪತ್ನಿಯಾದ ಮೈತ್ರೇಯಿಗೆ ತತ್ತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿಯುವದಕ್ಕೆ ಇರುವ ಅಡ್ಡಿಯನ್ನು 
ಕಳೆಯಬೇಕೆಂದು ಹೀಗೆ ಬೋದೆಗೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿರುತಾರೆ : 

ನ ವಾ ಅರೇ ಪತ್ಯುಃ ಕಾಮಾಯ ಪತಿಃ ಪ್ರಿಯೋ ಭವತ್ಯಾತ್ಮನಸ್ತುಕಾಮಾಯ 

ಪತಿಃ ಪ್ರಿಯೋ ಭವತಿ | ನ ವಾ ಅರೇ ಜಾಯಾಯ್ಕೈೆ ಕಾಮಾಯ ಜಾಯಾ 


ವಿದಾ ಸಂಕೇಪ ೧೪೯ 


Py eh 


ಪ್ರಿಯಾ ಭವತಿ ಆತ್ಮನಸ್ತುಕಾಮಾಯ ಜಾಯಾ ಪ್ರಿಯಾ ಭವತಿ। ನವಾ ಅರೇ 
ಪುತ್ರಾಣಾಂಕಾಮಾಯ ಪುತ್ರಾಃ ಪ್ರಿಯಾ ಭವನ್ವ್ಯಾ ತ್ಮನಸ್ತುಕಾಮಾಯ ಪುತ್ರಾ: 
ಪ್ರಿಯಾ ಭವನ್ನಿ! ನವಾ ಅರೇ ವಿತಸ್ವ ಕಾಮಾಯ ವಿತಂ ಪ್ರಿಯಂ ಭವತ್ಯಾತ್ಮನಸ್ತು 
ಕಾಮಾಯ ವಿತಂ ಪ್ರಿಯಂ ಭವತಿ | ನ ವಾ ಅರೇ ಪಶೂನಾಂ ಕಾಮಾಯ 
ಪಶವಃ ಪ್ರಿಯಾ ಭವನ್ಯ್ಯಾತ್ಮನಸ್ತುಕಾಮಾಯ ಪಶವಃ ಪ್ರಿಯಾ ಭವನಿ......॥! 
ಬ್ರ. ೪-೫-೬ 
ಇತ್ಯಾದಿ, ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೆಂಗಸಿಗೆ ಗಂಡನು ಪ್ರಿಯನಾಗಿರುವದು ಗಂಡನಿಗಾಗಿ 
ಅಲ್ಲ, ತನ್ನ ಕಾಮಕ್ಕಾಗಿ ; ಹೀಗೆಯೇ ಹೆಂಡತಿ ಪ್ರಿಯಳಾಗಿರುವದಾಗಲಿ ಮಕ್ಕಳು, ಧನ, 
ಪಶುಗಳು - ಮುಂತಾದವುಗಳು ಪ್ರಿಯವಾಗಿರುವದು ಅವುಗಳ ಕಾಮವು 
ತೃಪಿಯಾಗಲೆಂದಲ್ಲ, ತನ್ನ ಕಾಮಕ್ಕಾಗಿ . ಆದ್ದರಿಂದ ಗಂಡ ಅಥವಾ ಹೆಂಡತಿ, ಮಕ್ಕಳು, 
ಧನ , ದನಕರುಗಳು - ಮುಂತಾದವೆಲ್ಲವೂ ತನಗಾಗಿಯೇ ಬೇಕಾಗಿರುತವೆ 
ಯಾದ್ದರಿಂದ ತನಗೆತಾನೇ ಅತ್ಯಂತಪ್ರಿಯನೆಂದಾಯಿತು. ಈ ವಿವರವನ್ನು 
ಉಪಸಂಹಾರಮಾಡಿ ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ಕ ರು ಮಾಡಿರುವ ಉಪದೇಶವೇನೆಂದರೆ : 
ನವಾ ಆರೇ ಸರ್ವಸ್ಯ ಕಾಮಾಯ ಸರ್ವಂ ಪ್ರಿಯಂ ಭವತ್ಕಾತ್ಗನಸ್ತು ಕಾಮಾಯ 
ಸರ್ವಂ ಪ್ರಿಯಂ ಭವತಿ । ಆತ್ಮಾ ವಾ ಅರೇ ದ್ರಷ್ಠವಃ ಶ್ರೋತವ್ಯೋ 
ಮಂತವ್ಯೋ ನಿದಿಧ್ಯಾಸಿತವ್ಯೋ ಮೈತ್ರೇಯಿ ಅತ್ಮನಿ ಖಲ್ಲಧೇ ದೃಷ್ಟೇ ಶ್ರುತೇ 
ಮತೇ ವಿಜ್ಞಾತ ಇದಂ ಸರ್ವಂ ವಿದಿತಮ್‌ ॥ ಬೃ. ೪-೫-೬ 
ಯಾವದೊಂದೇ ಆಗಲಿ ಅದರ ಕಾಮವು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಲೆಂದೇನೂ ನಮಗೆ 
ಪ್ರಿಯವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ, ನಮ್ಮ ನಮ್ಮ ಕಾಮಕ್ಕೆಂದೇ ಎಲ್ಲವೂ ನಮಗೆ ಪ್ರಿಯವಾಗಿರು 
ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಮಗಿಂತ ಪ್ರಿಯವಾದದ್ದು ನಮಗೆ ಯಾವದೊಂದು ಇಲ್ಲವೆಂದಾ 
ಯಿತು. ಈಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬಾರದ್ದನ್ನಾದರೂ ಮಾಡಿ ಜನರು ಹಣದ 
ಸಂಪಾದನೆಯನು.. ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತಾರೆ. ಅದು ಹಣಕ್ಕೆ 
ತ್ತಪಿಯಾಗಬೇಕೆಂದೇನೂ ಅಲ್ಲವಷ್ಟೆ. ಹಣವಿದರೆ ಎಂದಾದರೂ ಹೇಗಾದರೂ ತನಗೆ 
ಇಷ್ಟವಾದದ್ದನ್ನು ದೊರಕಿಸಿಕೊಂಡು ತನ್ನ ಕಾಮವನ್ನು ಪರಿಪೂರ್ತಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹು 
ದೆಂದಲ್ಲವೆ , ಹಣಕ್ಕಾಗಿ ಇಷ್ಟೊಂದು ಹಗರಣಪಡುತಿರುವದು ? ಆದರೆ ಆ ಹಣವು 
ತನಗೆ ಅಪಾಯವನ್ನು ತರುತದೆ. ಅದರಿಂದ ಅನರ್ಥವೇ ಆದೀತು |! - ಎಂದು 
ಕಂಡುಬಂದರೆ ಅದನ್ನು ಯಾರುತಾನೆ ಹತಿರ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಾರು ? ಅಂತೂ ಯಾವ 
ತನಗಾಗಿ ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಎಲ್ಲವೂ ಬೇಕಾಗಿರುವದೋ ಆ ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು 


೧೫೦ 


ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಯೇ ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನದೆಂದಾಯಿತು. ಸ್ತೀಯ 
ವಿಚಾರವಾಗಿ , ಮಕಳ ವಿಚಾರವಾಗಿ, ಸಾಕುವಪಶುಗಳ ವಿಚಾರವಾಗಿ, ಹಣದ 
ವಿಚಾರವಾಗಿ , ಇನ್ನೂ ಮುಕ್ಕ ವಿಷಯಗಳ ವಿಚಾರವಾಗಿ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನ್ನು 
ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದು ನಾವು ಹವಣಿಸುತಿರುವದು ಅವುಗಳಿಗಾಗಿ ಅಲ್ಲ, ಹೀಗೆ 
ಆತ್ಮನಿಗಿಂತ ಬೇರೆಯಾಗಿ ತೋರುತ್ತಿರುವ ಅನಾತ್ಮವಸುಗಳ ವಿದ್ಯೆಯೂ 
ತನಗಾಗಿಯೇ ಆಗಿರುವದರಿಂದ ತನ್ನ ಆತ್ಮನ ನಿಜವನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಯೇ ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ವಿದ್ಯೆಯೆಂದಾಯಿತು. 


"ಆದ್ದರಿಂದ ಎಲ್ಲಕ್ಷಿಂತಲೂ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಆತ್ಮನನ್ನೇ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಬೇಕು, 
ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಆತ್ಮಗನ ವಿಷಯವಾಗಿ ಶ್ರವಣಮಾಡಬೇಕು, ಮನನಮಾಡಬೇಕು, 
ನಿದಿಧ್ಯಾಸನಮಾಡಬೇಕು' ಎಂದು ಯಾಜ್ಞವಲ್ಪ ರು ಉಪದೇಶಿಸುತಾರೆ. "ಆತ್ಮನ 
ದರ್ಶನವನ್ನೇ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು' ಎಂಬ ವಾಕ್ಯಕ್ಕೆ ಈಗ್ಗೆ ವೇದಾಂತಿಗಳಲ್ಲಿ ತಪ್ಪತಿಳಿವಳಿಕೆ 
ಗಳೇ ಪ್ರಚುರವಾಗಿರುತವೆ. "ಆತ್ಮದರ್ಶನ 'ವೆಂದರೆ ಸಾಕ್ಟಾಶ್ಮಾರವೆಂದೂ ಬರಿಯ 
ಜ್ಞಾನವು. ಏತಕ್ಕೂ ಬರುವದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಅಪರೋಕ್ಷಜ್ಞಾನವೇ ಇಲ್ಲಿ 
ಉಪದಿಷ್ಠವಾಗಿದೆಯೆಂದೂ ಹಲವರು ಹೇಳುತಿದಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ನಿಜದಂಶವೂ ಇದೆ. 
ಏಕೆಂದರೆ ಆತ್ಮನ ಸ್ವರೂಪದ ಅನುಭವವು ನಮಗೆ ಬರುವದೇ ಆತ್ಮದರ್ಶನ 
ವಾಗಿರುತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನನ್ನು ಸಾಕ್ಟಾಶ್ಯಾರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದು ಎಂದೇನೂ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವಿಲ್ಲ ; ಏಕೆಂದರೆ ಆತ್ಮನು ""ಯಾತ್ಸಾಕ್ಟಾದಪರೋಕ್ಟಾದ್‌ ಬ್ರಹ್ಮ '' 
ಎಂದಂತೆ. ಯಾವಾಗಲೂ ನೇರಾಗಿ ಅಪರೋಕ್ಸವಾಗಿಯೇ ಇರುತಾನೆ. 
ಮೇರುಪರ್ವತ, ಸ್ವರ್ಗ - ಮುಂತಾದವುಗಳಂತೆ ನಮ್ಮ ಆತ್ಮನು ಪರೋಕ್ಷನಾಗಿರುವ 
ದಿಲ್ಲ; ಆ ಆತ್ಮನೇ. ಬ್ರಹ್ಮವು ಎಂದು ಶ್ರುತಿಗಳು ಘಂಟಾಘೋಷವಾಗಿ ಸಾರುತಿವೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ದೇಶದಲ್ಲಾಗಲಿ ಕಾಲದಲ್ಲಾಗಲಿ ದೂರವಿದ್ದು ಕಾಣಿಸದೆ ಇರುವದನ್ನು 
ಎದುರಿಗೆ ಕಾಣಬರುವಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದು - ಎಂಬರ್ಥದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನ 
ದರ್ಶನವನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಉಪ ಪದೇಶಿಸಿರುವದಿಲ್ಲ . ನಮ್ಮ ಸ್ವರೂಪವೇ ನಮಗೆ 
ದೂರವಾಗಿದೆ. ವ್ಯಮೌತವಾಗಿದೆ - ಎಂಬ ಮಾತಿಗೆ ಎಂದಿಗಾದರೂ ಅರ್ಥವಿದ್ದೀತೆ . 
ಈಗ ನಮಗೆ ತೋರುತ್ತಿರುವ ಆತ್ಮರೂಪವು ಸಂಸಾರಿರೂಪ, ಅದರ ಟವಾರ 
ಸ್ನರೂಪವು ಬ್ರಹ್ಮರೂಪ ; ಆದ್ದರಿಂದ ಅಸಂಸಾರಿಯಾಗಿರುವ ನಿತ್ಯಶುದ್ಧಬುದ್ಧ 
ಮುಕಸ ಶ್ಯೈಭಾವದ ಬ್ರಹ್ಮವೇ ನಾನು ಎಂಬ ಅನುಭವವೇ ಆತ್ಮದರ್ಶನ.. ಅಷ್ಟೆ. 


ಭಾವನಾಪ್ರಧಾನವಾದ ಉಪಾಸನೆಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಧ್ಯೇಯವಾದ ಬ್ರಹ್ಮದ 
ಸಾಕ್ಟಾತ್ವಾರವು ಅವಶ್ಚವಾಗಿರುತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 


ಎದ್ನಾ ಸಂಕೇಪ ೧೫೦ 


ಲೆ A 


ಉಪದೇಶಿಸಿರುವಂತೆ ಇಂಥಿಂಥ ಗುಣಗಳುಳ್ಳದ್ದು ಎಂದು ಭಾವನೆಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಆದೇ ನಾನೆಂಬ ಭಾವನೆಯು ಬಲಿಷ್ಠವಾಗಿ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುವವರೆಗೂ 
ಅದನ್ನು ಮಾಡಬೆಕಾಗಿರುತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಆಚಾರ್ಯರು ಉಪಾಸನೆಯ 
ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿರುತಾರೆ 

ಸಾಕ್ಬಾತ ೃರಣಸಾಧ್ಯಂ ಚ ಎದ್ಯಾಫಲಂ ದರ್ಶಯನಿ, ಶ್ರುತಯಃ "ಯಸ್ಯ 

ಸ್ಯಾದದ್ದಾ ನ ವಿಚಿಕಿತ್ಸಾಸಿ' ಇತಿ “ದೇವೋ ಭೂತ್ವಾ ದೇವಾನಪ್ಯೇತಿ ' ಇತಿ 

ಚೈವಮಾದ್ಯಾಃ | ಸ್ಮೃತಯಶ್ಚ "ಸದಾ ತದ್ಭಾವಭಾವಿತಃ' ಆತ್ಯೇವಮಾದ್ಯಾಃ 

ತಸ್ಮಾತ್‌, ಅವಿಶಿಷ್ಟ ಫಲಾನಾಂ ವಿದ್ಯಾನಾಮ್‌ ಅನ್ಯತಮಮ್‌ ಆದಾಯ ತತರಃ 

ಸ್ಯಾತ್‌ ಯಾವದುಪಾಸ್ಯವಿಷಯಸಾಕ್ಷಾತ್ಸರಣೇನ ತತ್ಫಲಂ ಪ್ರಾಪಮ್‌ ಇತಿ ॥ 

ಸೂ. ಭಾ. ೩-೩-೫೯. 

ಭಾವನಾಪ್ರಧಾನವಾದ ವಿದ್ಯೆಯ ಫಲವು ಸಾಕ್ಟಾತ್ಕಾರದಿಂದಲೇ ಉಂಟಾಗ 
ತಕ್ಕದ್ದು. ಎಂಬುದನ್ನು "ಯಾವನಿಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಅರಿವಾಗುವದೋ ಸಂಶಯವೇ 
ಉಳಿಯುವದಿಲ್ಲವೋ ' (ಛಾಂ. ೩-೧೪-೪), "ದೇವತೆಯೇ ತಾನಾಗಿ ದೇವತೆಗಳನ್ನು 
ಸೇರುವನು' (ಬೃ. ೪-೧-೨) ಎಂದು ಮುಂತಾದ ಶ್ರುತಿಗಳು ಹೇಳುಶಿವೆ. 
"ಯಾವಾಗಲೂ ಅದೇ ಭಾವದಿಂದ ಭಾವಿತನಾದವನು ಆಯಾ ಧ್ಯೇಯವನ್ನು 
ಸೇರುವನು' (ಗೀ. ೮-೬) ಎಂದುಮುಂತಾಗಿರುವ ಸೃೃತಿಗಳೂ ಹಾಗೆಂದೇ 
ಹೇಳುತ್ತಿವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಒಂದೇ ಫಲವುಳ್ಳ ಉಪಾಸನೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದಾದರೊಂದನ್ನು 
ಆರಿಸಿಕೊಂಡು ಉಪಾಸ್ಯವಿಷಯದ ಸಾಕ್ಟಾತ್ಕಾರದಿಂದ ಆ ಫಲವು ದೊರಕುವವರೆಗೂ 
ತತ್ತರನಾಗಿ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಬೇಕು -ಎಂಬುದು ಭಾಷ್ಕದ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 

ಭಾವನೆಗಳು ಬಲವಾದಹಾಗೆಲ್ಲ ಸಾಕ್ಟಾಶ್ಠಾರವು ಹತಿರವಾಗುತದೆ. ಆದರೆ 
ಜ್ಞಾನರೂಪದಿಂದ ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿರುವ ಆತ್ಮಾನುಭವವು ಹಾಗೆ ಭಾವನೆಯ 
ಬಲದಿಂದ ಸಮಾಧ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮದೇ 
ಆಗಿರುವ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪದ ಬಗ್ಗೆ ಮಡಬೇಕಾದದ್ದು ಏನೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ""ತಸ್ಥಾತ್‌ 
ಅವಿದ್ಯಾಧ್ಯಾರೋಪಣನಿರಾಕರಣಮಾತ್ರಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ಕರ್ತವ್ಯಮ್‌ , ನತು ಬ್ರಹ್ಮ 
ವಿಜ್ಞಾನೇ ಯತ್ನಃ, ಅತ್ಯನಪ್ರಸಿದ್ಧತ್ವಾತ್‌'' (ಗೀ.ಭಾ. ೧೮-೫೦) ಅವಿದ್ಯೆಯಿಂದ - 
ತಪ್ಪತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿಂದ ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡಿರುವದನ್ನು ಮಾತ್ರ ನಿರಾಕರಣಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೇ 
ಹೊರತು ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕೆ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಪ್ರಯತ್ನವು ಯಾವದೂ 
ಇರುವದಿಲ್ಲ- ಎಂದು ಆಚಾರ್ಯರು ಹೆಳಿರುತಾರೆ. 


೧೫೨ ಅಧ್ಯಾತ್ಮದಿದೆ 


ಶೆ 


ಆತ್ಮಾನುಭವಕ್ಕೆ ಇರುವ ಅಡ್ಡಿಗಳನ್ನು ಶ್ರವಣ, ಮನನ, ನಿದಿಧ್ಯಾಸನಗಳಿಂದ 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಶ್ರವಣವೆಂದರೆ ಅನಾತ್ಮದಿಂದ ಹಿಂತಿರುಗುವದಕ್ಕೆ 
ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪದ ವಿಷಯದ ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳುವದು ; ಮನನವೆಂದರೆ ತತ್ತ್ವವನ್ನು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ 
ಯುಕಿಗಳನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡುವದು ; ನಿದಿಧ್ಯಾಸನವೆಂದರೆ ವಸುವನ್ನೇ 
ಏಕಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಸೂಕ್ಷ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಿ ಅರಿಶುಕೊಳ್ಳುವದು. ಹೀಗೆ ಆತ್ಮನನ್ನು 
ಅರಿತುಕೊಂಡರೆ ಈಗ ನಾವು ಕಾಣುತಿರುವದೆಲ್ಲದರ 'ತತ್ತ್ವವನ್ನೂ ಅರಿತು 
ಕೊಂಡಂತೆಯೇ ಆಗುವದು. 

ಒಂದನ್ನು ಅರಿತರೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಅರಿತಂತೆ ಹೇಗೆ ಆದೀತು ? - ಎಂದು 
ಶಂಕಿಸಬಾರದು. ಏಕೆಂದರೆ ಆತ್ಮನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮತ್ತೇನೂ ಇರುವದೇ ಇಲ್ಲ; ಆತ್ಮನೇ 
ಎಲ್ಲವೂ ಆಗಿದ್ದಾನೆ - ಎಂದು ಶ್ರುತಿವಚನವಿದೆ. 

ಸರ್ವಂ ತಂ ಪರಾದಾತ್‌ ಯೋತನ್ಯತ್ರಾತ್ಥನಃ ಸರ್ವಂ ವೇದ ಇದಂ 

ಬ್ರಹ್ನೇದಂ ಕ್ಷತ್ರಂ ಇಮೇ ಲೋಕಾ ಇಮೇ ದೇವಾ ಇಮೇ ವೇದಾ ಇಮಾನಿ 

ಭೂತಾನೀದಂ ಸರ್ವಂ ಯದಯಮಾತ್ಮಾ॥ ಬೃ. ೪-೫-೭. 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯ , ಕೃತ್ರಧರ್ಮ, ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಫಲವಾದ ಲೋಕಗಳು, ಕ್ರಿಯೆಗೆ 
ಸಂಪ್ರದಾನ ಕಾರಕವಾಗಿರುವ ದೇವತೆಗಳು , ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಬೇಕಾಗಿರುವ ವೇದಗಳು , 
ಬ್ರಹ್ಮಾದಿ ಸಂಬಪರ್ಯಂತವಾಗಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳು - ಹೆಚ್ಚೇಕೆ , ನಮಗಿಂತ 
ಬೇರೆಯೆಂದು ನಾವು ಈಗ ಭಾವಿಸಿಕೊಂಡಿರುವದೆಲ್ಲವೂ "ನನ್ನನ್ನು ಇವನು 
ಅನಾತ್ನವೆಂದು ಕಾಣುತಾನಲ್ಲ!' - ಎಂದು ತಿರಸ್ಕರಿಸಿಬಿಡುತವೆ. ಇದೆಲ್ಲವೂ ನಿಜವಾಗಿ 
ಆತ್ಮನೇ , ಹಾಗೆಂದು ಅರಿತುಕೊಂಡರೆ ಪರಮಪುರುಷಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿದ್ದರೂ ಕ 
ಈ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯಾದಿಗಳು ನನ್ನ ಸ್ವರೂಪವಲ್ಲ ' - ಎಂದುಕೊಂಡಿರುವವನಿಗೆ ಮಾತ್ರ 
ಬೇರೆಬೇರೆಯ ಫಲಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ನಿಜವಾಗಿ ಆತ್ಮನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದೊಂದೂ ಅರೆಫಳಿಗೆಯೂ ಇರಲಾರದು. 


ಇದೆಲ್ಲವೂ ಆತ್ಮನೇ ಎಂದು ಮನಗಾಣುವದಕ್ಕಾಗಿ ಸೃಷಿಸ್ಥಿತಿಪ್ರಲಯಗಳಲ್ಲಿ 


ಲಿಟಛ 


ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿಯೇ ಎಲ್ಲವೂ ಇರುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಸ್ಥಿತಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವೂ ಆತ್ಮನೇ ಎಂಬುದನ್ನು ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯ 5ರು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿರುತಾರೆ: 


ವಿದಾ ಸಂಕೇಪ ೧೫೩ 


ಜೆ ಪ 


ಸ ಯಥಾ ದುಂದುರ್ಭೇರ್ಹನ್ಯಮಾನಸ್ಯ ನ ಬಾಹ್ಯಾನ್‌ ಶಬ್ದಾನ್‌ ಶಕ್ನುಯಾತ್‌ 

ಗ್ರಹಣಾಯ ದುಂದುಭೇಸ್ತು ಗ್ರಹಣೇನ ದುಂದುಭ್ಯಾಘಾತಸ್ಯ ವಾ ಶಬ್ದೋ 

ಗಹೀತಃ ॥ ಬೃ. ೪-೫-೮. 

ಯಾವದರ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಯಾವದು ಇರುವದಿಲ್ಲವೋ ಅದು ಆ 
ಸ್ವರೂಪವೇ ಆಗಿರುತದೆ ; ಉದಾಹರಣೆಗೆ ನಗಾರಿಯನ್ನು ಹೊಡೆಯುತಿರುವಾಗ 
ಆಗುವ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು "ಬರಿಯ ಶಬ್ದಗಳು' ಎಂದು ಗ್ರಹಿಸುವದಕ್ಕೆ ಆಗುವದೇ ಇಲ್ಲ. 
ಇವೆಲ್ಲ ನಗಾರಿಯ ಶಬ್ದದ ವಿಶೇಷರೂಪಗಳೇ ಎಂದುಮಾತ್ರ ಗ್ರಹಿಸುವದಕ್ಕೆ ಆಗುತದೆ. 
ಟ್ರ ಶಬ್ದಗಳು ತಗ್ಗಾಗಿರಬಹುದು ಎತರವಾಗಿರಬಹುದು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲ 
ವ್ಯವಹಿತವಾಗಿರಬಹುದು, ದೀರ್ಪುಕಾಲ ವ್ಯವಹಿತವಾಗಿಯೂ ಇರಬಹುದು ; 
ಜಯಭೇರಿಶಬ್ದವಾಗಿರಲಿ, ಶೋಕಸೂಚಕವಾಗಿರಲಿ - ಹೇಗೇ ಇದ್ದರೂ ಎಲ್ಲವೂ 
ನಗಾರಿಯ ಶಬ್ದಗಳೇ. "ಈಗ ನಗಾರಿಯನ್ನು ಹೊಡೆಯುತ್ತಿರುವದರಿಂದಾದ ಶಬ್ದಗಳೇ 
ಇವು' ಎಂದು ಎಲ್ಲವುಗಳನ್ನೂ ತಿಳಿಯುವದು ಹೇಗೋ ಹಾಗೆಯೇ ಆತ್ಮನ 
ಸಂಬಂಧದಿಂದಲೇ ಇವು ಕಾಣುತವೆ ಎಂದು ಅರಿಯಬಹುದೇ ಹೊರತು ಆತ್ಮನನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಅರಿಯುವದಕ್ಕೆ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ಶಂಖ, ವೀಣೆ - ಮುಂತಾದ ಏತರ ಶಬ್ದಗಳೇ 
ಆಗಲಿ, ಬಿಡಿಬಿಡಿಯ ಶಬ್ದಗಳೆಲ್ಲ ಶಬ್ದಸಾಮಾನ್ಯದಲ್ಲಿ , ಸರ್ಶಗಳೆಲ್ಲ ಸರ್ಶಸಾಮಾನ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ , ರೂಪಗಳೆಲ್ಲ ರೂಪಸಾಮಾನ್ಯದಲ್ಲಿ , ರಸಗಳೆಲ್ಲ ರಸಸಾಮಾನ್ಯದಲ್ಲಿ , 
ಗಂಧಗಳೆಲ್ಲ ಗಂಧಸಾಮಾನ್ಯದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷಗಳೆಂದು ಅರಿಯಬರುವವೇ ಹೊರತು 
ವಿಶೇಷಗಳೇ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ತಮ್ಮತಮ್ಮ ರೂಪದಿಂದಲೇ ತಿಳಿಯಬರುವದಿಲ್ಲ. 
ಶಬ್ದಸರ್ಶಾದಿಗಳೆಲ್ಲವೂ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ , ವಿಷಯಗಳೆಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯಾನುಗತವೆಂಬ 
ರೂಪದಿಂದ , ಇಂದ್ರಿಯಗಳೆಲ್ಲವೂ ಮನಸೆಂಬ ರೂಪದಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಆತ್ಮರೂಪ 
ದಿಂದ - ಹೀಗೆ ಅನುಗತವಾಗಿಯೇ ಅರಿಯುವದಕ್ಕೆ ಆಗುತವೆ. ಆಚಾರ್ಯರು 
ಹೇಳಿರುವಂತೆ : 

ಪ್ರಜ್ಞಾನವ್ಯತಿರೇಕೇಣ ಸ್ಪಪ್ಪಜಾಗರಿತಯೋರ್ನ  ಕಶ್ಲಿದ್ದ್ತು ವಿಶೇಷೋ 

ಗಹ್ಯತೇ ತಸ್ಮಾತ್‌ | ಪ್ರಜ್ಞಾನವೃತಿರೇಕೇಣ ಅಭಾವೋ ಯುಕಸೇಷಾಮ್‌॥। 

"ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ, ಕನಸಿನಲ್ಲಾಗಲಿ ಯಾವದಾದರೊಂದು ವಸುವೂ 
ಪ್ರಜ್ಞಾನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು- ಎಂದರೆ ಆತ್ಮಚೈತನ್ಯವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು- ಅರಿಯಲಾಗುವದಿಲ್ಲವಾದ್ದ 
ರಿಂದ ಆ ಚೈತನ್ಯವೇ ಅವುಗಳ ಸ್ವರೂಪವೆಂಬುದು ಯುಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಜ್ಞಾನವೆಂದರೆ "ಇದು ಮನೆ ' , "ಇದು ಬಾಗಿಲು ' - ಎಂದು ಮುಂತಾಗಿ ಆಗುವ 


ಬರಿಯರಿವಲ್ಲ; ಈ ಬಗೆಯ ಅರಿವುಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ತೋರಿಹಾರಿದಮೇಲೂ ಅವುಗಳ 
ಹುಟ್ಟುಹೊಂದುಗಳಿಂದ ಯಾವ ಮಾರ್ಪಾಡನ್ನೂ ಹೊಂದದೆ ತಾನು ಇದ್ದಂತೆಯೇ 
ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿಯೂ ಕನಸಿನಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವ , ಎಚ್ಚರಕನಸುಗಳ ಬರವುಹೋಗುಗಳನ್ನು 
ಕೂಡ ನೋಡುತ್ತಾಯಾವ ಮಾರ್ಪಾಡೂ ಇಲ್ಲದೆಇರುವ "ಕೂಟಸ್ವಚೈತನ್ಯವು' ಈ 
ಚೈತನ್ಯಸ್ವರೂಪವೇ ಆಗಿದ್ದುಕೊಂಡೇ ಸ್ಥಿತಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾವ ವಸುವಿಶೇಷವಾದರೂ 
ತೋರಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿರುತದೆ. 

ಇನ್ನು ಈ ಜಗತ್ತು ಹುಟ್ಟುವಾಗಲೂ ಆತ್ಮನಿಗಿಂತ ಬೇರೆಯಾಗಿ - ಕುದುರೆ 
ಯಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಕುದುರೆಯ ಮರಿಯು ತಾನೇ ಒಕ್ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಹಾರಾಡುತಿರುವಂತೆ ಪ 
ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ; ಅಥವಾ ಮತೊಂದು ಕಾರಣದಿಂದಲೂ ಹುಟ್ಟುವದಿಲ್ಲ 

ಸ ಯಥಾ ಆರ್ದೈಧಾಗ್ದೇರಭ್ಯಾಹಿತಸ್ಯ ಪೃಥಕ್‌ ಧೂಮಾ ವಿನಿಶ್ಠರನ್ನೆ ವಂ 

ವಾ ಅರೇ ಅಸ್ಕ ಮಹತೋ ಭೂತಸ್ಯ ನೀಪ್ರನಿತಮೇತದ್ಯದ್ದಗೇದೋ 

ಯಜುರ್ವೇದಃ ಸಾಮವೇದೋ ಅಥರ್ವಾಂಗಿರಸ ಇತಿಹಾಸಃ ಪುರಾಣಂ 

ವಿದಾ... ಉಪನಿಷದಃ ಶ್ಲೋಕಾಃ ಸೂತಾಣ್ಣನುವ್ನಾಖಾನಾನಿ 

ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಾನೀಷ್ಠಂ ಹುತಮಾಶಿತಂ ಪಾಯಿತಮಯಂ ಚ ಲೋಕಃ ಪರಶ್ಚ 

ಲೋಕಃ ಸರ್ವಾಣಿ ಚ ಭೂತಾನ್ಯಸ್ಯೆ ನೃತಾನಿ ನಿಃಪ್ರಸಿತಾನಿ || 

ಬೃ. ೪-೫-೧೧. 

ಹಸಿಯ ಕಟ್ಟಿಗೆಯಿಂದ ಬುಸ್‌ಬುಸೆಂದು ಹೊಗೆಯು ಬಗೆಬಗೆಯಾಗಿ 
ಎದ್ದುಬರುವಂತೆ ಈ ಸ್ವತಸಿದ್ದನಾದ ಆತ್ಮನಿಂದ ಖಯಗ್ವೇದ , ಯಜುರ್ವೇದ , 
ಸಾಮವೇದ , ಅಥರ್ವಾಂಗಿರಸುಗಳು - ಎಂಬ ನಾಲ್ಕುಬಗೆಯ ಮಂತ್ರಗಳು , 
ಇತಿಹಾಸ, ಪುರಾಣ , ದೇವಜನವಿದ್ಯೆಯೇ ಮುಂತಾದ ವಿದ್ಯೆಗಳು ಉಪಾಸನಾ 
ರೂಪವಾದ ಉಪನಿಷತುಗಳು , ಶ್ಲೋಕಗಳು - ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ಥಮಂತ್ರ 
ಗಳು, ವಸ್ತುಸಂಗ್ರಹವಾಕ್ಕರೂಪವಾದ ಸೂತ್ರಗಳು, ಮಂತ್ರವಿವರಣರೂಪವಾದ 
ಅನುವ್ಯಾಖ್ಯಾನಗಳು, ಅರ್ಥವಾದಗಳು - ಎಲ್ಲವೂ ಈ ಬ್ರಹ್ಮದ ನಿಃ್ವಾಸವೇ ; ಇಷ್ಟಿ 
ಹೋಮಾದಿಗಳು, ಇಹಲೋಕಪರಲೋಕಗಳು , ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳು - ಇವೆಲ್ಲವೂ 
ಪರಮಾರ್ಥತತ್ತ್ವವಾದ ಬ್ರಹ್ಮವು ಬಿಟ್ಟ ಉಸಿರೇ. ಪರಮಾತ್ಮನಿಂದ ವೇದಗಳೂ 
ಲೋಕಗಳೂ ಭೂತಗಳು ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಉಸಿರುಬಿಡುವಂತೆ , ಯಾವ ಪ್ರಯತ್ನವೂ 
ಇಲ್ಲದೆ, ಲೀಲಾನ್ಯಾಯದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿರುತವೆ. ವೇದಗಳು ಸರ್ವವಿದ್ಯಾಸ್ಥಾನಗಳ 
ಮೂಲಗಳು ; ಅವುಗಳುಕೂಡ ಯಾವದೊಂದು ಪ್ರಯತ್ನವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಪರಮಾತ್ಮನಿಂದ 


ವಿದ್ಯಾ ಸಂಕೇಪ 
[NS 


ಹುಟಿರಬೇಕಾದರೆ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸ್ವರೂಪವು ಹೇಗಿರಬೇಕಾಯಿತು | 
ಪ್ರಜ್ಞಾನಘನರೂಪನೇ ಅವನು, ಅವನಿಗಿಂತ ಬೇರೊಂದರಿಂದ ಯಾವ ನಾಮ 
ರೂಪಗಳೂ ಹುಟ್ಟಿಲ್ಲ ' ಮಡಕೆಯು ಮಣ್ಣಿಗಿಂತ ಅವ್ಯತಿರಿಕವಾಗಿಯೇ ಹುಟ್ಟುವಂತೆ 
ಚೈತನ್ಯಾವ್ಯತಿರಿಕವಾಗಿಯೇ ಜಗತೆಲ್ಲವೂ ಹುಟುತದೆ. ಸುಷುಪಿಯಿಂದ ನಾವು 
ಎಚ್ಚತ್ತಮಾತ್ರದಿಂದ ಇಡಿಯ ನಾಮರೂಪಪ್ರಪಂಚವೇ ತೋರಿಕೊಳ್ಳುವದನ್ನೂ 
ಸೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನಮ್ಮ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಯಾವ ವಿಶೇಷವೂ ಅಗಿರುವದಿಲ್ಲ 
ವೆಂಬುದನ್ನೂ ಇಲ್ಲಿ ಮನದಂದುಕೊಂಡರೆ ಆತ್ಮನಿಂದ ಎಲ್ಲವೂ ಹೇಗೆ 
ಆನಾಯಾಸವಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವದೆಂಬುದರ ಅರ್ಥವು ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ನಮಗೆ 
ಮನದಟ್ಟಾದೀತು. 

"ವ್ಯಾಕರಣವೇ ಮುಂತಾದ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿರುವ ಪಾಣಿನಿ ಮೊದಲಾದವ 
ರಂತೆ, ಯಾರಿಂದ ಯಾವ ಶಾಸ್ತ್ರವು ಬಂದಿರುತದೆಯೋ , ಆ ಗ್ರಂಥಕರ್ತನು ಆ 
ಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಜಾ ್ಲನವುಳ್ಳವನಾಗಿರುವನು' ಎಂಬ ದೃಷ್ಟಾಂತವನ್ನು ಸೂತ್ರ 
ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಅದನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಪರಮಾತ್ಮನು ಅಲ್ಟಾಯಾಸದಿಂದ 
ವೇದವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿರುನೆಂದೂ ಆದ್ದರಿಂದ ಸರ್ವಜ್ಞನೆಂದೂ ಕೆಲವರು ಅರ್ಥವನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಂಭವವಿದೆ. ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನು ವೇದವನ್ನು ರಚಿಸಿದವನು 
ಎಂಬ ಭಾವವಾಗಲಿ ಆದ್ದರಿಂದ ಅವನು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಬಲ್ಲವನು ಎಂಬ ಭಾವವಾಗಲಿ 
ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಇಂಥ ಸರ್ವಜ್ಞ ಕಲ್ಪವಾದ ವೇದವು ಯಾವ ಆತ್ಮ ತತ್ವದ ವಿಭೂತಿಯೋ 
ಆ ತತ್ತ್ವವು ಪ್ರಜ್ಞಾನಘನವೇ ಆಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಹೇಳುವದೇನಿದೆ ? - ಎಂಬ 
ಭಾವವನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ ಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆಯೇ ಇಹಪರಲೋಕಗಳನ್ನೆಲ್ಲ - ಇಡಿಯ 
ಜಗತನ್ನೇ - ಸೃಷ್ಟಿಸಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮತತ್ತ್ವವು ಜಗತಿಗೆಲ್ಲ ಇರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರುವ 
ಸದ್ಭನವಾಗಿದೆ ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನೂ ಗ್ರಹಿಸಬೇಕು ; ಕುಂಬಾರ, ಬಡಗಿ - 
ಮುಂತಾದವರಂತೆ.. ಪರಮಾತ್ಮನು ವ್ಯಾಪಾರ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಜಗತನ್ನು 
ಸೃಷ್ಟಿಸಿರುನೆಂದೇನೂ ಇಲ್ಲಿ ವಿವಕ್ಸಿತವಲ್ಲ. ಆತ್ಮವಸುವು ಸಚ್ಚಿನ್ಮಾತ್ರವಾಗಿರುತ್ತದೆಯೇ 
ಹೊರತು ಅದು ಯಾವದಾದರೊಂದರ ಇರವು , ಯಾವದಾದರೊಂದು 
ವಿಷಯವನ್ನು ಬೆಳಗುವ ಅರಿವು - ಎಂಬ ಭಾವದ ಸುಳಿವನ್ನೂ ಇಲ್ಲಿ 
ಬರಗೊಡಕೂಡಡು. 

ಇನ್ನು ಈ ಜಗತ್ತೆಲ್ಲವೂ ಪ್ರಲಯವಾಗುವಾಗಲೂ - ಗುಳ್ಳೆ, ನೊರೆ - 
ಮುಂತಾದವುಗಳು ನೀರಿಗಿಂತ ವ್ಯತಿರಿಕವಾಗಿಲ್ಲದೆ ಎಲ್ಲವೂ ನೀರೇ ಆಗಿಬಿಡುವಂತೆ - 


೧೫೬ 


ನನ್‌, 

ಆಗಿಬಿಡುತದೆ. ಇದನ್ನು ದೃಷ್ಟಾಂತಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಯಾಜ್ಞವಲ್ಪ್ಯರು ವಿವರಿಸಿರುವದು 

ಹೇಗೆಂದರೆ : 
ಸ ಯಥಾ ಸರ್ವಾಸಾಮಪಾಂ ಸಮುದ್ರ ಏಕಾಯನಮೇವಂ ಸರ್ವೇಷಾಂ 
ಸರ್ಫಾನಾಂ ತ್ವಗೇಕಾಯನಮೇವಂ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಗಂಧಾನಾಂ ನಾಸಿಕೇ 
ಏಕಾಯನಮೇವಂ ಸರ್ವೇಷಾಂ ರಸಾನಾಂ ಜಿಹ್ಟೈೆಕಾಯನಮೇವಂ 
ಸರ್ವೇಷಾಂ ರೂಪಾಣಾಂ ಚಕ್ಬುರೇಕಾಯನಮೇವಂ ಸರ್ವೇಷಾಂ 
ಶಬ್ದಾನಾಂ ಶ್ರೋತ್ರಮೇಕಾಯನಮೇವಂ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಸಂಕಲ್ಫಾನಾಂ ಮನ 
ಏಕಾಯನಮೇವಂ ಸರ್ವಾಸಾಂ ವಿದ್ಯಾನಾಂ ಹೃದಯಮೇಕಾಯನಮೇವಂ 
ಸರ್ವೇಷಾಂ ಕರ್ಮಣಾಂ ಹಸವೇಕಾಯನಮೇವಂ ಸರ್ವೇಷಾಮಾನ 
ನ್ಹಾನಾಮುಪಸ್ಥ ಏಕಾಯನಮೇವಂ ಸರ್ವೇಷಾಂ ವಿಸರ್ಗಾಣಾಂ 
ಹಾಯುರೇಕಾಯನಮೇವಂ ಸರ್ವೇಷಾಮದ್ದನಾಂ ಪಾದಾವೇಕಾಯನ 
ಮೇವಂ ಸರ್ವೇಷಾಂ ವೇದಾನಾಂ ವಾಗೇಕಾಯನಮ್‌ ॥ ಬೃ. ೪-೫-೧೨. 
ನದಿ, ಭಾವಿ, ಕೆರೆ, ಕಟ್ಟೆ - ಮುಂತಾದವುಗಳ ನೀರೆಲ್ಲ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ 

ದಾಗಿರುವಂತೆ , ಸರ್ಶಗಳೆಲ್ಲ ಸರ್ಶಸಾಮಾನ್ಯದಲ್ಲಿ , ಆ ಸ್ಫರ್ಶಸಾಮಾನ್ಯವು 


ನಾಮರೂಪಕರ್ಮಾತ್ಮಕವಾಗಿರುವ ಈ ಜಗತ್ತೆಲ್ಲವೂ ಪ್ರಜ್ಞಾನಘನವಾಗಿಯೇ 


ಹ್ಹಿ 
ಇ, 


ಮನಸಂಕಲ್ಲದಲ್ಲಿ , ಮನಸ್ಸು ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ , ಬುದ್ದಿಯು ಪ್ರಜ್ಞಾನಘನವಾದ 
ಚೈತನ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಹೋಗುತದೆ. ಹೀಗೆಯೇ ಗಂಧಗಳು , ರಸಗಳು, ರೂಪಗಳು, 


ಶಬ್ದಗಳು, ಸಂಕಲಗಳು | ವಿದ್ಯೆಗಳು ; ಕರ್ಮಗಳು, ಆನಂದಗಳು, ವಿಸರ್ಗಗಳು, 
ಹಾದಿಗಳು , ವೇದಗಳು - ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಯಗಳೂ ಪರಂಪರೆಯಿಂದ ಚೈತನ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿಹೋಗುವವು. 

ಹೀಗೆ ಸೃಷ್ಟಿ, ಸ್ಥಿತಿ, ಪ್ರಲಯ - ಈ ಮೂರು ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಜಗತ್ತು 
ಚೈತನ್ಯತಾದಾತ್ಮ ;ದಿಂದಲೇ ಇರುವದರಿಂದ ಇದು ಚೈತನ್ಯೆ ಕರಸಸ್ವ ಪ 
ವಾದ ಆತ್ಮನೇ ಹೊರತು ಅವನಿಗಿಂತ ಬೇರೆಯಲ್ಲ - ಎಂಬುದು ಈವರೆಗಿನ 
ಮನನದಿಂದ ಗೊತಾಗುತದೆ. ಹೀಗೆ ಜಗತ್ತೆಲ್ಲ ಚಿನ್ನಾತ್ರನಾಗಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನೇ 
ಎಂದಾಗುವದರಿಂದ ಜೀವಸ್ವರೂಪವೂ ನಿಜವಾಗಿ ಬೇರೆಯಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ ; 
ಹೇಗೆಂದರೆ : 


ವಿದ್ಯಾ ಸಂಕ್ಷೇಪ 
ಸ ಯಥಾ ಸೈನ್ನವಘನೋತನನರೋತಬಾಹ್ಯಃ ಕತ್ತ್ನೋ ರಸಘನ ಏವೈವಂ 
ವಾ ಅರೇಶಯಮಾತ್ಮಾರನನರೋತಬಾಹ್ಯಃ ಕೃತಃ ಪ್ರಜ್ಞಾನಘನ 
ಏವೈತೇಭ್ಯೋ ಭೂತೇಭ್ಯಃ ಸಮುತ್ನಾಯ ತಾನ್ಯೇವಾನುವಿನಶ್ಯತಿ ನ ಪ್ರೇತ್ಯ 
ಸಂಜ್ಞಾಸೀತ್ಯರೇ ಬ್ರವೀಮೀತಿ ಹೋವಾಚ ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯ :॥ 
ಬೃ. ೪-೫-(೩. 
ಒಂದು ಉಪ್ಪಿನಹರಳು ಒಳಗೆ, ಹೊರಗೆ - ಎಂಬ ಭೇದವಿಲ್ಲದೆ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ 
ಹೇಗೆ ಉಪ್ಪಪ್ಪಾಗಿಯೇ ಇರುವದೋ ಅದರಂತೆಯೇ ಈ ಆತ್ಮನು, ಒಳಗುಹೊರಗೆಂಬ 
ಭೇದವಿಲ್ಲದೆ ಪೂರ್ಣವಾಗಿಯೂ ಪ್ರಜ್ಞಾನಘನನೇ ಆಗಿರುತಾನೆ. ತಪ್ಪತಿಳಿವಳಿಕೆ 
ಯಿಂದ ಮಾತ್ರವೇ ನಾಮರೂಪಗಳು ಕಲ್ಪಿತವಾಗಿದ್ದರೂ ನಿಜವಾಗಿರುವಂತೆ 
ತೋರುತಿರುವವು. ಆ ನಾಮರೂಪಗಳಿಂದಾಗಿರುವ ಕಾರ್ಯಕರಣಸಂಘಾತ 
ವೆಂಬ ಉಪಾಧಿಯಿಂದ ಅದೇ ಆತ್ಮನೇ ಅನೇಕ ಜೀವರುಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಕಾಣುತ್ತಿರುವನು ; ಈ ಜೀವನ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಈ ಜಗತ್ತು ಕ್ರಿಯಾಕಾರಕಫಲಗಳ 
ರಾಶಿಯಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಿರುವದು . ಕಾಲದೇಶ ನಿಮಿತಗಳಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಆಯಾ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಜೀವರುಗಳು ಆಯಾ ಫಲವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವಂತೆ 
ಕಾಣುತಿರುವರು. ದೃಷ್ಟಾಂತದ ಉಪ್ಪಿನ ಹರಳು ನೀರಿನಲ್ಲಿ Fe ಅದರ Wi ವು 
ಹೋಗಿ ಹೇಗೆ ಎಲ್ಲವೂ ನೀರೇ ಆಗಿಬಿಡುವದೋ, ಹಾಗೆಯೇ ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಿದಾಗ ಶರೀರ, ಇಂದ್ರಿಯ, ಮನಸ್ಸು - ಎಂಬ ಭೇದವೂ 
ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲವೂ ವಿದ್ಯೆಯಿಂದ ಕರಗಿ ಪ್ರಜ್ಞಾನಘನವೇ ಆಗಿಬಿಟ್ಟಿರುತದೆ. 
ಅವಿದ್ಯೆಯಿಂದಾಗಿರುವ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕಜಗದ್ದಾಗವಾಗಲಿ ಆಧಿಭೌತಿಕ, ಆಧಿದೈವಿಕ - ಎಂಬ 
ವಿಭಾಗದ ಜಗತಾಗಲಿ ಇರುವದೇಇಲ್ಲ. ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಜ್ಞಾನಫನವಾದ 
ಪರಮಾತೃ್ಮವಸುವೊಂದೇ ಇರುವದೆಂಬುದು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುವದು. 
ಈ ಶರೀರೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸಂಘಾತವು ಇರುವವರೆಗೆ ವಿಶೇಷಜ್ಞಾ ್ಲಿನವಿರುವದು. 
ಕ ಜಾ ನಕ್ಕೆ ವಿಷಯವಾಗಿ ಶಬ್ದಸರ್ಶರೂಪರಸಗಂಧಗಳೆಂಬ ವಿಷಯಗಳು 
ಗೋಚರಿಸುತಿರುವವು . ತನ್ನಂತೆಯೇ ಶರೀರೇಂದ್ರಿಯಸಂಘಾತದಿಂದ ಪರಿಚ್ಛಿನ್ನರಾದ 
ಅನಂತಜೀವರುಗಳಿರುವರು. ಅವರಿಗೂ ತನಗೂ ಸಂಬಂಧವಿರುವಂತೆಯೂ ಅವರಲ್ಲಿ 
ಮಿತ್ರ , ಶತ್ರು, ಉದಾಸೀನ - ಮಧ್ಯಸ್ಥ, ದ್ವೇಷ್ಠ, ಬಂಧು -ಎಂಬ ವಿಭಾಗವಿರು 
ವಂತೆಯೂ ಅವರಲ್ಲಿ ತಾನು ರಾಗದ್ವೇಷಮೋಹಗಳಿಂದ ಬಗೆಬಗೆಯ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 


೧೫೮ 


ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುತಲೂ ಪುಣ್ಯಪಾಪಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಇಹಾಮುತ್ರಫಲಗಳನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುತಿರುವಂತೆಯೂ ಬಗೆಬಗೆಯ ಜನ್ಮಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವಂತೆಯೂ 
ಕಾಣುತಿರುವದು. 
ಯತ್ರ ಹಿ ದೆ ಶೈತಮಿವ ಭವತಿ: ತದಿತರ ಇತರಂ ಪಶ್ಯತಿ ತದಿತರ ಇತರಂ 
ಜಿಫ್ರತಿ ತದಿತರ ಇತರಂ ರಸಯತೇ ತದಿತರ ಇತರಮಭಿವದತಿ ತದಿತರ 
ಇತರಂ ಶೃಣೋತಿ ತದಿತರ ಇತರಂ ಮನುತೇ ತದಿತರ ಇತರಂ ಸ್ಟ ಶತ್ರಿ 
ತದಿತರ ಇತರಂ ವಿಜಾನಾತಿ ಯತ್ರ ತ್ವಸ್ಕ ಸರ್ವಮಾತ್ಮೈವಾಭೂತ್‌ ತತ್‌ 
ಕೇನ ಕಂ ಪಶ್ಶೇತ್‌ ತತ್‌ ಕೇನಂ ಕಂ ಜಿಪ್ರೇತ್‌ ತತ್ವೇನ ಕಂ ರಸಯೇತ್‌ 
ತತ್ಕೇನ ಕಮಭಿವದೇತ್‌ ತತ್ವೇನ ಕಂ ಶೃಣುಯಾತ್‌ ತತ್ತೇನ ಕಂ ಮನ್ಹೀತ 
ತತ್ವೇನ ಕಂ ಸ್ಟ ಶೇತ್‌ ತತ್ವೇನ ಕಂ ವಿಜಾನೀಯಾತ್‌ ಯೇನೇದಂ ಸರ್ವಂ 
ವಿಜಾನಾತಿ ಕಂ ಕೇನ ವಿಜಾನೀಯಾತ್‌ ॥ ಬೃ. ೪-೫-೧೫. 
ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಕಲ್ಪಿತಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನು ಮತ್ತೊಬ್ಬನನ್ನು ನೋಡು 
ವದು, ಕೇಳುವದು, ಮೂಸುವದು, ಮುಟ್ಟುವದು, ಯೋಚಿಸುವದು, ಅರಿಯುವದು 
- ಹೀಗೆಲ್ಲಮಾಡುತಿರುವಂತೆ ಕಾಣಬಹುದು. ಆದರೆ ಎಚ್ಚೆತ್ತ ಕೂಡಲೇ ಅದೆಲ್ಲಹೇಗೆ 
ಬರಿಯ ಹುಸಿತೋರಿಕೆಯಾಗಿಬಿಡುವದೋ ಹಾಗೆಯೇ ಅಜಾ _ನದಿಂದಾಗಿರುವ ಜೀವ 
ಭಾವಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ಕಾರ್ಯಕರಣಸಂಘಾತವೆಂಬ ಉಪಾಧಿಯು ವಿದ್ಯೆಯಿಂದ 
ಕರಗಿ ಎಲ್ಲವೂ ಚಿನ್ನಾತ್ರಸಾಗರವೇ ಆಗಿಬಿಟ್ಟಾಗ ಯಾರನ್ನು ಕಾಣುವದು , ಏನನ್ನು 
ಕೇಳುವದು, ಯಾವ ಪಾಪವನ್ನು ಅಥವಾ ಪುಣ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುವದು, ಅಥವಾ ಎಲ್ಲಿ 
ಯಾವ ಕರ್ಮಫಲವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವದು 9 ಆ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಿದಾಗ 
ಆತ್ಮನನ್ನು ಅರಿಯುತೇವೆಂಬುದುಕೂಡ ಸುಳ್ಳಾಗಿಬಿಡುವದು. ಏಕೆಂದರೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಚೈತನ್ಯದ ಬೆಳಕಿನಿಂದ ಬೆಳಗುತ್ತಾ ವಿಶೇಷ ಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ ಕಾರಣನಾಗಿದ್ದ ಆತ್ಮನನ್ನು ಯಾರು 
ಏತರಿಂದ ಅರಿಯಬೇಕು 9 
ಸ ಏಷ ನೇತಿ ನೇತ್ಯಾತ್ಥಾನಗೃಹ್ಯೋ ನಹಿ ಗಹ್ಯತೇ5ಶೀರ್ಯೋ ನ ಹಿ 
ಶೀರ್ಯತೇ ಅಸಂಗೋ ನ ಹಿ ಸಜ್ಜತೇ5ಸಿತೋ ನ ವ್ಯಥತೇ ನ ರಿಷ್ಕತಿ 
ವಿಜ್ಞಾತಾರಮರೇ ಕೇನ ವಿಜಾನೀಯಾದಿತ್ಕುಕಾನುಶಾಸನಾಸಿ ಮೈತ್ರೇಯಿ 
ಏತಾವದರೇ ಖಲ್ಪಮೃತತ್ವಂ ಇತಿ ಹೋಕಾ ಶ್ಯ ಯಾಜ್ಲವಲ್ಕೊ ಹ ವಿಜಹಾರ॥ 
ಬೃ. ೪-೫-೫. 


ವಿದ್ಯಾ ಸಂಕ್ಷೇಪ ೧೫೯ 


ಈ ಆತ್ಮನನ್ನು "ನೇತಿ ನೇತಿ' ಹೀಗಲ್ಲ, ಹೀಗಲ್ಲ- ಎಂದೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಯಾವ 
ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ತಿಳಿಯುವದಕ್ಕೆ ಆಗುವವನಲ್ಲ ಇವನು, ಇವನನ್ನು ಹಿಡಿಯುವದ 
ಕ್ಯಾಗದು, ನಾಶಪಡಿಸುವದಕ್ಕಾಗದು, ಏತರ ಸೋಂಕೂ ಇಲ್ಲದವನು, ಯಾವ 
ವೃಥೆಯೂ ಇಲ್ಲದವನು, ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಅರಿಯುವಾತನಾಗಿದ್ದವನು ಇವನೇ, ಆಗಲೂ 
ಅವನನ್ನು ಅರಿಯುವದಕ್ಕಾಗುತಿರಲಿಲ್ಲ, ಇನ್ನು ಈ ಜ್ಞಾತೃಜ್ಞಾನಜ್ಞೇಯಗಳೆಂಬ 
ವಿಭಾಗವೇ ಇಲ್ಲದವನೆಂದು ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಯಿಂದ ನಿಶ್ಚಿತವಾದಬಳಿಕ ಅವನನ್ನು 
ಏತರಿಂದ ಅರಿಯಬೇಕು 9೨ ಇಂಥ ನಿರ್ವಿಶೇಷಸ್ವರೂಪನು, ಅಸಂಸಾರಿಯು, 

ಇಷ್ಟೇ ಅಮೃತತ್ವಕ್ಕೆ ಸಾಧನವಾದ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆ ಎಂದು ತಿಳಿಸಿಕೊಟ್ಟು 
ಮೈತ್ರೇಯಿಯನ್ನು ಕೃತಾರ್ಥಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ಯಾಜ್ಲವಲ್ಯ್ಯರು ತಾವೂ ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಚಿಂತೆಗೆಂದು ಹೊರಟುಹೋದರು. ಇದೇ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಯ ಸಾರ: 

ಬ್ರಹ್ಮ್ಯವೇದಮಮೃತಂ ಪುರಸ್ತಾದ್ಭೃಹ್ಮ ಪಶ್ಚಾದ್‌ ಬ್ರಹ್ಮ ದಕ್ಷಿಣ- 
ತಶ್ಹೋತರೇಣ । ಅಧಶ್ಟೋರ್ದ್ಧ್ವಂ ಚ ಪ್ರಸ್ಥತಂ ಬ್ರಹ್ಮೃವೇದಂ ವಿಶ್ವಮಿದಂ 
ವರಿಷ್ಠಮ್‌ ॥ 

ಅಬ್ರಹ್ಮಪ್ರತ್ಯಯವೆಲ್ಲವೂ ಅವಿದ್ಯಾಮಾತ್ರವೇ, ಪರಮಾರ್ಥವಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ 
ಮುಂದೆ ಹರಡಿರುವದು ಬ್ರಹ್ಮವೇ, ಹಿಂದೆ ಬ್ರಹ್ಮವೇ, ಬಲಕ್ಕೂ ಎಡಕ್ಕೂ ಬ್ರಹ್ಮವೇ, 
ಕೆಳಗೆ, ಮೇಲಕ್ಕೆ - ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಬ್ರಹ್ಮವೇ. ಈ ವಿಶ್ವವೆಲ್ಲವೂ ಅತ್ಯಂತವರಣೀಯವಾದ 
ಬ್ರಹ್ಮವೇ . ಈ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಅರಿತವನು ಅಜರಾಮರಾಮೃತವಾದ ಅಭಯಬ್ರಹ್ಮವೇ 
ಆಗಿರತಾನೆ. 

ಶ್ರುತಿಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ತಿಳಿಯಿಸುವದಕ್ಕೆ ಬಗೆಬಗೆಯ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಿದೆ. ಈಗ ನಾವು ಹೇಳಿರುವದು ಅವಸ್ಥಾತ್ರಯಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ಮತ್ತು 
ಸೃಷಿಪ್ರಕ್ರಿಯೆ. ಯಾವ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯೇ ಆಗಲಿ, ಬೋಧನೆಗೆ ಉಪಾಯಮಾತ್ರವೇ; 
ಶ್ರುತಿಗೆ ಅದರಲ್ಲಿ ತಾಶ್ಪರ್ಯವಿಲ್ಲ ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಈ ವಿಷಯಕ್ಕೆ 
ಹೀಗೆಂದು ಬರೆದಿದೆ. 

"ಏತಸ್ಯೈವಾರ್ಥಸ್ಯ ಸಮ್ಮಕ್ಪ_ಬೋಧಾಯ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಸ್ಥಿತಿಪ್ರಲಯಾದಿಕಲ್ಲನಾ 

ಕ್ರಿಯಾಕಾರಕಫಲಾಧ್ಯಾರೋಪಣಾ ಚ ಆತ್ಮನಿ ಕೃತಾ | ತದಪೋಹೇನ 

"ನೇತಿನೇತಿ' ಇತ್ಯಧಾರೋಪಿತವಿಶೇಷಾಪನಯನೇನ ಪುನಃ ಪುನಸತ್ತ್ವ 


೧೬೦ 


ಮಾವೇದಿತಮ್‌ । ಯಥಾ ಏಕಪ್ರಚ್ಛತ್ಕಾಪರಾರ್ಧಸಜ್ಜ್ರಾ ಸರೂಪಪರ 
ಜ್ಞಾನಾಯ ರೇಖಾಧ್ಯಾರೋಪಣಂ ಕ್ಲತ್ವಾ "ಏಕೇಯಂ ರೇಖಾ, 
"ದಶೇಯಂ',, 'ಶತೇಯಂ',, "ಸಹಸ್ರೇಯಮ್‌' ಇತಿ ಗ್ರಾಹಯತಿ , 
ಅವಗಮಯತಿ ಸಜ್ಜಾ ;ಸರೂಪಂ ಕೇವಲಮ್‌, ನ ತು ಸಜ್ಜಾ ಯಾ 
ರೇಖಾತ್ನತ್ತಮೇವ ; ಯಥಾ ಚ ಅಕಾರಾದೀನಿ ಅಕ್ಬರಾಣಿ ವಿಜಿಗ್ರಾಹಯಿಷುಃ 
ಪತ್ರಮಷೀರೇಖಾದಿಸಂಯೋಗೋಪಾಯಮಾಸ್ಥಾಯ ವರ್ಣಾನಾಂ 
ಸತತ್ತ ಮಾವೇದಯತ್ತಿ ನ ಪತ್ರಮಷ್ಯಾದ್ಯಾತ್ಮತಾಮ್‌ ಅಕ್ಬರಾಣಾಂ 
ಗ್ರಾಹಯತಿ, ತಥಾ ಚ ಇಹ ಉತತ್ತಾ ;ದ್ಯನೇಕೋಪಾಯಮಾಸ್ಥಾಯ ಏಕಂ 
ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತಮ್‌ ಆವೇದಿತಮ್‌ । ಪುನಃ ತತ್ಕಲ್ಪಿತೋಪಾಯಜನಿತವಿಶೇಷ 
ಪರಿಶೋಧನಾರ್ಥಂ "ನೇತಿ ನೇತಿ' ಇತಿ ತತ್ತ್ಕೋಪಸಂಹಾರಃ ಕೃತಃ | 

ಬೃ. ಭಾ. ೪-೪-೨೫. 

ಬ್ರಹ್ನಾತ್ಸೈಕತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿಸಿಕೊಡುವದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಉತ್ಪತ್ತಾ 'ದಿಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು 


ಬಳಸಿರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತೆ ಆ ಆರೋಪವನ್ನು ಅಲ್ಲಗಳೆದು "ಇದಲ್ಲ' , "ಇದಲ್ಲ' - ಎಂದು 
ತತ್ತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿಸಿಕೊಟ್ಟರುತದೆ. ಹೇಗೆ ಒಂದರಿಂದ ಹಿಡಿದು ಪರಾರ್ಧದವರೆಗಿನ 
ಸಂಖ್ಯೆಗಳ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿಸಿಕೊಡುವದಕ್ಕಾಗಿ ರೇಖೆಗಳನ್ನು ಅಧ್ಯಾರೋಪಣ 
ಮಾಡಿ, ಕೊನೆಗೆ ಸಂಖ್ಯಾಸ್ವರೂಪವನ್ನೇ ತಿಳಿಸುತಾರೋ, ಸಂಖ್ಯೆಯೆಂದರೆ ಗೆರೆ 
ಎಂದೇನೂ ಹೇಗೆ ಹೇಳಿ ನಿಲ್ಲಿಸುವದಿಲ್ಲವೋ , ಮತ್ತು ಹೇಗೆ ಅಕಾರಾದ್ಯಕ್ಷರಗಳನ್ನು 
ಬೋಧಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿ ಕಾಗದ ಮಷೀರೇಖೆ - ಮುಂತಾದ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು 
ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಅಕ್ಕರಗಳ ತತ್ತ್ವವನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಡುತಾರೋ ಅಕ್ಕರವೆಂದರೆ ಕಾಗದ, 


ಮಷಿ 


-ಮುಂತಾದವೇ ಎಂದೇನೂ ಹೇಳಿ ನಿಲ್ಲಿಸುವದಿಲ್ಲವೋ - ಹಾಗೆಯೇ ಇಲ್ಲಿ 


ಅನೇಕವಾಗಿ ಉತ್ಪತ್ತ್ರಾದ್ಯುಪಾಯಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವವನ್ನು ಹೇಳಿ 
ಕೊಟ್ಟು ಮತ್ತೆ ಆಃ ಕಲಿತವಾದ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ತೊಡೆದುಹಾಕುವದಕ್ಕಾಗಿ "ನೇತಿ 
ನೇತಿ' ಎಂದು ತತೊ ಕ್ವೀಪಸಂಹಾರವನ್ನು ಮಾಡಿರುತ್ತದೆ. 


ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಯ ಪ್ರಯೋಜನ ೧೬೧ 
೨೬. ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಯ ಪ್ರಯೋಜನ 
( 20-9-64) 

ಈವರೆಗೆ ಜ್ಞಾನಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಈ ಜಗತೆಲ್ಲವೂ ಬ್ರಹ್ಮವೇ, ಬ್ರಹ್ಮಕ್ತಿಂತ ವ್ಯತಿರಿಕವಾಗಿ ಏನೇನೂ ಇರುವದೇ 
ಇಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಇಂದ್ರಿಯದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ದ್ವೈತವೇ ಕಾಣುತಿರು 
ತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ನಿಜ ; ಆದರೆ ನಮಗೆ ಇಂದ್ರಿಯವ್ಯವಹಾರದ ದೃಷ್ಟಿಯೊಂದೇ 
ಇರುವದಿಲ್ಲ ; ಮನಸ್ಸೂ ಇದೆ , ಅದನ್ನು ಮೀರಿದ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಅರಿಯುವ 
ಅನುಭವವೂ ಇದೆ. ಆ ಪೂರ್ಣದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೇ ತತ್ತ್ವವನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು 
ಯುಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಜಗತ್ತಿನ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ವಿಚಾರಶಕ್ತಿಯು ಹೆಚ್ಚಿದಂತೆಲ್ಲ 
ನಮ್ಮ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯೂ ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತಾ ಹೋಗಬಹುದು. ಆದರೆ ಈ ಎಲ್ಲಾ 
ಮಾರ್ಪಾಡೂ ಜಾಗ್ರದವಸ್ಥೆಗೆ ಮಾತ್ರವೇ ಸೇರಿರುತದೆಯಾದ್ದರಿಂದ ವಿಜ್ಞಾ ನವು ಇನ್ನು 
ಎಷ್ಟೇ ಬೆಳೆಯಲಿ , ಜಗತ್ತು ಎಷ್ಟೇ ವಿಕಾರವನ್ನು ತಳೆಯಲಿ , ಆ ವಿಕಾರಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ಜಾಗ್ರದವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಆಚೆಗೆ ಹೋಗಲಾರದು. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಅವಸ್ಥಾತ್ರಯವನ್ನು ಪೂರ ವಿಚಾರಮಾಡಿ ನಿರ್ಣಯಿಸುವದೇ ಕೊನೆಯ ಸಿದ್ಧಾಂತ 
ವಾಗುವದು. ಐತದಾತ್ಮ್ಯಮಿದಂ ಸರ್ವಂ ತತ್ತತ್ಯಂ ಸ ಆತ್ಮಾ ತತ್ತ್ವಮಸಿ ॥| ( ಈ 
ಜಗತ್ತೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಅದೇ ತಿರುಳು; ಅದೇ ಸತ್ಯವು. ಅದೇ ನಿಜವಾಗಿ ಆತ್ಮನು, ಅದೇ ನೀನು); 
ಎಂಬ ವೇದಾಂತದ ತೀರ್ಮಾನವೇ ಕಟ್ಟಕಡೆಯ ತೀರ್ಪಾಗಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. 

ಈ ವೇದಾಂತಜ್ಞಾನದಿಂದ ಆಗುವ ಪ್ರಯೋಜನವೇನು 9? - ಎಂದು 
ಕೆಲವರು ಕೇಳುತ್ತಾರೆ. "ಪ್ರಯೋಜನವೆಂದರೇನು ? ' ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಅವರು ಕೊಡುವ 
ಅರ್ಥವನ್ನವಲಂಬಿಸಿಯೇ ಅವರು ಕೇಳುವ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಈಗಿನ ಜನರು ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೇ ಹೆಚ್ಚಿನ ಬೆಲೆಯನ್ನು ಕೊಡುವವರಾದ್ದರಿಂದ ಈ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ 
ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಏನು ಬೆಲೆ ? - ಎಂದೇ ಅವರ ಪ್ರಶ್ನೆಯಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ವಿರಬೇಕು. ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಭಗವಂತನು ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಒಂದು ಮಹಾಯುದ್ಧದ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಉಪದೇಶಿಸಿದನು. ಅರ್ಜುನನು ಈ ಉಪದೇಶವನ್ನು ಕೇಳಿ "ನಷ್ಟೋ 
ಮೋಹ! ಸ್ಪೃತಿರ್ಲಬ್ದಾ ತ್ವತ್ಚಸಾದಾನ್ಮಯಾ ಚ್ಯುತ । ಸ್ಥಿತೋಶಸ್ಥಿ ಗತಸಂದೇಹಃ 
ಕರಿಷ್ಯೇ ವಚನಂ ತವ ॥ ' (ನಿನ್ನ ಪ್ರಸಾದದಿಂದ ಮೋಹವು ಹೋಯಿತು, ತತ್ತ್ವದ 
ನೆನಪಾಯಿತು. ಸಂದೇಹವನ್ನೆಲ್ಲ ಕಳೆದುಕೊಂಡಿರುತೇನೆ, ನೀನು ಹೇಳಿದಂತೆ 


೧೬೨ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯ 


ಮಾಡುವೆನು) ಎಂದು ಅರ್ಜುನನು ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ಸೊಂಟವನ್ನು ಕಟ್ಟಿನಿಂತನು. ಇದರಿಂದ 
ತತ ಜೌ ನವು ಕರ್ತವ್ಯದ ವಿಷಯಕ್ಕಿರುವ ಅಜ್ಜಾ ಮೋಹವನ್ನು ನೀಗಿ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ 
ಮುನ್ನುಗ್ಗಿಸುವಷ್ಟು ಬಲಾಧಾಯಕವಾಗಿರುವದೆಂದು ಹೇಳಬಹುದಷ್ಟೆ 
ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಇ 

ಯಸಾ ಸತ್ಮರತೀರೇವ ಸ್ಯಾದಾತ್ಮತ್ಮಸಶ್ಚ ಮಾನವಃ। 

ಆತ್ಮನೆ ವ ಚ ಸಂತುಷಸಸ್ಯ ಕಾರ್ಯಂ ನ ವಿದ್ಯತೇ ॥ 

ನೈವ ತಸ್ಕ ಕತೇನಾರ್ಥೋ ನಾಕ್ಕತೇನೇಹ ಕಶ್ಚನ | 

ನ ಚಾಸ್ಯ ಸರ್ವಭೂತೇಷು ಕಶ್ಚಿದರ್ಥವ್ಯಪಾಶ್ರಯಃ ॥ ಗೀ.೧೩-೧೭, ೧೮. 

""ಯಾವನು ಆತ್ಮರತನಾಗಿಯೇ ಇರುವನೋ ಆತ್ಮೃಪನಾಗಿಯೇ ಇರುವನೋ 
ಆತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ ಸಂತುಷ್ಟಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವನೋ ಅವನಿಗೆ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕರ್ತವ್ಯ 
ವಿರುವದಿಲ್ಲ. ಅವನಿಗೆ ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದಾಗಲಿ, ಬಿಟ್ಟಿದ್ದರಿಂದಾಗಲಿ - ಆಗುವ ಲಾಭನಷ್ಟ 
ಗಳಿರುವದಿಲ್ಲ ಅವನು ಬ್ರಹ್ಮಾದಿಸಂಬಾಂತವಾಗಿರುವ ಯಾವದೊಂದು ಪ್ರಾಣಿಯನ್ನೂ 
ಅವಲಂಬಿಸಿ ಸಾಧಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿರುವ ಪ್ರಯೋಜನವೂ ಯಾವದೊಂದೂ 
ಇರುವದಿಲ್ಲ' ಎಂದಿರುವದನ್ನು ನೋಡಿ ವೇದಾಂತವು ಸೋಮಾರಿತನಕ್ಕೆ 
ಅಡಿಗಲ್ಲಾಗಿರುತದೆ ಎಂದು ಕೆಲವರು ಅವಿವೇಕಿಗಳು ಭಾವಿಸಿರುತಾರೆ. "ಎಲ್ಫೆ ರಾಜನೆ, 
ಯಾವ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನೂ ಮಾಡದೆ ಸುಮ್ಮನೆ ನಿಂತಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರುವವು ಮರಗಿಡಗಳ 
ಜನ್ನದಲ್ಲಿರುವ ಸ್ಥಾವರಗಳೇ ಹೊರತು ಮಿಕ್ಕ ಜೀವರಲ್ಲ' ಎಂದು ದ್ರೌಪದಿಯು 
ಧರ್ಮರಾಯನಿಗೆ ಹೇಳಿದಳೆಂದು ಮಹಾಭಾರತದಲ್ಲಿದೆ. "ಮಾ ತೇ ಸಂಗೋತಸ J 
ಕರ್ಮಣಿ' ಎಂದು ಗೀತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಕರ್ಮಯೋಗದ ಉಪದೇಶವಿದೆ. 
"ಜ್ಲಾನಿಭಕರು ಸರ್ವಭೂತಗಳ ಹಿತದಲ್ಲಿಯೂ ನಿರತರಾಗಿರುತಾರೆ' ಎಂದು 
ಭಗವಂತನು ಸಾರಿರುತಾನೆ. ಹೀಗಿರುವಲ್ಲಿ ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನಿಗಳು ಅಕರ್ಮಣ್ಯತೆಯನ್ನು 
ಎತ್ತಿಹಿಡಿಯುವವರೆಂದು ಹೇಳುವದು ಹೇಗೆತಾನೆ ಯುಕವೆನಿಸೀತು ? ಮೇಲಿನ 
ಎರಡು ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಆತ್ಮರತನಾದವನು ತನಗಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳತಕ್ಕ ಕರ್ಮವೇನೂ 
ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಅವನಿಗೆ ಯಾವ ಬೇಕುಬೇಡಗಳೂ ಇರುವದಿಲ್ಲವೆಂದಿಷ್ಟೇ ಹೇಳಿದೆಯೇ 
ಹೊರತು, ಜಾ ದಿಗಳಿಗೆ ಸೋಮಾರಿತನವೇ ಲಕ್ಷಣವೆಂದು ಎಲ್ಲಿಯೂ ಹೇಳಿರುವದಿಲ್ಲ 
ವೆಂಬುದನ್ನು ಲಕ್ಜಿಸಬೇಕು. 


ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯಾನಿಷ್ಠಾಶರಿಂದ ಜನರಿಗೆ ಉಪಕಾರವಾದೀತೇ ಹೊರತು 
ಸ್ಲಾರ್ಥಪರರಿಂದ ಎಂದಿಗಾದರೂ ಆದೀತೆ ? "ಕರ್ಮಣ್ಣೆವ ಹಿ ಸಂಸಿದ್ದಿ ಮಾಸ್ಟಿತಾ 


ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಯ ಪ್ರಯೋಜನ ೧೬೩ 


ಜನಕಾದಯಃ ' (ಗೀ. ೩-೨೦) ಎಂದು ಬೋಧಿಸಿರುವ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ವನ್ನು ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ಎರಡು ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿರುತಾರೆ 

"ಯದಿ ತೇ ಪ್ರಾಪಸಮ್ಯಗರ್ಶನಾಃ ತತೋ ಲೋಕಸಂಗ್ರಹಾರ್ಥಂ ಪ್ರಾರಬ್ದ 

ಕರ್ಮತ್ವಾತ್‌, ಕರ್ಮಣಾ ಸಹೈವ ಅಸಂನ್ಯಸ್ಥೆ ಪ ಕರ್ಮ ಸಂಸಿದ್ದಿಮಾಸ್ಸಿತಾ: 

ಇತ್ಯರ್ಥಃ | ಅಥ ಅಪ್ರಾಪನಮ್ಯಗರ್ಶನಾ ಜನಕಾದಯಃ , ತದಾ ಕರ್ಮಣಾ 

ಸತ 5 ಶುದ್ಧಿಸಾಧನ ಭೂತೇನ ಕ್ರಮೇಣ ಸಂಸಿದ್ದಿಮ್‌ ಆಸ್ಥಿತಾ ಇತಿ 

ವ್ಯಾಖ್ಯೇಯಃ ಶ್ಲೋಕಃ ॥ ಗೀ.ಭಾ. ಭಾ. ೧೮೫ 

"ಜನಕಾದಿಗಳು ಸಮ್ಯಗ್ಹಾ ನವನ್ನು ಪಡೆದವರಾಗಿದ್ದರೆಂದು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡರೆ 
ಲೋಕಸಂಗ್ರಹಕ್ಕಾಗಿ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುತಲೇ ಇದ್ದು ಆತ್ಯಂತಿಕಮುಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಪಡೆದರು, ಕರ್ಮವನ್ನು ಸಂನ್ಯಾಸಮಾಡಲೇಇಲ್ಲ - ಎಂದರ್ಥ. ಹಾಗಿಲ್ಲದೆ ಅವರಿಗೆ 
ಸಮೃಗ್ಹಾನವು ಇನ್ನೂ ಬಂದಿರಲಿಲ್ಲವೆಂದಾದರೆ ಸತ್ತ್ವೃಶುದ್ಧಿಗೆ ಸಾಧನವಾಗಿರುವ 
ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುತಲೇ ಇದ್ದು ಆ ಚಿತಶುದ್ದಿಯನ್ನು ಪಡೆದು ಕೃತಕೃತ್ಯರಾದರು - 
ಎಂದು ಶ್ಲೋಕಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು' - ಎಂದು ಆಚಾರ್ಯರು 
ಬರೆದಿರುತಾರೆ. "ಜನಕಾದಿಗಳು ಜಾ ನವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡಿದ್ದರೆಂದು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡರೆ' 
ಎಂದು ವಿಕಲ್ಲವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೂ ಇದೆ. ಅದೇನೆಂದರೆ: ಜನಕಮಹಾರಾಜನು 
ಒಮ್ಮೆ ಜ್ಞಾನಪ್ರಾಪಿಯಾಗುವ ಮುಂಚೆಯೇ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ವಿರಕ್ಷಿಯಿಂದ ಸಂನ್ಯಾಸಿ 
ಯಾಗಬೇಕೆಂದು ಬಯಸಿದನಂತೆ. ಆಗ ಅವನ ಹೆಂಡತಿಯು ""ಎಲ್ಲೆ ರಾಜನೆ, ನೀನು 
ಈಗ ಹೊರಟಿರುವದು ಸರಿಯಾದ ಹಾದಿಯಲ್ಲ . "ಅನಿಷ್ಠಷಾಯೇ ಕಾಷಾಯಂ 
ಈಹಾರ್ಥಮಿತಿ ವಿದ್ಧಿ ತತ್‌ ' ಮನಸಿನ ಕಷಾಯವು ಪಕ್ವವಾಗಿದೆ ಕಾಷಾಯವನ್ನು 
ಧರಿಸುವದು ಕೇವಲ ಜೀವನಕ್ಕಾಗಿ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ನಿನ್ನ ರಾಜ್ಯವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಆಳುವದಕ್ಕೆ ದಂಡಧರನಾಗಿರುವದೇ ಕ್ಚತ್ರಿಯನಾದ ನಿನಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾದದ್ದೇ 
ಹೊರತು ಮುಂಡನವಲ್ಲ'' ಎಂದು ಬಿನ್ನವಿಸಿಕೊಂಡಳು. ಆಕೆಯ ಅರ್ಥಗರ್ಭಿತವಾದ 
ಮಾತನ್ನು ಮನ್ನಿಸಿ ಜನಕನು ರಾಜ್ಯದ್ದಲಿಯೇ ಉಳಿದನು. ಮುಂದೆ ಅವನು 
ಜ್ಞಾನಿಯಾದಮೇಲೂ ರಾಜ್ಯವನ್ನು ಆಳುತ್ತಲೇ ಇದ್ದನು. ಆತನ ಜೀವನದಲ್ಲಿನ ಈ 
ಎರಡು ಘಟನೆಗಳನ್ನು ಮನದಂದು ಆಚಾರ್ಯರು ಮೊದಲು ಅವನು ಮಾಡುತಿದ್ದ 
ಕೃತ್ರಕರ್ಮವು ಚಿತಶುದ್ದಿಗಾಗಿ ; ಆಮೇಲೆ ಮಾಡುತಿದ್ದದ್ದು ಲೋಕಸಂಗ್ರಹಕ್ಕಾಗಿ - 
ಎಂದು ವಿಭಾಗವನ್ನು ಮಾಡಿ ಶ್ಲೋಕಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡಿರುತಾರೆ. 
ಜ್ಞಾನಿಯಾದಮೇಲೆ ಒಮ್ಮೆ ಅವನು ಹೇಳಿರುವದನ್ನು ವ್ಯಾಸರು ಗಾಥಾರೂಪವಾಗಿ 


೧೬೪ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದೈೆ 


ಬರೆದಿರುತಾರೆ : "ಅನನಂ ಬತ ಮೇ ಏತಂ ಯಸ್ಯ ಮೇ ನಾಸ್ತಿ ಕಿಳ್ಳುನ | 
ಮಿಥಿಲಾಯಾಂ ಪ್ರದೀಪಾಯಾಂ ನ ಮೇ ದಹ್ಯತಿ ಕಿಚ್ಚನ ॥ ' ನನ್ನ ವಿತವು 
ಅನಂತವಾಗಿದೆ : ಏಕೆಂದರೆ ರಾಜಧಾನಿಯಾದ ಮಿಥಿಲಾನಗರಿಯೇ ಹೊತಿಕೊಂಡು 
ಉರಿದರೂ ನನ್ನದು ಒಂದಿಷ್ಟೂ ಸುಟ್ಟುಹೋಗದೆ ಇರುತ್ತದೆ - ಎಂದು ಹೇಳಿರುತಾನೆ. 
ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಲೋಕಸಂಗ್ರಹಕ್ಕಾಗಿ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವವರ ಭಾವವನ್ನು 
ಸ್ಫೂರ್ತಿದಾಯಕವಾಗುವಂತೆ ವರ್ಣಿಸಿದೆ. ಅವರು ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುತಲೇ 
ಇದ್ದರೂ ಅವರ ಕರ್ಮವು ಕರ್ಮವಾಗುವದಿಲ್ಲ; ಅವರು ಸುಮ್ಮನಿದ್ದಾಗಲೂ ಅದು 
ಅಕರ್ಮವಾಗುವದಿಲ್ಲ . ಆದ್ದರಿಂದ "ಸಕಾಃ ಕರ್ಮಣ್ಯವಿದ್ವಾಂಸೋ ಯಥಾ 
ಕುರ್ವನ್ಮಿ ಭಾರತ । ಕುರ್ಯಾದ್‌ ವಿದ್ವಾಂಸಥಾತಸಕಶ್ವಿಕೀರ್ಷುರ್ಲೋಕ 
ಸಂಗ್ರಹಮ್‌ ॥' ಅಜ್ಜರು ಹೇಗೆ ಆಸಕಿಯಿಂದ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುತಾರೋ 
ಹಾಗೆಯೇ ವಿದ್ವಾಂಸರೂ ಆಸಕಿರಹಿತರಾಗಿ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವರು. 

ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ ಜ್ಞಾನಿಗಳು ವ್ಯವಹಾರದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನಿವೃತ್ತಿನಿಷ್ಠರಾಗಿಯೂ 
ಇರಬಹುದು. ಪ್ರವೃತಿನಿಷ್ಠರಾಗಿಯೂ ಇರಬಹುದು. ಅವರು ಹೇಗೇ ಇರಲಿ , 
ಅವರನ್ನು ಕರ್ಮರಹಿತರೆನ್ನಬಹುದು ; ಅಥವಾ ಸರ್ವಕರ್ಮವನ್ನೂ ಮಾಡುತಿರು 
ವವರು ಎನ್ನಲೂಬಹುದು. ಹೇಗೆಂದರೆ ಪ್ರವೃತ್ತಿಧರ್ಮದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ತೋರುವಾಗ: 

ಗತಸಜಸ್ಯ ಮುಕಸ್ಕ ಜ್ಞಾನಾವಸ್ಥಿತಚೇತಸಃ | 

ಯಜ್ಞಾಯಾಚರತಃ ಕರ್ಮ ಸಮಗ್ರಂ ಪ್ರವಿಲೀಯತೇ ॥ ಗೀ. ೪-೨೩ 

ಬ್ರಹ್ಮಾರ್ಪಣಂ ಬ್ರಹ್ಮಹವಿರ್ಬ್ರಹ್ಮಾಗ್ಸ್‌ ಬ್ರಹ್ಮಣಾ ಹುತಮ್‌ 

ಬ್ರಹ್ಮೃವ ತೇನ ಗನವ್ಯಂ ಬ್ರಹ್ಮಕರ್ಮಸಮಾಧಿನಾ ॥ ಗೀ. ೪-೨೪ 

ಏತರ ಸಂಗವೂ ಇಲ್ಲದೆ, ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಗಳಿಂದ ಮುಕನಾಗಿರುವ ಜ್ಞಾ ನಿಗೆ 
ಜ್ಞಾನಯಜ್ಞರೂಪವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಕರ್ಮವು ಯಾವ ಕ್ರಿಯಾಕಾರಕಫಲಗಳ 
ಸಂಪರ್ಕವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಅಕರ್ಮವಾಗಿಬಿಟ್ಟಿರುತದೆ. ಅವನ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ತಾನು 
ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಹವಿಸ್ಸೂ ಬ್ರಹ್ಮವೇ , ಸ್ರುಕ್ಸುವಾದಿಕರಣವೂ 
ಅಧಿಕರಣವಾದ ಅಗ್ನಿಯೂ ಬ್ರಹ್ಮವೇ , ತಾನೂ ಬ್ರಹ್ಮವೇ, ಕರ್ಮವೂ ಬ್ರಹ್ಮವೇ, 
ಪಡೆಯುವ ಫಲವೆಂಬುದೂ ಬ್ರಹ್ಮವೇ. ಕಪ್ಪೆಯಚಿಪ್ಪಿನ ನಿಜವನ್ನು ಬಲ್ಲವನಿಗೆ 
ಬೆಳ್ಳಿಯಂತೆ ತೋರುತಿರುವಾಗಲೂ ಅದು ಕಪ್ಪೆಯಚಿಪ್ಪೇ ಆಗಿರುವಂತೆಯೇ ಇದನ್ನು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಇನ್ನು ಸರ್ವಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಸಂನ್ಯಾಸಮಾಡಿ ಯಾವಾಗಲೂ 
ಬ್ರಹ್ಮಾನುಸಂಧಾನದಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದುಕೊಂಡಿರುವ ನಿವೃತ್ತಿನಿಷ್ಠನಾದ ಜ್ಞಾನಿಯೋ ಎಂದರೆ 


ಅವನು ಹೊರಗಿನವರ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಯಾವ ಕರ್ಮವನ್ನೂ ಮಾಡದೆ ಇದ್ದರೂ 
ಅವನನ್ನು ಅಕರ್ಮಿ ಎನ್ನಬಾರದು. ಅವನು ಯಾವ ಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಭಾವದಿಂದ 
ನಿಷ್ಠನಾಗಿರುವನೋ ಆ ಬ್ರಹ್ಮವೇ ಅವನಿಗೆ ಕರ್ಮ, ಅದೇ ಕರಣ, ಅದೇ ಹವಿಸ್ಸು, 
ಅದೇ ಕರ್ಮಕರ್ತೃ, ಅದೇ ಫಲ ; ಹೀಗೆ ಅವನು ಸರ್ವಕರ್ಮಕರ್ತ್ಯವೆನಿಸಿರುತಾನೆ. 
ಅಂತೂ ಜ್ಞಾನಿಯು ಬಾಹ್ಯದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಗೃಹಸ್ಥನಾಗಿರಲಿ, ಸಂನ್ಯಾಸಿಯಾಗಿರಲಿ, 
ಅವನು ಸರ್ವಕರ್ಮಸಂನ್ಯಾಸಿಯೇ ಆಗಿರುತಾನೆ. ಅವನ ಯಾವ ಕರ್ಮವೂ 
ಕರ್ಮವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ. ಹೆಚ್ಚೇಕೆ? 

ಸರ್ವಕರ್ಮಾಣಿ ಮನಸಾ ಸಂನ್ಯಸ್ಕಾಸ್ಟೇ ಸುಖಂ ವಶೀ। 

ನವದ್ದಾಧೇ ಪುರೇ ದೇಹೀ ನೈವ ಕುರ್ವನ್‌ ನ ಕಾರಯನ್‌ ॥ 

ಗೀ. ೫-೧೩ 

ಅವನು ಯಾವ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಲಿ, ಮಾಡದಿರಲಿ, ಮನಸಿನಿಂದ ಸರ್ವ 
ಕರ್ಮ ಸಂನ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿಬಿಟ್ಟಿರುತಾನೆ. ಬಾಹ್ಯದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಒಂಬತ್ತು ದ್ವಾರಗಳ 
ಈ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಕಂಡರೂ ಅವನು ಅಶರೀರಿಯೇ, ಅವನು ನಿಜವಾಗಿ ಏನನ್ನೂ 
ಮಾಡುವದಿಲ್ಲ . ಯಾರಿಂದಲೂ ಮಾಡಿಸುವದೂ ಇಲ್ಲ ಅವನ ದೃಷಿಯಿಂದ 
ಶರೀರವು ಶರೀರವಲ್ಲ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲ, ಮನಸ್ಸುಮನಸ್ಸಲ್ಲ : 

ನೈವ ಕಿ ಇಗತ್‌ ಕರೋಮೀತಿ ಯುಕೋ ಮನ್ಯೇತ ತತ್ನವಿದ್‌ | 

ಪಶ್ಯಇ?ೌ್‌ಶ್ವಣ್ಣನ್‌ ಸ್ಪೃಶನ್‌ ಜಿಫ್ರನ್ನಶ್ನನ್‌ ಗಚ್ಛನ್‌ ಸ್ವಪನ್‌ ಶ್ವಸನ್‌ ॥ 

ಪ್ರಲಪನ್‌ ವಿಸ್ಕಜನ್‌ ಗೃಹ್ನನ್ನುನ್ನಿಷನ್ನಿಮಿಷನ್ನಪಿ | 

ಇನ್ಪಿ,ಯಾಣೀನ್ಹಿ ಯಾರ್ಥೇಷು ವರ್ತನ್ನಇತಿ ಧಾರಯನ್‌ ॥ 

ಗೀ. ೫-೮೯ 

ಅವನು ನೋಡುತ್ತಿದ್ದರೂ ನೋಡುತಿರುವದಿಲ್ಲ , ಮುಟ್ಟುತಿದರೂ 
ಮುಟ್ಟುತಿರುವದಿಲ್ಲ , ಮೂಸುತಿದ್ದರೂ ಮೂಸುತಿರುವದಿಲ್ಲ , ಸವಿಯುತಿದರೂ 
ಸವಿಯುತಿರುವದಿಲ್ಲ ; ಹೀಗೆಯೇ ಹಿಡಿಯುತ್ತಿದ್ದರೂ ಹಿಡಿಯುತಿರುವದಿಲ್ಲ , 
ಹೋಗುತಿದ್ದರೂ ಹೋಗುತಿರುವದಿಲ್ಲ. ಅವನು ಯಾವ ಶರೀರೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದಲೂ 
ಯಾವ ಕರ್ಮವನ್ನೂ ಅವನು ಮಾಡುತಿರುವದಿಲ್ಲ ; ಮನಸಿನಿಂದ ಸಂಕಲ್ಲಿಸುತಿದ್ದರೂ 
ಸಂಕಲ್ಲಿಸುತಿಲ್ಲ, ನಿಶ್ಚಯಿಸುತ್ತಿದ್ದರೂ ನಿಶ್ಚಯಿಸುತಿಲ್ಲ , ಸ್ಥರಿಸುತ್ತಿದ್ದರೂ ಸ್ಥರಿಸುತ್ತಿಲ್ಲ 
ಅಭಿಮಾನವುಳ್ಳವನಾಗಿ ತೋರಿದರೂ ಅಭಿಮಾನಿಯಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ ಅಜ್ಜರ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಎಚ್ಚೆ ತಬಳಿಕ ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ತಾವು ಮಾಡಿದಂತೆ ತೋರುತಿದ್ದದು 


ಲ 


೧೬೬ 


ಯಾವದೂ ತಮಗೆ ನಿಜವಾಗಿ ಸಂಬಂಧಿಸಿರಲಿಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಗೆ ನಿಶ್ಚಯವಾಗುವದೋ 
ಹಾಗೆಯೇ ಜ್ಞಾನಿಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಶರೀರವಾಜ್ನನಸುಗಳಿಂದಾಗುವ ಯಾವ 
ಕೆಲಸವೂ ತೋರುವ ರೂಪದಿಂದ ಇರುವದೇಇಲ್ಲ ; ಇರುವ ರೂಪದಿಂದ ಎಲ್ಲವೂ 
ವಾಸುದೇವಪರಬ್ರಹ್ಮವೇ ಆಗಿಬಿಟ್ಟಿರುತದೆ. 
ಭಗವಂತನು ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗಕರ್ಮಯೋಗರೂಪವಾದ ನಿಷ್ಕಾದ್ವಯವನ್ನು 
ಹೇಳಿದ ಬಳಿಕ "ಇಮಂ ವಿವಸ್ವತೇ ಯೋಗಂ ಪ್ರೋಕವಾನಹಮವ್ಯಯಮ್‌ ' 
ಎಂದಿದಾನೆಯಷ್ಟೆ? ಅಲ್ಲ ಆಚಾರ್ಯರು ಹೀಗೆಂದು ಬರೆದಿರುತಾರೆ : 
ಯೋಠ5ಯಂ ಯೋಗಃ ಅಧ್ಯಾಯದ್ದಯೇನೋಕೋ ಜ್ಞಾನನಿಷ್ಠಾಲಕ್ಷಣಃ 
ಸಸಂನ್ಯಾಸಃ ಕರ್ಮಯೋಗೋಪಾಯೋ ಯಸ್ಡ್ಮಿನ್‌ ವೇದಾರ್ಥಃ 
ಪರಿಸಮಾಪಃ ಪ್ರವೃಶಿಲಕ್ಷಣೋ ನಿವೃತಿಲಕ್ಷಣಶ್ಚ ಗೀತಾಸು ಚ ಸರ್ವಾಸು 
ಅಯಮೇವ ಯೋಗೋ ವಿವಕ್ಷಿತೋ ಭಗವತಾ ॥ ಗೀ. ಭಾ.ಭಾ. ೨೨೮ 
ಕರ್ಮಯೋಗವೆಂಬ ಸಾಧನದಿಂದ ದೊರಕುವ ಜ್ಞಾನನಿಷ್ಠಾಲಕ್ಷಣವಾದ 
ಯೋಗವಿದೆಯಲ್ಲ , ಇದೇ ಸಕಲವೇದಾರ್ಥದ ಸಾರವು, ಇದೇ ನಿಜವಾದ 
ಯೋಗವೆಂದು ಭಗವಂತನ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು. ಭಗವಂತನು ಈ ಯೋಗವನ್ನು 
ವಿವಸ್ವಂತನಿಗೆ ಏಕೆ ಹೇಳಿದನು? - ಎಂದರೆ: 
ಇಮಮಧ್ಯಾಯದ್ದಯೇನೋಕಂ ಎವಸ್ತೂ ಆದಿತ್ಯಾಯ ಸರ್ಗಾದ್‌ೌ 
ಪ್ರೋಕವಾನಹಮ್‌ ಜಗತ್ತರಿಪಾಲಯಿತೃಣ್ಞಾಂ ಕೃತ್ರಿಯಾಣಾಂ 
ಬಲಾಧಾನಾಯ । ತೇನ ಯೋಗಬಲೇನ ಯುಕಾ; ಸಮರ್ಥಾ ಭವನಿ 
ಬ್ರಹ್ಮ ಪರಿರಕ್ಷಿತುಮ್‌ । ಬ್ರಹ್ಮಕ್ಷತ್ರೇ ಪರಿಪಾಲಿತೇ ಜಗತ್ತರಿಪಾಲಯಿತುಮ್‌ 
ಅಲಮ್‌ ॥ ಗೀ. ಭಾ.ಭಾ. ೨೨೯ 


ಈ ಯೋಗವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಯ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನು ಆದಿತ್ಯನಿಗೆ ಮೊದಲು 
ಹೇಳಿದನು. ಜಗತನ್ನು ಆಳುವ ಕೃತ್ರಿಯರಿಗೆ ಬಲವನ್ನು ಕೊಡುವದಕ್ಕೆಂದೇ ಇದನ್ನು 
ಹೇಳಿದ್ದು. ಆ ಯೋಗಬಲದಿಂದ ಕೂಡಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯವನ್ನು ಕಾಪಾಡುವದಕ್ಕೆ ಅವರು 
ಸಮರ್ಥರಾಗುವರು. ಬ್ರಹ್ಮಕ್ಷತ್ರಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಕಾಪಾಡಿದರೆ ಅವು ಜಗತನ್ನೇ 
ಪರಿಪಾಲಿಸುವದಕ್ಕೆ ಸಮರ್ಥವಾದಾವು - ಎಂಬ ಆಚಾರ್ಯರ ವಚನವನ್ನು ನಾವು 
ಮರೆಯದೆ ಇರಬೇಕು. ಲೋಕವು ನೆಮ್ಮದಿಯಿಂದರಬೇಕಾದರೆ ಅದನ್ನು 
ಪರಿಪಾಲಿಸುವವರು ನಿಚ್ಹಾರ್ಥಿಗಳಾಗಿರಬೇಕು. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಈ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ 
ವಿದ್ಧೆಯ ಬಲವು ಇರಬೇಕು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯವೆಂಬ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು 


ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಯ ಪ್ರಯೋಜನ ೧೬೭ 


ಜನರಿಗೆಲ್ಲ ಮಾದರಿಯಾಗಿರುವವರು ಬೇಕು. ಅದನ್ನು ಕಾಪಾಡುವದಕ್ಕೆ ಶಕರಾದ 
ರಾಜರ್ಷಿಗಳು ಬೇಕು. ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ರಾಜ್ಯದ ಅಧಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಜ್ಞಾ ನಿಗಳಾದ 
ಕೃತ್ರಿಯತೇಜಸ್ಸಿನವರೂ ನಿಜ್ವಾರ್ಥಿಗಳಾಗಿ ಅವರಿಗೆ ನೀತಿಯನ್ನು ತಿಳಿಯಹೇಳುವ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣತೇಜಸಿನವರೂ ಬೇಕು ; ಅವರೇ ಆಳುವವರು. ರಾಷ್ಟ್ರದ ರಕ್ಷಣೆಗೂ 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೂ ಶಕರಾಗಿ ಆಳುವವರು ಬೇಕೇ ಹೊರತು ಅಳುವವರು ಬೇಕಿಲ್ಲ ; 
ಅಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಬೀಳುವ ಅತಿರಾಕ್ಟಸರಂತೂ ಬೇಕೇ ಇಲ್ಲ. ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಯು 
ಅಭಯವನ್ನೂ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನೂ ಧರ್ಮಪ್ರಿಯತೆಯನ್ನೂ ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಇನ್ನೇನು 
ಬೇಕು, ಲೋಕದ ಅಭ್ಯುದಯಕ್ಕೆ 9 

ಇದಂತಿರಲಿ, ಇನ್ನೂ ಜ್ಞಾನನಿಷ್ಠೆಯ ಮೆಟ್ಟಿಲನ್ನು ಹತ್ತದೆ ಇರುವ ನಾವುಗಳು 
ಏನುಮಾಡಬೇಕು ? - ಎಂದರೆ ಮೊಟ್ಟಮೊದಲು ಆಸುರೀಸಂಪತನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. 

ಸ್ಟೇ ಸಃ ಕರ್ಮಣ್ಯಭಿರತಃ ಸಂಸಿದ್ದಿಂ ಲಭತೇ ನರಃ | 

ಸ್ಥಕರ್ಮನಿರತಃ ಸಿದ್ದಿಂ ಯಥಾ ವಿನತಿ ತಚ್ಚ ು॥ 

ಯತಃ ಪ್ರವೃತಿರ್ಭೂತಾನಾಂ ಯೇನ ಸರ್ವಮಿದಂ ತತಮ್‌ | 

ಸಕರ್ಮಣಾ ತಮಭೃರ್ಚ್ಯ ಸಿದ್ದಿಂ ವಿನ್ನತಿ ಮಾನವಃ ॥ ಗೀ. ೧೮-೪೫,೪೬ 

ಸ್ವಧರ್ಮವನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಬಿಡಬಾರದು. ಈಗಿನ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಕರ್ಮವನ್ನು 
ನಿಂದಿಸುವವರು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತಾರೆ ; ಅಥವಾ ಅದನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದು 
ಹೇಳುವವರಿದ್ದರೂ ಮಾಡಿ ತೋರಿಸುವವರು ಇಲ್ಲ . ನಮ್ಮನಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು 
ಎಂದಿಗೂ ಬಿಡಬಾರದು, ಸ್ವಧರ್ಮವನ್ನು ಮೀರಿ ಪರಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಕೈಹಾಕಲೇಬಾರದು. 
ಅದರಿಂದಲೇ ಭಗವಂತನ ಆರಾಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಮಿಕ್ಕ ಯಾವ. ಕರ್ಮಗಳೂ 
ನಮಗೆ ಶಕ್ಕಎಲ್ಲದೆ ಇರುವಾಗಲೂ ಸಕ್ತಂಗ , ಭಗವನ್ನಾಮಜಪ - ಇಷ್ಟನ್ನು ತಪ್ಪದೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲರೂ ಸ್ವಕರ್ಮನಿರತರಾದರೆ ಕೃತಕೃತ್ಯರಾಗುವರು. 
ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನವಾಗುವದಿಲ್ಲವೆಂದು ಭಾವಿಸುವದು ತಪ್ಪು. ಸರಿಯಾದ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹೊರಟು ಭಗವಂತನನ್ನು ಭಕಿಯಿಂದ ಭಜಿಸಿದರೆ ಕಲಿಯುಗವನ್ನೇ 
ಕ್ರತುಯುಗವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 'ಹಾಗೆ ಭಗವಂತನ ಅನುಗ್ರಹವು 
ಆಗಲಿ!' ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸೋಣ | 

ಓಂ ತತ್ತತ್‌ 


ಈ ಕಾರ್ಯಾಲಯದಿಂದ ತಾವು ಯಾವ ಲಾಭವನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು 


. ಕಾರ್ಯಾಲಯದಲ್ಲಿನಡೆಯುವ ಪೂಜೆ, ಅನುಷ್ಠಾನ, ಭಜನೆ, ಉಪನ್ಯಾಸ, ಪ್ರವಚನ ವೇದಾಂತಸಪಾಹ, 
ವೇದಾಂತ ಶಿಬಿರಗಳಲ್ಲಿ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಪಾತ್ರವಹಿಸಬಹುದು. ತನ್ಮೂಲಕ ಮನಸನ್ನು 
ಹದಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 

. ಇಲ್ಲಿನ ಗ್ರಂಥ, ಪತ್ರಿಕೆಗಳಿಂದ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 

. ಪುಸಕಗಳನ್ನು ಕೊಂಡು, ಪತ್ರಿಕೆಗೆ ಚಂದಾದಾರರಾಗಿ ಅಧ್ಯಾತ್ಮದ ಅಮೂಲ್ಯ ಸಂಪತಿನ 
ಪುಸಕಭಂಡಾರವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಮಾರಂಭಗಳಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಿಯ ಪುಸಕಗಳನ್ನು 
ಪಾರಿತೋಷಕವಾಗಿ ನೀಡಿ ಅವರಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಅಭಿರುಚಿಯ ಅಂಕುರವನ್ನು ಮೂಡಿಸಬಹುದು. 
ಇದರಿಂದ ಕಾರ್ಯಾಲಯಕ್ಕೂ ನೆರವು. 

. ಇಲ್ಲಿಯ ವಿವಿಧ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳಿಗೆ - ಗ್ರಂಥ ಪ್ರಕಟಣೆ, ದತ್ತಿ ಉಪನ್ಯಾಸ, ಸಪಾಹ, ಶಿಬಿರಗಳು, 
ಗುರುಕುಲದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಭೋಜನ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ತಮ್ಮ ಮಾತಾಷಿತೃಗಳ ಅಥವಾ ಇಷ್ಟ ಪಟ್ಟವರ 
ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ವರ್ಷಕ್ಕೊಂದು ದಿನ (ಅನ್ನದಾನ) - ಕೈಲಾದ ಧನ ಸಹಾಯ ನೀಡಿ ಪುಣ್ಯವನ್ನೂ 
ಕೀರ್ತಿಯನ್ನೂ ಗಳಿಸಬಹುದು. ದಾನಿಗಳು 806 ಸೌಲಭ್ಯವನ್ನು (ಆದಾಯ ತೆರಿಗೆ ರಿಯಾಯಿತಿ) ಸಹ 
ಪಡೆಯಬಹುದು. 

. ನಿಮ್ಮದತ್ತಿ ದಾನಗಳಿಂದ, ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ, ಶಂಕರಭಾಸ್ಕರ ಪತ್ರಿಕೆಗಳ ಚಂದಾ ಹಾಗೂ 
ಪತ್ರಿಕೆಗಳಿಗೆ ಹೊಸ ಚಂದಾದಾರರನ್ನು ಕೂಡಿಸುವುದರಿಂದ, ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಗಳ ಮೂಲ ಉದ್ದೇಶವಾದ 
ಅಧ್ಯಾತಪ್ರಸಾರ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ನೇರವಾಗಿ ಸೇವೆಯ ಭಾಗ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. ಜ್ಞಾನದಾನವೇ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ದಾನ. 

, ಯೋಗ್ಯರಾದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳನ್ನು ಹೊಳೆನರಸೀಪುರ, ಮತೂರು ವಿದ್ಯಾಲಯಗಳಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿ / 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವೀಣರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಸಿ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯಾ ಪ್ರಚಾರಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕರಾಗಬಹುದು, 
ನಿರಂತರ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಸಾರಕ್ಕೆ ಎಡೆಮಾಡಬಹುದು. 

. ವೇದಾಂತ ವಿಚಾರ ಸಂಘಗಳಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಯನ ಗೋಷ್ಠಿ ಚರ್ಚೆಗಳಿಗೆ ಕಾರ್ಯಾಲಯದ ಗ್ರಂಥಗಳು, 
ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಂಡು ಪರಸ್ಪರರ ವೇದಾಂತ ತತ್ತ್ವ ತಿಳುವಳಿಕೆಗೆ ಅನುವಾಗಬಹುದು. ಈ 
ಉದ್ದೇಶಕ್ಕಾಗಿ ಗ್ರಂಥಾಲಯ, ವಾಚನಾಲಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಕಾರ್ಯಾಲಯದ ನೆರವು 
ಪಡೆಯಬಹುದು. 

. ಕಾರ್ಯಾಲಯದ ಶಿಷ್ಯರು - ಪಂಡಿತರುಗಳನ್ನು ಕರೆಸಿಕೊಂಡು ವೇದಾಂತದ ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ, ಅವರಿಂದ 
ಸಹಾಯ ಪಡೆಯಬಹುದು. 


ಹಚ್ಚಿನ ವಿವರಗಳಿಗೆ ಸಂಪರ್ಕಿಸಿ 


ಅ.ಪ್ರ.ಕಾ. ಹೊಳೆನರಸೀಪುರ ಅ.ಪ್ರ.ಕಾ. 68, 2ನೇ ಬ್ಲಾಕ್‌ 
ಹಾಸನ ಜಿಲ್ಲಾ 573211 ತ್ಯಾಗರಾಜನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು-28 
ದೂರವಾಣಿ: 98175-273820 ದೂರವಾಣಿ: 080-26765548 





ಸಂಸ್ಥಾಪಕರ ಸ್ಥರಣೆ 


ವೇದಧರ್ಮದ ಪುನರುತ್ಮಾನ ಮತ್ತು ವೇದಾಂತಕ್ಕೊಂದು 
ನವಚೇತನ' ತುಂಬಿದ ಮಹತ್ಕಾರ್ಯ ಸರ್ವದಾ 
ಸ್ಥರಣೀಯರಾದ ಶ್ರೀ ಶಂಕರಭಗವತ್ತಾದರದು. ಬ್ರಹ್ಮೀಭೂತ 
ಶ್ರೀ ಶಿ ಶ್ರೀಸಚ್ಚಿದಾನಂದೇಂದ್ರ ಸರಸತೀ ಸ್ವಾಮಿಗಳವರು 
(ಪೂರ್ವಾಶ್ರ ಮದ ಶಿ ಶಿ ೀಯಲ್ಲಂಬಳಸೆ ಸುಬ್ರ ಹ್ಹಣ್ಯ ಶರ್ಮರು - 
ವ. ಸಂಬ್ಬರಾಯರಣ, ಜನ'ನ' 6- 1880), 

ಶ್ರೀ ಶಂಕರವೇದಾಂತ ಸರಣಿಯಿಂದ ಆಕರ್ಷಿತರಾಗಿ, 
ಆಳವಾದ ಅಧ್ಯಯನ, ಚಿಂತನ ಮಂಥನಗಳಿಂದ, ತಮ್ಮ ವಿಶಿಷ್ಠಸಂಶೋಧನಾ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು] 
ಬಳಸಿ, ಶಂಕರರ ಅಮೋಘವಾದ ಪ ರ್ರೈಸ್ನಾನತ್ರ ಯ ಭಾಷ್ಠಗಳಿಗೆ ಹತಿದ್ದ ಕಳೆಯನ್ನು ಮುತಿದ್ದ | 





ಶೆ ಧೂಳನ್ನು ತೊಡೆದು ACIS ನೈಜ ತಿರುಳನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡರು. ಶಾಂಕರ ಯ 
ಈ ವೇದಾಂತಕ್ಕೆ 20ನೇ ಶತಮಾನದ ಅಧಿಕೃತ ವಕಾರರಾದರು, ಪ ಪ್ರತಿಪಾದಕರಾದರು, | 


ಅಭಿನವ ಭರ ರಾದರು. 


| 


| 
q 


ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎದ್ದಾಗಿನಿಂದ ಮಲಗುವವರೆಗೂ ಹಾಗೂ ಹುಟ್ಟಿನಿಂದ ಬದುಕಿರುವವರೆಗೂ ವೇದಾಂತ | 


ಚಿಂತನೆಯಿಂದಲೇ ಕಾಲವನ್ನು ಕಳೆಯಬೇಕು' ಎಂಬ ಅಭಿಯುಕರ ವಚನಕ್ಕೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 


| ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಿದ್ದ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಗಳವರು ತಮ್ಮ ಬಾಲ್ಯದಿಂದ 96ನೆಯ ವಯಸಿನವರೆಗೂ 


ವೇದಾಂತ ಗ್ರಂಥ ಪಠನ, ಚಿಂತನ, ಪ್ರವಚನ, ಲೇಖನಗಳಲ್ಲಿ ತತ್ತರರಾಗಿದ್ದು ಪುರುಷ ಸರಸ್ಪತಿ 


| ಎಂಬ ಅನ್ವರ್ಥನಾಮವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದರು. ಅವರ ಕನ್ನಡ, ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌, ಸಂಸ್ಕೃತ ಭಾಷೆಗಳ 


ಇನ್ನೂರಕ್ಕೂ ಮೀರಿದ ಕೃತಿಗಳು ವೇದಾಂತ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಅವರನ್ನು ಅಮರರನ್ನಾಗಿಸಿವೆ. ಸಂಸ್ಕೃ ತ 


_ ತದ ಅಧ್ಯಾ ತ್ಸ Re ಜಿಜಾ ನುಗಳಿಗೆ ಸ ವರಪ ದಾನವಾಗಿದೆ. 


ಬಾಸ ಯಾ ಹಾರ ಶಟ್‌ ಹ ರ ಢ್‌ ಒಯು ಬೆ... . ಎ 


ಶಾಲಾ ಉಪಾಧ್ಯಾಯರಾಗಿ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸುವಾಗಲೇ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಒಲವಿನಿಂದ ಸಂಸ್ಕೃತ ಕಲಿತು 
ಸಾಧಕರಾದರು. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿಶ್ರಿ 6 ಹೊಸಕೆರೆ ಚಿದಂಬರಯ್ಯನವರ, ಶ್ರೀ ಮಹಾಭಾಗವತರ 
ಸಂಪರ್ಕ, ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಬಾಂಧವ್ಯ, ಆತ್ಮೀಯತೆ, ಅನಂತರ ಶ್ರೀ rp ॥ ಮಹಾರಾಜರಲ್ಲಿ 

ಶ್ರೀರಾಮತಾರಕ ಮಂತ್ರೋಪದೇಶ, ಶೃಂಗೇರಿ ಜಗದುರುಗಳು ಶ್ರೀಸಚ್ಚಿದಾನಂದ 


ಶಿವಾಭಿನವನ್ನಸಿಂಹ ಭಾರತೀಮಹಾಸ್ಸಾಮಿಗಳವರಿಂದ ಭಾಷ್ಕಶಾಂತಿಪಾಠಗಳು ಅವರ [ 


ಶ್ರದ್ದಾಕಾರ್ಯತತ್ಪರತೆಗೆ ಮೆರುಗನ್ನುನೀಡಿದವು. 


1937 ರಲ್ಲಿಹೊಳೆನರಸೀಪುರದಲ್ಲಿನೆಲೆಸಿದ ಮೇಲೆ ತಮ್ಮನ್ನುಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಶಾಂಕರ ವೇದಾಂತಕ್ಕೆ 
ಅರ್ಪಿಸಿಕೊಂಡರು. 1948 ರಲ್ಲಿ ಸಂನ್ಯಾಸಸ್ವೀಕಾರ ಮಾಡಿದರು. ಶುದ್ಧತತ್ಪಾಾನ್ನೆ a 
ನಿಖರವಾದ ಬರವಣಿಗೆ, ಆಚಾರನಿಷ್ಠೆ ಮತ್ತು ಕಠೋರನಿಯಮಪಾಲನೆಗೆ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಗಳವರು 
ಹೆಸರಾದವರು. ಅವರು ಸ್ಥಾಪಿಸಿರುವ (1920) ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ ಕಾರ್ಯಾಲಯವು ಈಗಲೂ 
ನಿಜವಾದ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ದಾಪ್ರಸಾರಕೇಂದ್ರವಾಗಿದೆ. 


ಪೂಜ್ಯರು 1975ನೇ ಆಗಸ್ಟ್‌ 5ರಂದು ಬ )ಿಹ್ಞೀಭೂತರಾದರು. ಇವ ಮಹಾಸಮಾಧಿ ಪೀಠವು 
ಹೂಳೆನರಸೀಪುರದಲ್ಲಿದೆ. ಇಂದಿಗೂ ಚ್ಛಿತನ್ನಸ್ತರೂಪಿಗಳಾಗಿ ಕಾರ್ಯಾಲಯದ ಮೂಲ 


ಶಕ್ತಿಯಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಬ್ರ ಹೃನಿಷ್ಠಾಯ ವಿದ್ಧಹೇ ಸಂಯಮಾಂದ್ರಾಯ ಧೀಮಹಿ 
ತನ್ನಃ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ 





